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¿Por qué lo descripto podría tener que ver con el hecho de que una consola sea un 

pilar docente en la actualidad? La respuesta está en el método de aprendizaje y 

consolidación de habilidades denominado “modelado y moldeado”.  

Mediante este procedimiento, un deportista adopta modelos deportivos en la 

consola a partir de los cuales copiará sus modos de ejecución de determinados 

gestos técnicos y tácticos. Es decir, moldeará sus acciones deportivas a partir de sus 

modelos.  

Jugar en las consolas permite ver los modos de ejecución de gestos de deportistas 

de elite virtuales (modelado), y luego copiar en la cancha física estas ejecuciones 

(moldeado).  

De este modo, la consola puede estimular altos niveles de motivación en el atleta, 

relacionando la actividad lúdica virtual con el entrenamiento real. 



 
 
 

En síntesis, todo deportista se enfrenta cientos de veces durante la práctica y la 

competición a estas 4 operaciones psicológicas a las que debe otorgar una respuesta: 

ante una situación “x” en defensa o ataque de cualquier deporte de oposición, por 

ejemplo, debe en fracción de segundos, evaluar la situación, analizar posibilidades de 

respuesta, preparar la que considera óptima, y ejecutarla. Jugar de modo virtual y 

utilizar las aplicaciones pertinentes, posibilita un entrenamiento intensivo en relación 

al uso voluntario de cada foco atencional provisto. 

https://goo.gl/KDREYV
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http://itunes.apple.com/app/ease-into-5k/id301233668?mt=8
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http://itunes.apple.com/app/todo-en-uno-fitness-1000-ejercicios/id365497220?mt=8


 
 
 

http://itunes.apple.com/es/app/entrenador-personal/id395686735?mt=8
http://itunes.apple.com/app/lose-it/id297368629?mt=8
http://itunes.apple.com/us/app/hundred-pushups/id301174591?mt=8
http://itunes.apple.com/us/app/gps-cyclometer/id323676826?mt=8
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https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Marcos_Di_Palma
https://es.wikipedia.org/wiki/Alberto_Canapino
https://es.wikipedia.org/wiki/Renault_Megane
https://es.wikipedia.org/wiki/2005
https://es.wikipedia.org/wiki/Copa_M%C3%A9gane
https://goo.gl/y14i1w


 
 
 

 

 

 

 

http://www.simpro.com.ar/
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https://goo.gl/oTSbqn
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http://www.matchgd.com.ar/
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