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https://bit.ly/2PqTjXQ
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Coaching ≠ mentoría Consultoría 
De afuera para 

adentro 

Coaching ≠ análisis Terapia 
De afuera para 

adentro 

Coaching ≠ psicología Consejería 
De afuera para 

adentro 

Coaching ≠ asesoramiento Entrenamiento 
De afuera para 

adentro 

Coaching ≠ entrenamiento Enseñanza 
De afuera para 

adentro 

Coaching ≠ consultoría 

 Coaching 
De adentro para 

afuera 
Coaching ≠ enseñanza 

 

 

 

https://bit.ly/39XlbfM

https://bit.ly/39XlbfM
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Piensa en tu objetivo como 
entrenador de fútbol (estado 
deseado). 

 
 

¿Qué haces hoy y debes seguir 

haciendo para lograr ese 

objetivo? 
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¿Qué haces hoy y debes dejar de 

hacer para lograr ese objetivo? 

 

¿Qué no haces hoy y debes 

empezar a hacer para lograr ese 

objetivo? 

 

Lo que sí debemos hacer para ser 

campeones: 

 continuar 

haciendo; 

 dejar de hacer; 

 empezar a 

hacer. 
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https://bit.ly/31pQ0WK. 
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https://bit.ly/3gwMArl
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https://bit.ly/39WboGF
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https://bit.ly/2upDx50

 

 

https://bit.ly/2upDx50
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Clima

Principios 
Valores

Modelos mentales 
Paradigmas

Realidad Externa 

Lo que se ve y no siempre se 

entiende 

Realidad Interna 

Lo que no se ve y produce lo que siempre se entiende 

https://bit.ly/39WboGF
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https://bit.ly/2PmaFFv
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https://bit.ly/2PmaFFv
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https://bit.ly/2PrL4eh
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https://bit.ly/30scqXM
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https://bit.ly/30scqXM
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https://bit.ly/3i3p5X6
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