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Factores  
importantes de los 

niños y adolescentes

Educación familiar y 
escolar

Correcta nutrición 

Vida social y afectiva 



 

 



 

 



 

 

La educación 
familiar escolar.

La salud y 
nutrición en la 

infancia y 
adolescencia. 

El aspecto 
socioafectivo, donde 
interactúan padres, 

entrenadores y 
clubes.

El proceso de 
entrenamiento 

formativo.

El formato y tipo 
de competencia.

El uso apropiado 
de la tecnología y 

redes sociales.



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

FASE 

MADURATI

VA (AÑOS-

EDAD)

CANTIDAD 

DE 

JUGADOR

ES

DIMENSIONES 

DEL CAMPO DEL 

JUEGO

DIMENSIONES 

DEL ÁREA 

DIMENSIONES DE 

LOS ARCOS 

DIMENSION

ES DEL 

BALÓN 

TIEMPO

S DE 

JUEGO 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


