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La Confederación Sudamericana de Fútbol (CONMEBOL) tiene una visión clara sobre lo que implica trabajar en el

fútbol profesional de alto rendimiento con jóvenes de ambos sexos y de diversos orígenes socioculturales y

económicos que se encuentran sujetos a las exigencias emocionales y éticas y están atravesados por la tecnología.

Considera fundamental tener como referencia a Sudamérica, que concibe al fútbol como un espacio vivo en el cual

las personas pueden tener una representación mental del mundo. Estas ideas son la base de las propuestas que los

entrenadores, profesores e instructores de las selecciones juveniles deben conocer y hacer suyas en lo cotidiano.

Cabe destacar que, desde CONMEBOL, se impulsa un modelo de trabajo orientado a la calidad, con una matriz de

mejora continua donde el jugador o jugadora de los seleccionados puedan incorporar tanto capacidades como

competencias y valores, contribuyendo a su formación integral como ciudadanos y seres humanos. Es por esto que

tanto el entrenador como su equipo deben impulsar la práctica del fútbol como deporte, escuela de vida y como

espacio riguroso de actuación que busca alcanzar, de manera planificada, el más alto nivel en el campo de juego.

Estas líneas rectoras atraviesan el trabajo que se hace con las selecciones juveniles y plantean los principios teóricos

sobre los cuales se sustenta el fútbol sudamericano. Todo esto desde la perspectiva de un deporte que evoluciona

continuamente y que, al mismo tiempo, es parte de nuestra propia idiosincrasia.
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Objetivo general

Objetivos específicos
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Objetivos

Dotar de herramientas, conceptos y conocimientos característicos del fútbol
sudamericano a los formadores de niños, niñas y jóvenes que busquen

participar del fútbol juvenil.

Definir las especificidades de fútbol sudamericano actual.

Demostrar la necesidad de incorporar la formación dentro del fútbol sudamericano, en general, y del

joven futbolista, en particular.

Determinar las características de la estructura y organización del fútbol juvenil de Sudamérica.



 1.1 Una teoría sencilla y práctica del fútbol sudamericano

1.2 Los clubes juveniles como espacios de derecho de niños, adolescentes y jóvenes

1.3 El fútbol en Sudamérica incluye y dignifica

1.4 Los clubes juveniles como espacios donde ser valorados y aprender a valorar
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2.1 El concepto de formación en el ámbito del fútbol

2.2 La formación del joven futbolista, la clave del siglo XXI

2.3 El fútbol que forma tanto al jugador como a su entorno

2.4 La formación multidisciplinaria

2.5 La formación como fortalecimiento y promoción de la persona

2.6 La formación interdisciplinaria
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3.1 La organización como valor invisible

3.2 Bases de la formación y el rendimiento deportivo

3.3 Ideas de cierre

3.4 Fútbol infantil (6 a 13 años)

3.5 Fútbol juvenil (14 a los 20 años)
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4.1 Líneas generales de la estructura de organización

4.2 Recursos humanos para la gestión técnica

4.3 Infraestructura y equipamiento tecnológico

4.4 Interacción y relación con los clubes

4.5 La competencia como elemento de formación esencial

4.6 Sistema de elección de talentos para los clubes juveniles 

4.7 Interrelación de los clubes juveniles con la selección mayor
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