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Caracterizacion del juego de futbol. EIl componente
tactico y la toma de decisiones como elementos
esenciales del rendimiento en el campo

A lo largo de su historig, el juego del fUtbol se ha desarrollado sobre la base de cuatro
componentes de rendimiento que han sido ampliamente estudiados y probados
cientificamente como importantes para el rendimiento individual y colectivo en el campo.
Estos son el componente técnico, el componente tactico, el componente fisico y el
componente psicoldgico.

Todos estos componentes en interaccidon constituyen un sistema complejo que se ve
influenciado y depende de las condiciones de la oposicion, la presion del tiempo, la
adaptabilidad, la cooperacion y las organizaciones tacticas y técnicas que se desarrollan en
un campo de eventos aleatorios donde dos equipos se enfrentan buscando articular y afinar
acciones de juego con el objetivo principal de marcar goles en la porteria contraria. En ese
escenario, el juego de fltbol se caracteriza por ser un juego de invasion con caracteristicas
Unicas que lo diferencian de otros deportes que conforman el grupo de juegos deportivos
colectivos como son: mayor espacio de juego, reducido tiempo de las acciones de los
jugadores con el baldn, regla del offside que limita las acciones y decisiones de los jugadores
que se encuentran en el proceso ofensivo, baja injerencia del entrenador en el equipo durante
el partido provocada por la ausencia de tiempos técnicos, exigencia de estabilidad psiquica
debido al bajo nUmero de goles en el partido, entre otros. (Bauer y Ueberle, 1988; Julio vy
AraUjo, 2005).

En ese escenario, el juego de fitbol se desarrolla en un contexto complejo para la toma de
decisiones, no solo por la multiplicidad de componentes que interactlan (por ejemplo,
jugadores, balén, arbitros, dimensiones, etc.), sino también por sus caracteristicas dindmicas,
su caracter cooperativo y de oposicion, donde las situaciones de juego cambian
constantemente en el tiempo vy las acciones deben generarse, recrearse y reconstruirse de
forma continua a través de la autoorganizacion y la interaccidn existente entre los diferentes
agentes. (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021). Asi, el éxito de esta accién dependers, en gran
medida, de la precisidon con la que los diferentes actores relacionen las distintas intenciones
y actuaciones de los participantes, las situaciones caracteristicas de la confrontacion
competitiva, el nivel de conocimiento y las experiencias similares vividas hasta el momento.
(Busca y Riela, 1999; Garganta, 1997; Garganta, 2006; Greco, 1988).

Por estas razones, el futbol contemporaneo ha requerido un ritmo mas rapido y ha exigido a
los jugadores un esfuerzo permanente en la toma de decisiones, ya que las crecientes
exigencias implican una mayor velocidad de procesamiento de la informaciéon y de ejecucion
motriz. (Garganta, 1999; Ramos, 2006). Por lo tanto, cualitativamente, la velocidad en el futbol
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estd relacionada con el ajuste temporal y espacial de las ejecuciones, donde la
correspondencia entre la velocidad motora y la mental es determinante en la forma de
alternar soluciones inteligentes y creativas a las exigencias del juego.

Estas exigencias son tan elevadas que obligan a los jugadores a observar, procesar y evaluar
las situaciones vy, al mismo tiempo, a elegir Ia mejor solucién para sorprender al adversario
desde el punto de vista tactico, técnico y fisico. Un lapso de tiempo en este proceso de
decision puede comprometer todo el resultado de la acciéon. Por ejemplo, un jugador que, al
recibir el balén, estd en una posicidon excelente para patear o conducir el balon hacia la
porteria, si tarda unos milisegundos mas en tomar la decisién en una situacion en extremo
favorable, seguramente, cuando la ejecute no serd la mas ajustada al marco que
momentdneamente se encontré con ventaja. Esto implicara la pérdida de ventaja competitiva
(posicional, direccional, numérica u otra) para el éxito individual y colectivo de la accion.

En ese escenario, el hecho de que el juego de fUtbol se caracterice por la existencia
simultanea de cooperacion y oposicion, que induce en cada momento una dindmica relacional
colectiva, implica que el componente tactico gane importancia y sea un elemento central en
los procesos de formacion. Debido a esta importancia, las mejores propuestas metodoldgicas
han considerado desarrollar en los jugadores las habilidades para manejar el espacio de juego
a través de su posicionamiento y desplazamientos (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021),
teniendo en cuenta no solo los aspectos organizativos y estratégicos del juego, sino también
las limitaciones generadas por el azar' (Garganta y Cunha e Silva, 2000) y las variables
cabticas? (Lebed, 2006) del juego, que confieren singularidad y diversidad al flujo de eventos
del juego.

A partir del siguiente tema y a lo largo de este curso veremos informacién que apoya y
refuerza la comprensiony el desarrollo de estas habilidades para los jugadores en un entorno
de juego. Te invitamos a hacer tus propias reflexiones y conclusiones para tu proceso de
formacion.

El fGtbol: un juego condicionado por su espacio

Los datos descriptivos relativos al juego del fUtbol han demostrado que la mayoria de las
veces® el jugador y el equipo juegan sin tener la posesion del balén. De los noventa minutos
reglamentarios del partido, un jugador y un equipo pasan una media del 97 % y del 50 % del
tiempo sin el balén, respectivamente. (Garganta, 1997). Estos datos caracterizan la dindmica

' El azar se llama "suerte" cuando es favorable y "mala suerte" cuando es desfavorable (Eigen'y Winkler, 1989).

2 |Las variables cadticas son circunstancias a través de las cuales el objetivo (meta) puede ser alcanzado de
manera no planificada, azarosa o impredecible. (Lebed, 2006).
> Tiempo de balén en juego o tiempo de juego Util. (Garganta, 1997).
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del juego y, en consecuencia, establecen exigencias en el comportamiento del equipo vy del
jugador, que, ante tanto tiempo sin posesion del baldn, debe percibir, ocupar y moverse en
el espacio en funcién del objetivo, la tactica y Ia estrategia de juego®. (Low, Taylor y Williams,
2002; Sledziewiski, 1987).

Ademas de estos datos, las situaciones de juego, como los contraataques, los ataques
rapidos, los tiros libres o las jugadas a baldon parado, que tienen mayor influencia de la
cuestion espacial en relacidn con otras situaciones que se producen en el partido, han sido
cada vez mas frecuentes y decisivas en el resultado de los partidos. (Taylor, Ensum y Williams,
2002; Ensum, Taylor y Williams, 2002; Rab, 1999).

En cada una de las situaciones anteriores, se puede observar que la gestion del espacio es
decisiva para el éxito de la accion, como, por ejemplo, en situaciones de contraataques donde
la defensa estd desorganizada o recuperando la posicion ideal en el campo, y los atacantes
tienen un espacio libre de accién. En las situaciones de tiro libre o a balén parado —faltas,
cérners y saques de banda— en las que el espacio estda semiestructurado, los jugadores
tienen tiempo tanto para el cobro como para definir la posicion inicial de recepcion. En los
ataques rapidos caracterizados por un bajo nUmero de pases, en los que el movimiento y la
colocacién son mas importantes, la gestion del espacio se convierte en algo fundamental
para el éxito ofensivo. Un jugador mal posicionado puede hacer que el equipo pierda una gran
oportunidad, debido a que el balén ha sido pasado en una situaciéon desfavorable de
superacion del rival (balon retrasado o muy profundo).

En vista de lo anterior, esta claro que los aspectos mas importantes del juego de fitbol estan
condicionados por la variable espacio de juego. Esta concepcidon se ve reforzada por el hecho
de que esta variable también influye en otras variables importantes del juego, como el
tiempo, la toma de decisiones y la ejecucion motriz, que a su vez son decisivas no solo para
obtener y mantener la posesion del baldn, sino también para alcanzar los objetivos del equipo
en el partido.

Asumiendo lo anterior, se entiende que la preocupacion principal del juego de fltbol se centra
en la gestion del espacio de juego, y que, en consecuencia, se requieren altos niveles de
percepcion por parte del jugador, y por parte de los equipos, mayores niveles de organizacion
en el campo. Esto se debe a que, en relacion con las acciones individuales, la percepcion de
los espacios de juego es fundamental para ayudar al jugador a tener una mejor lectura del
juego y un 6ptimo posicionamiento en el campo.

“ La estrategia es la forma en que un equipo planifica un juego o una situacion a la que se enfrenta. (Teoldo,
Guilherme y Garganta, 2021).
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El hecho de que un jugador no supere los 3-4 minutos de contacto con el balén durante un
partido le obliga a pasar la mayor parte del tiempo jugando sin el baldén en los pies vy
coordinando sus acciones en funcidon de los movimientos de los demas miembros del equipo,
del baldén vy del adversario. Por ello el futbolista debe tener una buena capacidad de
reorganizacion sensorial del movimiento en virtud de la seleccion y conexidn de la
informacion procedente del juego. La unidn de estas caracteristicas le permitira jugar de
forma mas dinamica y eficiente, permitiendo variaciones en la velocidad y ejecucion del juego,
conforme con las exigencias tacticas y motrices.

En el plan colectivo, el equipo mejor organizado y posicionado en el campo de juego tendra
mejores condiciones para conquistar sus objetivos, una vez que pueda "manipular’ la
velocidad vy la precisidn de las acciones a través de la gestion del espacio de juego. Esto
significa que el equipo que consigue coordinar las acciones colectivas de ocupacion de los
espacios de juego puede reducir el tiempo de reacciéon del jugador o equipo contrario en una
situacion determinada, lo que implica que juegan en "tempo limitado", y por tanto, la mayor
velocidad y menor precision en las acciones. Asi, al tener menos precision, aumenta el
porcentaje de errores y se facilita la recuperacion de la posesion. En la accion posterior,
cuando esté en posesion, el equipo que consiga ampliar el espacio efectivo de juego tendra
una mayor probabilidad de alcanzar su objetivo y, en consecuencia, dificultarad que el equipo
contrario recupere la posesion.

Esta organizacion y postura de los jugadores y del equipo en el terreno de juego se establece
en funcién de la dindmica del juego, de la tactica y de sus principios tacticos. Estos aspectos,
a su vez, tienen una relacion inmediata con los procesos cognitivos que subyacen a los
comportamientos tacticos de los jugadores, como son la percepcion y la inteligencia de
juego, la recepcion y el procesamiento de la informacion, la toma de decisiones y el tiempo
de ejecucion motriz en respuesta al estimulo percibido y analizado.
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La organizacidn espacial del futbol y las concepciones
actitudinales implicitas

El futbol debe jugarse en un rectangulo cuyas medidas oficiales oscilan entre los 45-90
metros de ancho y los 90-120 metros de largo; y los partidos internacionales y oficiales siguen
la especificacion de 64-75 metros de ancho y 100-110 metros de largo, lo que representa una
media de 7.297 metros cuadrados de terreno de juego.(FIFA, 2008).

Debido a su gran extension, el campo de futbol puede distribuirse, en términos didacticos, en
algunas divisiones y denominaciones Utiles para orientar a los jugadores en cuanto a su
posicionamiento y actitudes esperadas en cada uno de estos espacios, en funcidn de la
posicion del baldon, de los compaferos, de los adversarios, de los arbitros, de las marcas fijas
del terreno de juego vy del riesgo que la colocacion del balén proporciona a cada una de las
porterias.

Como se representa en la siguiente figura, concebimos, a partir de los elementos minimos
necesarios para orientar el comportamiento en el campo, la division del campo en cuatro
sectores —defensivo, mediocentro defensivo, ofensivo y mediocentro ofensivo— vy tres
pasillos —izquierda, centro y derecha— que, a su vez, dan origen a doce zonas, seis en cada
mitad del campo. La figura también muestra los dos ejes de orientaciéon, el transversal vy el
longitudinal, que se refieren, respectivamente, a la anchura y la profundidad del campo.
También muestra las lineas diagonales que permiten combinar la amplitud vy la profundidad
de los movimientos y el posicionamiento de los jugadores Gréhaigne, Caty, Billard y Chateau,
2005).
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Figura 1: Campo de futbol dividido en sectores y pasillos
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Fuente: Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021.

Asociado a esos espacios construidos didacticamente por lineas imaginarias al campo de
futbol, el posicionamiento del baldn configura otras nociones espaciales muy importantes,
como el "epicentro del juego’, el "centro del juego", Ia "linea del balén”, Ia "mitad mas ofensiva
del centro del juego” y la "mitad menos ofensiva del centro del juego" (como se muestra en
la siguiente imagen).

Figura 2: Representacion del centro del juego y su epicentro
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Fuente: Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021.

El epicentro del juego lo establece el lugar donde se encuentra el baldon en un determinado
instante "T" del juego, es el lugar donde existe o debe existir la mayor presidon de los jugadores
y desde donde pueden provocar mayores efectos en el juego, como goles, regates,
contencién, entre otros. (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021).
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La linea del balén esta marcada por una linea transversal que une las dos lineas laterales del
terreno de juego, con el epicentro del juego como referencia. A partir del epicentro, también
es posible definir el "centro de juego’, que se establece con un radio de 9,15 m, formando un
circulo sobre el balén. Este puede dividirse en la mitad mas ofensiva del centro de juego,
marcada por la linea del baldn vy el limite mas ofensivo del centro de juego —donde se ejerce
mas presidon sobre el equipo contrario por ser una zona que ofrece Mas riesgo para la
porteria—, y en la mitad menos ofensiva del centro de juego, delimitada por Ia linea del balén
y el limite menos ofensivo del centro de juego —donde la presion del adversario sigue siendo
alta, pero con menos intensidad que en la otra mitad—. (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021).

Las delimitaciones fijas del terreno de juego también permiten emitir la nocidn de riesgo
espacial en relacidn con las porterias del campo, cuanto mas cerca de la porteria para
defender, mas riesgo traduce, y cuanto mas cerca de la porteria para atacar, menos riesgo
tiene para el propio equipo. En funcidn de este riesgo, se destacan algunas concepciones
actitudinales que sirven de guia a los jugadores cuando el centro del juego se desplaza a
zonas significativas del campo.

La siguiente figura muestra las tres concepciones actitudinales mas importantes que sirven
para dirigir los comportamientos de los jugadores a medida que el centro del juego se
desplaza por los sectores del campo (ofensivo, mediocampo y defensivo). Estas concepciones
ayudan a los jugadores a dirigir sus comportamientos en busca de objetivos intermedios que
apoyen la obtencién de un gol en la porteria contraria o su impedimento en la propia.
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Figura 3: Conceptos actitudinales establecidos en funcidn del espacio y de la nocion de riesgo para el propio arco
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Fuente: Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021.

En el sector defensivo del terreno de juego, la concepcidon de "seguridad" se refiere a la nocion
de que, en este espacio, los jugadores deben tener la maxima atencidon frente a los
comportamientos que puedan poner en riesgo su propia porteria y que deben destacar en
comportamientos seguros cuando tienen el baldén. En los dos sectores intermedios del
campo, la concepcion de "organizacion" se refiere a la cuidadosa preparacion de los
comportamientos que tienen por objeto permitir al equipo alcanzar mas facilmente el
objetivo de los sectores subyacentes. El concepto de 'iniciativa", presente en el sector
ofensivo, transmite la idea de que en este espacio debe haber una mayor presidon sobre la
defensa contraria para crear acciones de ruptura y oportunidades de finalizacion.

En medio de la configuracion espacial de la interaccion de los equipos, hay otro concepto
también importante para los equipos y los jugadores, que es el concepto de espacio de juego
efectivo (EJE). EI EJE es |a superficie poligonal que incluye la disposicidon de todos los jugadores
de ambos equipos, teniendo en cuenta los jugadores que se encuentran en las partes mas
externas de su grupo, sinincluir al portero, debido a la regla del fuera de juego (véase la figura
siguiente).
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Figura 4: Representacion del espacio de juego efectivo
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Fuente: Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021.
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Al adquirir configuraciones variadas a lo largo del juego debido a las posiciones
adoptadas por los jugadores de ambos equipos, el EJE también asume diferentes
nociones de riesgo hacia la porteria y requiere concepciones actitudinales de los
"jugadores periféricos" en relacion a su figura geométrica. Asi, el jugador
posicionado mas a la defensiva en EJE deberia adoptar comportamientos de
seqguridad debido al mayor riesgo que supone el espacio que ocupa para su propia
porteria. Por ejemplo, el jugador representado en la imagen anterior por una
flecha, a pesar de estar situado, referenciado en la estructura fija, en el centro del
campo defensivo —que en sentido amplio aporta el concepto de organizacion—,
debe ser consciente de que estd en el espacio de mayor riesgo para su equipo vy,
por tanto, debe adoptar conductas de seguridad, ya que si pierde el balon en ese
espacio ante un jugador contrario, tendrd grandes condiciones para rematar o
marcar un gol.

Estableciendo relaciones entre los conceptos expuestos en los parrafos anteriores
y con base en el vinculo funcional que los espacios divididos didacticamente tienen
entre si, es posible llegar a algunas concepciones sobre los espacios del juego. Asf,
se puede decir que el pasillo central corresponde a las zonas mas vitales del
terreno de juego, porque favorece la eficacia de la finalizacidn por espacios frente
a la porteria y permite condiciones adecuadas para la distribucion del juego en
cualquiera de los otros dos pasillos. Por lo tanto, cuando el balén se encuentra en
este pasillo, los jugadores deben tener una actitud y prestar una atencion extra a
los comportamientos tacticos y técnicos de los adversarios.(Castelo, 1996;
Hughes, 1994).

Los seis espacios que delimitan los sectores conectados con el mediocampo
defensivo representan las zonas en las que se debe intensificar el marcaje al
adversario. En el sector defensivo del centro del campo se observan las primeras
acciones efectivas de marcaje del equipo defensor al portador del balon y a los
demas jugadores que apoyan el ataque. A veces, incluso en este espacio, hay un
marcaje mas directo y estratégico para dirigir las maniobras ofensivas del
adversario hacia los pasillos laterales del campo vy facilitar la recuperacion de la
posesion del baléon. Sin embargo, a medida que el centro del juego se acerca al
sector defensivo, las acciones de marcaje se hacen mas intensas para interrumpir
y condicionar las conexiones ofensivas del adversario, ejerciendo mas presion
donde esta el balon.

En el mediocampo ofensivo, los espacios delimitados por los dos sectores apoyan
las acciones organizativas que tienen como objetivo desequilibrar la estructura
defensiva del adversario a través de combinaciones tacticas, acciones técnicas que
permiten la ventaja espacial y mejores oportunidades de remate ante la porteria.
En el centro del campo ofensivo, se notan diferentes actitudes segUn el tipo de
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ataque del equipo. En el caso del ataque posicional, las acciones se traducen en el
objetivo de ocupar los espacios mas efectivos para mantener la organizacion
ofensiva y la posesion del baldn, en busca del mejor momento para penetrar en el
espacio del adversario. En el ataque y contraataque rapido, las acciones se
orientan longitudinalmente, con el objetivo de alcanzar el sector ofensivo 10 mas
rapido posible. En el sector ofensivo, las acciones del ataque convergen en las
acciones de ruptura de la organizacion defensiva y de progresion del balén hacia
espacios que permitan el mejor angulo de remate.

La l6gica interna y las fases del juego de fatbol

Como ya se menciond al principio de este mddulo, el juego de fUtbol se caracteriza
por la existencia simultanea de cooperacion y oposiciéon, lo que induce en cada
momento una dinamica relacional colectiva que impulsa a los jugadores a realizar
constantes juicios y decisiones. Es a partir de las acciones, reacciones e
interacciones de los deportistas que se construye la singularidad y diversidad del
flujo de acontecimientos que permiten marcar goles en la porteria contraria e
impedir que se marquen en la propia.(JUlio y Aratjo, 2005; Castelo, 1996). Ademas
de estos hechos, también existe la probabilidad de asociacion de los factores de
rendimiento (energético-funcional, antropométrico, psicoldgico, social, técnico y
tactico) con los aspectos del azar (Garganta y Cunha e Silva, 2000) y las variables
cadticas (Werner, 1995) contribuir a la construccion del juego y su resultado
(Garganta y Cunha e Silva, 2000; Werner, 1995).

Aunque no es posible estandarizar la secuencia de acciones, dado que existen
innumerables posibilidades de combinacion, el futbol puede considerarse como un
macrosistema compuesto por subsistemas o niveles de organizacion del equipo,
de enfrentamiento colectivo e individual. En ese sistema, las acciones de los
jugadores se integran en una estructura que sigue un determinado modelo, segun
ciertos principios vy reglas que se materializan en dos fases opuestas, a saber, el
ataque y la defensa. (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021; Gréhaigne, 2001,
Teodorescu, 1984). En la fase defensiva, los jugadores intentan continuamente
neutralizar la accidon de los atacantes para conseguir una posicion estable con el
fin de recuperar el balén; v en la fase ofensiva, el objetivo es crear, de forma
autoorganizada, desorden en la defensa contraria con el fin de romper el equilibrio
y marcar un gol (Garganta, 1996).

A partir de esta construccion, se puede afirmar que las interacciones en el juego
se traducen en la racionalizacion y objetivacion del conjunto de tareas y misiones
tacticas basicas y especificas que guian los comportamientos tacticos y técnicos
de todos los jugadores que componen un equipo (Castelo, 1996); en cada una de
las fases del juego hay objetivos interconectados relativos a los aspectos
defensivos y ofensivos de las acciones (segUn la figura siguiente). La l6gica interna
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presente en estas fases se manifiesta en la intencién de los jugadores de cooperar
y Oorganizarse para superar a sus oponentes, ya sea al atacar (teniendo en cuenta
el equilibrio defensivo) o al defender (estando preparados para atacar). En ese
sentido, todas las actitudes y todos los comportamientos tacticos y técnicos de
los jugadores se dirigen a los objetivos principales del juego, que son No encajar
goles en su propia porteria y marcar goles en la porteria contraria. Ademas, los
jugadores que no intervienen de forma directa en el proceso defensivo deben
preparar mentalmente el ataque, en la blusqueda de espacios vacios que puedan
ser utilizados para el desarrollo del ataque, mientras que los que no participan de
manera directa en el ataque tienen la obligacion de pensar el juego
defensivamente (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021; Castelo, 1996; Gréhaigne,
Godbout y Bouthier, 1997).
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Figura 5: Fases, objetivos y aspectos ofensivos y defensivos presentes en las fases del juego de futbol (modificado a partir de Gréhaigne, et al., 1997)
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A partir de esta idea, se asume la concepcidon del equilibrio, que permite atacar sin perder la
seguridad defensiva cuando se esta en posesion del balén y, por analogia, defender sin perder
excesivamente la capacidad de marcar goles. En esta l6gica, el jugador debe ser capaz de
atacar, pero también debe estar situado, orientado y dispuesto a actuar eficazmente en
situaciones de pérdida de posesion, adaptando sus comportamientos a los objetivos
defensivos de la situaciéon. En un escenario de no posesion del baléon, debe ocurrir lo contrario,
es decir, el jugador debe defender, pero estar preparado para desarrollar eficazmente
comportamientos coherentes con los objetivos del ataque en una situacion de recuperacion
de la posesion del balon.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas de la complicidad operativa del juego, los momentos
de transicidn entre estas fases del juego son muy importantes, ya que las frecuentes
alternancias de posesion del balon imponen a los jugadores una alta capacidad de adaptacion
a los diferentes momentos del juego, cuando la organizacion colectiva se hace mas
permeable y dificil de resolver. En este escenario, se observa que las secuencias de juego
ofensivas, que acaban determinando el resultado final de un partido, se basan cada vez mas
en situaciones de transicion (ataque-defensa y defensa-ataque), porque es un momento
especifico del juego donde la capacidad de pensamiento v la adaptabilidad tactica del jugador
y del equipo sufren mas para una rapida adaptacion a los acontecimientos. Son segundos
importantisimos, ya que los equipos estdn desorganizados para los nuevos roles y el objetivo
es aprovechar esta desorganizacion del adversario para sacar ventaja de ellos mismos.

Por tener esta caracteristica e importancia, se comprueba que cuanto mas rapida sea la
capacidad del jugador y del equipo para moverse entre las fases del juego, apropiandose de
la mentalidad, los principios y los comportamientos especificos de cada uno de ellos, mas vy
mejores condiciones se reuniran para superar al adversario y conquistar el objetivo del juego.

Conceptos generales sobre la tactica del juego

La tactica no debe entenderse como una de las dimensiones tradicionales del juego, sino
como la dimension unificadora que da sentido y l6gica a todas las demas dimensiones (fisica,
técnica y psicoldgica) presentes en el juego (Oliveira, 2004). Se basa en el conjunto de reglas
y comportamientos que permiten optimizar los propios medios condicionales, motrices vy
psiquicos, potenciando los conocimientos adquiridos en experiencias anteriores para dar la
oportunidad de tomar la decision mas adecuada a la vista de las reglas del juego, de las
condiciones externas y de las capacidades, lineas de conducta y forma de jugar del adversario.
(Konzag, 1991; Mesquita vy Graca, 2002; Duarte, 2006).

La tactica, entendida como la gestidon (posicionamiento y desplazamiento/movimiento) del
espacio de juego que realizan los jugadores y los equipos, guarda en su esencia una estrecha
relacion con la capacidad cognitiva-sensorial, basada en procesos psicofisioloégicos de
recepcion, transmision y analisis de la informacion. Ademas, la tactica también tiene una
relacion de convivencia con la accidn motriz, materializada con el uso de una técnica
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especifica para las exigencias situacionales del juego. Por ser asi, el comportamiento en el
campo es siempre la expresion de las relaciones entre los elementos cognitivos y las
habilidades motoras de cada jugador (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021).

En el fitbol, los procesos cognitivos que subyacen a la toma de decisiones y al
comportamiento tactico se consideran requisitos esenciales para la excelencia del
rendimiento deportivo, ya que, durante un partido, surgen numerosas situaciones cuya
frecuencia, orden cronolégico y complejidad no pueden predecirse. Estas caracteristicas del
juego exigen una gran capacidad de adaptacion y respuesta inmediata de los jugadores y
equipos (Garganta, 1997; Garganta, 1998; Garganta, 2001; Greco, 2003; Mcpherson y Kernodle,
2003; Tavares, 1993; Tavares, 1994; Tavares, Greco y Garganta, 2006; Williams y Reilly, 2000).
Colectivamente son mas eficaces si la organizacion del equipo permite el control del juego,
manteniendo la posesion del baldn, las variaciones en la circulacion del balén, los cambios de
ritmo, el tipo de pase y las variaciones tacticas que proporcionan para romper el equilibrio
del equipo contrario para llegar a la meta mas facilmente (JUlio y Aragjo, 2005; Rios vy
Mesquita, 2004).

Asi, el comportamiento dindmico de un equipo de fitbol es algo mas que la suma de variables
cuantitativas y cualitativas de sus miembros, es un proceso de coordinacion intra- e
interpersonal muy relevante para entender la eficacia y la dindmica del equipo en el campo.
Estos comportamientos, ademas de ser aprendidos incidentalmente y en ausencia en el/los
juego/s de calle, también se aprenden de forma organizada y didacticamente efectiva a
través de los entrenamientos diarios, donde las reglas de estructuracion del juego se
relacionan con la lo6gica de la actividad, concretamente con la dimension del drea de juego, Ia
distribucion de los jugadores en el campo, la distribucion de los roles, y algunos preceptos
sencillos de organizaciobn que facilitan la comprension del juego y la adquisicion de
conocimientos sobre él.

En el siguiente modulo, destacaremos estos elementos en detalle y proporcionaremos
informacién detallada sobre los principios del juego vy su relacién con los elementos
cognitivos, asi como las habilidades motoras para lograr un rendimiento compatible con cada
una de las etapas de desarrollo del jugador y del juego.
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