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El contenido tactico organizado en principios:
Caracteristicas y fases latentes del proceso de
ensenanza-aprendizaje

Como se ha visto en el primer médulo de este curso, la comprension de la l6gica interna del
juego de fitbol pasa, en primer lugar, por la ocupacién de los espacios libres, y luego, en un
nivel superior de comprension del juego, por Ia creacion de espacios dentro del juego. Para
ello el conocimiento de los diferentes principios tacticos y las habilidades cognitivas se hacen
imprescindibles para que el movimiento y el posicionamiento en el campo se ajusten a los
acontecimientos del juego y tengan el mayor grado de asertividad.

Los principios tacticos son concepciones sobre el juego que proporcionan a los jugadores la
posibilidad de alcanzar rapidamente soluciones tacticas a los problemas que surgen de la
situacion de juego. Se originan en una construccion teoérica y se operacionalizan en los
comportamientos de los jugadores, por lo que los principios deben estar implicitos vy
presentes en los comportamientos de los jugadores durante un partido, ya que la aplicacion
de estos permite alcanzar objetivos intermedios que apoyan el marcar un gol o evitarlo
(Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021).

Por tener este caracter, se debe buscar que los jugadores comprendan las metodologias de
entrenamiento, la simplicidad en la transmision de los conceptos y la cooperacion en la
planificacién, seleccion y ejecucion de la accion en estrecha relacion con los mecanismos
motores. En este sentido, los contenidos relacionados con la comprensiéon de los espacios de
juego se basan en cuatro categorias de principios tacticos, a saber: generales, operativos,
fundamentales y especificos (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021).

Esta construccidn y organizacion de las categorias de principios parte del aspecto general al
especifico, de lo simple a lo complejo, donde la comprensidon vy la ensefanza de estos
principios estd basada, principalmente, en el desarrollo cognitivo y motor de los jugadores,
de manera que los contenidos sean coherentes con sus capacidades para comprender las
acciones vy realizarlas dentro del espacio de juego (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021).

Los principios generales se basan en tres conceptos implicitos en las relaciones espaciales y
numeéricas, estos son: 1) no permiten la inferioridad numérica, 2) evitan la igualdad numérica,
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y 3) buscan crear una superioridad numeérica. Por sus caracteristicas, estos principios son
transversales a las dos fases del juego y a las otras categorias de principios, y deben ser
ensefados a partir de los 6 0 7 anos, cuando los ninos abandonan la fase egocéntrica y entran
en una fase de mayor socializacion (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021).

La ensefnanza de estos principios durante la fase de socializacion de los nifios es fundamental,
porque esta categoria de principios necesita la presencia de otros nifos para una mejor
asimilacion de los contenidos y su desarrollo. Para crear una situacion de superioridad
numérica, por ejemplo, es necesario que estos jugadores se relacionen y actlen juntos,
notando uno el movimiento del otro. Asi, si estos contenidos se inician en una fase anterior
a la de socializacion, es decir, en la fase egocéntrica, estos contenidos seran de mas dificil
asimilacion por parte de los nifios (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021).

Después de ensenar los principios tacticos generales, se ensefan principios tacticos
operativos. Estos principios se basan en la operacionalizacion del juego para alcanzar los
objetivos inherentes a cada espacio del campo, siempre estimulando y guiando las acciones
necesarias para que los jugadores y equipos alcancen la meta y/o impidan que el adversario
la alcance (Bayer, 1994). Los conceptos de esta categoria de principios se dividen en las dos
fases del juego, a saber, en el ataque: 1) mantener el balén; 2) construir las acciones ofensivas;
3) progresar por el campo contrario; 4) crear situaciones de remate, y 5) finalizar la porteria
contraria; y en la defensa: 1) impedir la progresién contraria; 2) reducir el espacio de juego
contrario; 3) proteger la porteria; 4) anular las situaciones de remate, y 5) recuperar el balén.

Desde esta categoria de principios hasta las siguientes, veremos cada vez mas una
aproximacioén de sus caracteristicas con Ia logistica interna del juego. Por lo tanto, dentro de
las fases de juego, los profesores/entrenadores deben ser capaces de guiar los
comportamientos de sus jugadores para las transiciones ataque-defensa y defensa-ataque.
Esto se revela importante, ya que el jugador debe ser capaz de atacar, pero también debe
estar situado, orientado y dispuesto a actuar eficazmente en situaciones de pérdida de
posesion, adaptando los comportamientos a los objetivos defensivos de la situacion.
Evidentemente, también se aplica lo contrario, es decir, defender estando preparado para
atacar en cuanto se recupere la posesion del balon.

En este escenario, los conceptos ligados a estos principios también estan relacionados con
la integracion entre las fases del juego, pasando por los momentos de transicidon entre ellas,
ya que, al recuperar la posesion, el jugador debe, instantdneamente, mantenerla, construir
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las acciones ofensivas, progresar por el campo contrario, crear situaciones de finalizacion en
la porteria contraria, e intentar finalizar en la porteria. Del mismo modo, al finalizar en gol y/o
perder la posesion del balén, el jugador debe estar preparado para realizar las acciones
propias de la fase defensiva. Estas se basan en impedir la progresion del campo contrario,
reducir los espacios de articulacion de las jugadas y la progresion, proteger la propia porteria,
buscar anular las posibilidades de finalizacion del adversario hasta el momento de recuperar
el baldbn vy, por tanto, pasar de nuevo a la fase ofensiva. Por lo tanto, cuanto mas rapido se
muevan |0s jugadores y los equipos entre las fases del juego para estar preparados para
operar y llevar a cabo los principios en cada una de ellas, mejores seran las condiciones para
obtener ventaja sobre el oponente y, en consecuencia, lograr el objetivo del juego (Teoldo,
Guilherme y Garganta, 2021).

Teniendo en cuenta los dos Ultimos parrafos, podemos ver que la l6gica del juego se va
construyendo a Ia vez que se ensefan los principios tacticos, para que los jugadores vayan
comprendiendo como ocupar y gestionar los espacios del juego, individual y colectivamente.
Sobre la base de esta evolucion de la comprension de los contenidos tacticos del juego por
parte de los jugadores, los principios tacticos operativos pueden ensefarse en los
entrenamientos/clases, justo después de la comprension de los principios tacticos generales
por parte de los nifos/practicos. Esto permitird una secuencia pedagodgica fluida por los
contenidos vy facilitara el desarrollo deportivo de los ninos/practicos dentro de sus fases
latentes de desarrollo cognitivo y motor.

En esta secuencia pedagdgica, tras la ensefanza de los principios tacticos operativos, debe
planificarse la ensefanza de los contenidos vinculados a los principios tacticos
fundamentales, que, como su nombre indica, son fundamentales para la transferencia de los
contenidos tedricos relacionados con la gestion del espacio de juego para las acciones en el
campo. En términos conceptuales, los principios tacticos fundamentales se configuran como
un conjunto de reglas basicas que guian las acciones de los jugadores y equipos en las fases
de defensa y ataque, con el objetivo de facilitar la gestidon del espacio de juego por parte de
los jugadores. La realizacion de estos principios permite la creacion de desequilibrios en la
organizacion del equipo contrario, la estabilizaciéon de la organizacion del equipo propio y la
intervencion ajustada dentro y fuera del centro de juego (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021).

Estos principios también se organizan con base en las fases de ataque y defensa. Para la parte
ofensiva son: penetracion; cobertura ofensiva; movilidad; espacio y unidad ofensiva; y para la
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parte defensiva: contencidn; cobertura defensiva; concentracion; equilibrio y unidad
defensiva.

Las aplicaciones practicas de los principios tacticos fundamentales en situaciones de juego
son faciles de visualizar y comprender. El principio de la penetracién se advierte cuando un
jugador en posesion del balén se preocupa principalmente por la posibilidad de progresar por
el espacio de juego hacia la porteria contraria, impidiendo que su adversario directo dirija sus
acciones tactico-técnicas hacia zonas inexpresivas del terreno de juego. Las acciones
vinculadas al principio de penetracidon proporcionan la creacioén de una ventaja numérica y
espacial, lo que aumenta asi la posibilidad de que el equipo atacante marque un gol.

Por otro lado, el equipo defensor trata de aplicar acciones del principio de contencién
marcando directamente al jugador con el baldén y cerrando las lineas de progresion
longitudinal del adversario (profundidad) vy la finalizacidn. Estas acciones tienen como objetivo
retrasar o detener el ataque o contraataque del adversario, ganando tiempo para la
organizacion defensiva colectiva.

Junto a estas acciones defensivas de contencidn, existen acciones de cobertura defensiva al
equipo que marca al adversario en posesion del balén. Las acciones de cobertura defensiva
tienen como objetivo crear una superioridad numérica de los jugadores defensivos en
relacion con los jugadores atacantes, o que facilita la recuperacion de la posesion. En
respuesta a esta accidon defensiva, el equipo atacante realiza acciones vinculadas al principio
de la cobertura ofensiva, cuyo objetivo es apoyar al companero que tiene el baldn, reequilibrar
el partido, desequilibrar el sistema defensivo del adversario y crear superioridad numérica en
el ataque para facilitar la progresion por el campo ofensivo y aumentar la probabilidad de
acabar en gol.

En esta configuracion, los ataques buscaran explotar el espacio de juego efectivo y la
expansion del espacio de juego en su amplitud, dejando libres de vigilancia ciertos espacios
que son importantes para la implementacidn efectiva e inmediata del ataque. Al hacer el
juego mas abierto, aumenta la permeabilidad en la organizacién defensiva del adversario, lo
que proporciona la aparicion de lineas de pase que obligan a la defensa a desarticular mas
facilmente las interrelaciones entre los jugadores para realizar los marcajes por fluctuacion y
aumentar el espacio entre ellos.
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En este escenario, al darse cuenta de que estan en una situacion de descompensacion de la
organizacion defensiva, los jugadores en situacion defensiva realizaran acciones vinculadas al
principio de equilibrio con el fin de restringir el espacio disponible del juego, reduciendo la
amplitud del ataque, cubriendo espacios y eventuales lineas de pase y obligando al adversario
a jugar en espacios reducidos, lo que facilita la cobertura defensiva y crea situaciones
permanentes de superioridad numérica defensiva.

Una vez consumadas las situaciones de equilibrio, desventaja o igualdad numérica (2x2 o 3x3),
el equipo en situacion de ataque buscara acciones de movilidad para ampliar su espacio de
movimiento, especialmente entre las lineas de posicionamiento del rival. Las acciones
vinculadas al principio de movilidad buscan, por tanto, creary ocupar espacios libres variando
las posiciones en el campo y creando lineas de pase para romper facilmente la estructura
defensiva del adversario. Por otro lado, el equipo defensor tratard de realizar acciones
asociadas, sobre todo, al principio de concentracion, donde restringirad el espacio disponible
para el juego del rival, especialmente en profundidad.

Ademas, los jugadores buscardn comportamientos asociados al principio de unidad defensiva
para que todas las acciones individuales de los jugadores puedan converger en una Unica
unidad defensiva, que proporcione la reanudacion del control de las situaciones de juego a
través de la eficacia y el equilibrio funcional entre las lineas longitudinales y transversales del
equipo. En este momento, por ejemplo, los jugadores que no participan directamente en la
fase defensiva de su equipo pueden llamar la atencidon de sus adversarios directos,
obligdndoles a preocuparse mas por defender su propia porteria que por atacar o por dar
condiciones favorables para el ataque a la porteria contraria. Por otro lado, el equipo atacante
también ajustara sus acciones unitarias dentro de los conceptos ligados al principio de unidad
ofensiva, para articular mas facilmente las acciones de ataque que propicien la eliminaciéon de
las lineas defensivas, la ruptura del espacio efectivo de juego del equipo contrario o Ia
obtencién del gol.
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Figura 1: Descripcion de los principios tacticos ofensivos fundamentales

Penetracién: Accién de avanzar con el balén a la
linea de fondo del arco, es decir, disminuyendo la
distancia entre quien posee el balén y el arco.

Espacio con el balén: Accién de desplazar el balén
hacia la linea de banda o la propia porteria, para
ganar espacio y tiempo para continuar el juego.
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de la linea del balén y antes de Ia Gltima linea
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Movilidad: Accién de movimiento a la espalda de Ia
Ultima linea de defensa.
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Unidad ofensiva: Accion de organizar las lineas de
ataque manteniendo la unidad del equipo y
permitiendo un juego mas colectivo.
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Fuente: Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021.
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Figura 2: Descripcion de los principios tacticos defensivos fundamentales

Contencion: Accion destinada a retrasar
directamente las acciones de quien tiene el balén

hacia la porteria.

s

Equilibrio de recuperacién: Accién de moverse
cerca y detras de la linea del balén, a través de la
presién sobre quien esta con el balén, para recuperar
la posesién o cubrir cualquier linea de pase detras de
la linea del balén.
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Cobertura defensiva: Accion de ayuda defensiva al
hombre que hace la contencién (retraso) a quien

esta con el balén.
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Concentracién: Acciones de movimiento de
proteccién en zonas de riesgo de avance directo del
equipo contrario hacia la porteria.
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Equilibrio defensivo: Accidn de moverse en zonas
del campo v dar estabilidad defensiva al equipo
(permitir un mejor equilibrio defensivo).

Unidad defensiva: Acciones de organizacién de las
lineas de defensa manteniendo la unidad del equipo
y permitiendo una mayor proteccién defensiva.
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Fuente: Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021.
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Por sus caracteristicas, la ensefanza de los principios tacticos fundamentales debe partir de
los conceptos/comportamientos dentro del centro del juego (penetracidon, cobertura
ofensiva, contencidon, cobertura defensiva) hasta los comportamientos mas alejados de la
colocacion del balén (espacio, equilibrio, concentracion, movilidad, unidad ofensiva y unidad
defensiva). Dado que estos conceptos, ligados a los principios tacticos fundamentales,
requieren un pensamiento abstracto y la comprobacion de hipbtesis para llenar el espacio y
moverse en el campo, el aprendizaje completo solo se producird en torno a los 12-13 afos de
edad, cuando el nifo esté alcanzando o esté proximo a alcanzar la fase mas madura de su
desarrollo cognitivo.

Al final de esta etapa de aprendizaje, se pueden ensefar los principios tacticos especificos.
Estos surgen de la combinacion y potenciacion de todos los contenidos relacionados con los
principios generales, operativos y fundamentales. Por lo tanto, su complejidad proviene de Ia
solida base de conocimiento que surge del proceso de ensenanza-aprendizaje de las otras
tres categorias de principios. Una vez desarrollados adecuadamente los principios tacticos
generales, operativos y fundamentales, y dentro de las fases latentes de desarrollo de los
ninos/practicos, el conocimiento sobre la l6gica interna del juego v las diferentes formas de
posicionamiento y movimiento en el campo permitirdn aprender y corresponder a las
exigencias de un modelo de juego mas evolucionado.

En este contexto, la especificidad de los principios tacticos debe estar relacionada con la
forma de jugar, ayudando a guiar y sincronizar el comportamiento individual y colectivo en el
campo. En otras palabras, los principios tacticos especificos deben estar en consonancia con
los conceptos y darles sentido, ademas de formar parte de un modelo de juego que serd un
atractor de los comportamientos/actitudes que se pretende que surjan en el juego (Teoldo,
Guilherme y Garganta, 2021).

Por lo tanto, el proceso de ensefanza-aprendizaje de los principios tacticos especificos se
inserta en la l6gica de construccion y realizacion del modelo de juego de los equipos, es decir,
su modelizacidn tactica, que puede ser tratada como una fabricacién anticipada del juego,
concibiéendose como un conjunto de referencias tacticas individuales y colectivas que
formaran parte de la forma de jugar de un determinado equipo (Teoldo, Guilherme vy
Garganta, 2021). Por tener estas caracteristicas, la ensefianza de los principios tacticos
especificos tiene su proceso potenciado en Ia fase de direccion de la formacién deportiva del
jugador, donde se sedimentard el aprendizaje de los contenidos preliminares, y el acceso a
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las estructuras deportivas de los clubes de fUtbol permitira encontrar condiciones favorables
para su asimilacion (Greco, Benda, 1998; Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021).

Tomando mejores decisiones. Elementos cognitivos
importantes

En vista de la informacion presente en el médulo 1y en este médulo, hasta ahora, hemos
comprobado que el contenido del entrenamiento tactico permite formar una sélida base de
conocimientos sobre el juego, partiendo de las relaciones espaciales y numéricas hasta la
construccion de un modelo de juego.

En el fUtbol, el conocimiento que utilizan los jugadores no es un conocimiento general, sino
un conocimiento especifico de la modalidad que les permite decidir y elaborar respuestas
adecuadas a los escenarios situacionales del juego. Las capacidades cognitivas para percibir,
seleccionar la respuesta y tomar la decisidn, junto con la capacidad motora para ejecutar
eficazmente acciones especificas son condiciones sine qua non para lograr el rendimiento en
el campo y estdn estrictamente relacionadas con las experiencias y los conocimientos
especificos de cada jugador (Williams y Reilly, 2000; Oliveira, 2004; Garganta, 1997).

non

Los conocimientos especificos para jugar al futbol se basan en saber "qué hacer”, "saber como
hacer"y "saber sobre el saber hacer". El conocimiento de "qué hacer” depende principalmente
de la memoria de trabajo y de aspectos relacionados con el reconocimiento y el recuerdo de
patrones en un dominio especifico. En este dmbito, el jugador debe verbalizar su decision en
una situacion determinada.

El "saber hacer" se refiere a las capacidades cognitivas y perceptivas de los jugadores
asociadas a la respuesta motriz en el lugar (McPherson y Knowledge, 1993; Abernethy, 1985),
donde se suele relacionar la capacidad del jugador para realizar con éxito determinadas
acciones en el juego, independientemente de que las realice en el campo de forma
consciente, subconsciente o inconsciente.

Por otro lado, el "saber sobre el saber hacer" requiere un conocimiento tactico-técnico
integral, que funcione como una cultura tactica del juego, que posibilite entender, percibir y
opinar sobre lo que se puede y debe hacer. Ademas, permite una reflexion global sobre un
proyecto de juego colectivo que favorece evolucionar, individual y colectivamente, a través
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de la interaccion entre la complicidad vy la divergencia de las interpretaciones y acciones de
los jugadores.

En el rendimiento deportivo, todos estos tipos de conocimiento interactlan (jo deberian
hacerlo!) cuando el jugador ejecuta una acciéon, en el juego, coherente con la forma en que
concibe, percibe y analiza las situaciones en el campo (Garganta, 1997; Mesquita, 1998). Por lo
tanto, todos estos conocimientos especificos sobre el juego, influidos y reforzados por los
principios tacticos, condicionan en gran medida la forma en que el jugador lee el juego y toma
sus decisiones en el campo.

En este sentido, ademas del conocimiento del juego, otros elementos cognitivos son también
muy importantes para el rendimiento individual y colectivo en el campo, como las
capacidades perceptivas relacionadas con la visualizacidbn e interpretacion de las
circunstancias del juego con énfasis en la ocupacion inteligente del espacio.

Estas capacidades perceptivas se basan en las habilidades de atencion (distribuida o
focalizada), concentracion y anticipacion. La atencion y la concentracion son significativas
para la eleccion de la informacion a tener en cuenta en el entorno del juego vy, en
consecuencia, afectan a la toma de decisiones (Andrade, Gonzalez-Villora, Casanova, y Teoldo,
2020; Bar-Eli, Plessner y Raab, 2011). Esta atencidén puede centrarse vy dirigirse a un solo punto
o distribuirse en varios puntos. Teniendo en cuenta que el juego de fiutbol presenta un alto
grado de variabilidad de situaciones que exige del jugador una gran capacidad de percepcidon
de elementos, tanto Ia atencién focalizada como la distribuida son importantes para que los
jugadores puedan percibir todos los elementos del juego (baldn, compaferos, adversarios,
arbitro, espacios libres y otros) de forma adecuada.

Los conocimientos adquiridos por el jugador, sumados a una gran capacidad de atencion y
concentracion, en colaboracion con los demas elementos cognitivos que se abordaran en los
parrafos siguientes, son determinantes para la capacidad de anticipacion del jugador. A
medida que el jugador adquiere mas conocimientos sobre el juego, puede dirigir mas
atencién y concentracion a la tarea, y su capacidad para reconocer patrones dentro del
entorno del juego aumenta, o que permite, en consecuencia, mayores posibilidades de
anticipar una accion (Williams, Davids y Williams, 2000).

En este contexto, Ia percepciéon se revela como un elemento cognitivo esencial para la lectura
del juego vy, en consecuencia, para el procesamiento de la informacion vy la toma de

10
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decisiones. El desarrollo de la capacidad perceptiva del jugador le permite ser capaz de
reconocer las variables mas importantes del entorno, hasta el punto de seleccionar la mejor
informacion para su procesamiento y, por ende, la respuesta a la demanda situacional.

La literatura especializada ha organizado los elementos perceptivos del juego en tres clases,
a saber: percepcidon corporal, percepcidn espacial y percepcion direccional (Teoldo,
Guilherme, y Garganta, 2021). La primera implica que el jugador entienda su propio cuerpo,
hasta el punto de tener conocimiento de lo que pueden hacer sus partes componentes vy
cobmo hacer que estas partes se muevan de manera eficiente. En cuanto a la percepcion
espacial, hay que entender el espacio que ocupa el cuerpo y tener la capacidad de proyectarlo
en el espacio de juego. Y la percepcion direccional implica la capacidad de dar dimension a
los objetos que estdn en el espacio; esta representada por la lateralidad —percepcion interna
del cuerpo sobre su ubicaciéon y direcciobn— y por la direccionalidad —proyecciéon externa de
la lateralidad—, lo que da dimension a los objetos en el espacio (Teoldo, Guilherme, vy
Garganta, 2021).

Todas estas formas de percepcidn se insertan en un contexto en el que el jugador percibe
informacion a partir de la observacion de elementos variables —su propio movimiento, el del
balén, el de sus companeros y el de los adversarios— y de elementos constantes —marcaje
del campo, goles, arbitraje, etc.—. (Teoldo, Guilherme, y Garganta, 2021). El conjunto de estos
elementos forma las situaciones de juego en las que los jugadores deben tomar decisiones
en funcién de las posibilidades de accion (véase Ia figura siguiente).

11
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Figura 3: Los elementos presentes en el futbol que condicionan la percepciéon y el
proceso de decision de los jugadores
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Elementos variables Elementos constantes juego
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propio movimiento
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Toma de

decisién
Posibilidades de accién

Fuente: Elaboracién propia basada en Schellenberger, 1990.

Como ya se ha mencionado, hay una serie de procesos, ademas de la percepcion, que
intervienen en la toma de decisiones, los cuales se trataran en los proximos parrafos. Sin
embargo, esta parte relacionada con la percepcion ilustra bien la complejidad del juego vy el
nUmero de variables que implican la percepciéon de la informacién v la toma de decisiones.
Para ilustrar lo complejo y decisivo que es este proceso perceptivo para el juego del fitbol,
es posible que en un solo lanzamiento durante un partido el jugador tenga mas de 30
estimulos para percibir y dirigir su atencién. En una fraccién de segundo tiene que extraer la
informacion necesaria y/o relevante para poder tomar la mejor decisidon posible segin una
estrategia y un plan colectivo (Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021).

Segun Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021, otro detalle importante relacionado con el
proceso perceptivo es que culmina en la coordinacidon visomotora de los jugadores, que a su
vez es la capacidad de seguir y evaluar un objeto en movimiento, como los defensas de los
porteros, los remates de cabeza, entre otros. Segun los autores, esta habilidad es
fundamental para realizar las acciones durante el juego, pues, como ya hemos mostrado al
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principio del capitulo, el futbol es un fendbmeno que cambia constantemente de estado, lo
que refuerza la necesidad de que los jugadores sean habiles para captar la informacion del
entorno en movimiento y asi tomar una decision adecuada.

Ademas de estos requerimientos ya mencionados, la dindmica del fitbol exige del jugador un
proceso perceptivo de captacion de informaciéon y no Ia simple recepcion de informacion
sensorial; esto supone una alta capacidad para decodificar Ias sefales implicadas, encontrar
soluciones, percibir y corregir los errores, haciendo del deportista un agente activo en el
contexto de juego (Garganta, 2000). Al ser activo, el jugador debe atribuir un significado a la
informacion sensorial recibida, identificandola y comparandola con acontecimientos pasados,
de modo que pueda procesar la respuesta mas eficaz a Ia situacion dentro de su gama de
posibilidades conocidas.

Para ejemplificar la importancia y representatividad de l0s aspectos perceptivos en el juego
del fitbol, muchas personas vinculadas al fUtbol (periodistas, jugadores, aficionados,
profesionales, entre otros) se han referido al lanzamiento de Pelé' con una finta sobre el
portero uruguayo Mazurkiewiscs, en el Mundial de 1970, como una de las mayores expresiones
de un deportista como agente activo en el contexto del juego. Sobre este lanzamiento,
existen dudas sobre lo que percibi6é Pelé mientras se dirigia a la porteria contraria. ¢Qué
percibié Mazurkiewiscs en la jugada que le hizo ir hacia Pelé, que estaba sin balon? ¢Como
puede surgir una accién tan innovadora de una situacion de juego tan ordinaria? ¢Qué hace
que la espectacular respuesta de Pelé a esta situacion sea diferente de otras respuestas mas
sencillas a situaciones similares? ¢Es posible entrenar las respuestas motoras a situaciones
similares?

YEnla Gltima jugada de un partido de semifinales de la Copa del Mundo, Pelé corre hacia la porteria contraria
para recibir un pase en profundidad, en el espacio libre entre los defensores. Tostdo, que estaba en el lado
izquierdo del campo, al notar el movimiento de Pelé, hace un pase en diagonal hacia el lado derecho del campo,
cerca del area contraria. El portero del equipo uruguayo, al darse cuenta del peligro de la jugada, abandona la
porteria. En segundo lugar, antes del punto de interseccion entre los tres (Mazurkiewisc, Pelé y el balén), el
semicirculo del area penal, Pelé levanta la cabeza rdpidamente, se da cuenta, organiza y representa
mentalmente su accién vy, en lugar de dominar el balén y regatear al rival —lo que se esperaria de cualquier
delantero—, pasa por encima de él y va a buscarlo "por detras" del portero uruguayo, que se ve sorprendido e
incapaz de actuar. La accion de Pelé, que también deja fuera de posicidn al jugador que estaba cubriendo en el
lado izquierdo, le permite disparar a la porteria. Sin embargo, para desgracia de los miles de espectadores que
presenciaban el partido, el balén pasd cerca del sequndo palo y se perdid en la linea de gol.
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Este ejemplo muestra como la percepcion y la anticipacidon son importantes para ayudar al
jugador a organizarse y orientarse en el entorno situacional que experimenta, y pueden estar
presentes en todas las fases de la accidon deportiva, contribuyendo a determinar los cambios
de velocidad, espacio y movimiento corporal (Greco, 2002).

En cuanto a la percepcion, no podemos dejar de mencionar la composicidon del campo visual,
que comprende los componentes centrales y periféricos, es decir, podemos percibir
elementos en un campo visual central sin dejar de percibir elementos periféricos. En el caso
del futbolista, por ejemplo, es muy importante que tenga una buena capacidad de percepcion
periférica (Gongalves, Noce, Barbosa, Figueiredo, Hackfort y Teoldo, 2020; Gongalves, Noce,
Barbosa, Figueiredo y Teoldo, 2021), porque al mismo tiempo que sigue el baldn (epicentro
del juego), puede percibir el movimiento de los compaferos, de los adversarios, de los
arbitros y de los espacios que puedan estar ocupados en el campo.

Aliadas a la percepcion, estan las estrategias de busqueda visual y la memoria (a corto y largo
plazo), pues es necesario saber "donde" y "cuando” mirar para tener un buen desempeno, lo
que permite al jugador tener mas eficiencia en el tiempo disponible, observando y extrayendo
informacion del entorno (Williams, Davids y Williams, 2000). Las investigaciones en este
ambito han demostrado que los jugadores mas experimentados presentan estrategias de
blUsqueda visual mas asertivas en relaciébn con sus compafneros menos experimentados
(véase la tabla siguiente). Ademas, los jugadores experimentados durante su proceso de
lectura del juego realizan menos fijaciones de larga duracién y adoptan estrategias de control
del contexto, mientras que los jugadores menos experimentados necesitan mas fijaciones de
larga duracién y adoptan estrategias de control del objetivo (Tenenbaum, 2003; Assis, Costa,
Casanova, Cardoso y Teoldo, 2020; Assis, Gonzalez-Villora, Clemente, Cardoso y Teoldo, 2020;
Machado, Cardoso y Teoldo, 2017).
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Tabla 1: Caracteristicas del procesamiento de la informacion entre jugadores
principiantes y expertos

Jugadores Principiantes Jugadores Expertos

La informacion visual es puntual y | La informacién visual es interrelacional.
corresponde a un conjunto de | Relaciona los diferentes
acontecimientos. acontecimientos.

La informacién se trata principalmente | La informacion es manejada tanto por la
en la vista central. vision central como por la periférica.

Hay una mayor fijacion de la vision | La visidn central se dirige tanto al balén
central en el balén y en el portador del | como al portador del mismo, asi como a
mismo. los espacios vacios del campo y a los
demds jugadores (compafieros vy
adversarios).

Los diferentes acontecimientos se leen | La "lectura” suele ser anticipada. El atleta

en orden cronoldgico de apariciéon. coloca su mirada en la direccién precisa
en la que aparecera el evento.

Se analiza un nimero importante de | Solo se analizan los acontecimientos mas
acontecimientos. relevantes. Su niUmero esta restringido.

El tiempo asignado para consultar cada | El tiempo de consulta de cada evento es
uno de los eventos es corto. La|largo. La informacién estd completa.
informacién es incompleta.

El tiempo total de analisis es elevado. Se reduce el tiempo total de analisis.

Presentan un largo periodo de tiempo | La respuesta se activa durante el analisis
entre la recepcion de la informaciéon de la situacion.

Las respuestas motoras suelen ser | Las respuestas motoras suelen ser
inadecuadas. adecuadas.
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Fuente: Teoldo, Guilherme y Garganta, 2021.

Dada Ia relevancia de estos aspectos cognitivos, junto con los principios tacticos del juego
para el rendimiento de los jugadores, en los dos proximos modulos de este curso
destacaremos la informacion de las evaluaciones que ayudan a comprender los factores del
desarrollo del comportamiento tactico en el campo, asi como los ejercicios que pueden
utilizarse para potenciar los elementos necesarios para la comprensidon del juego vy el
comportamiento individual y colectivo.
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