Programa. Tecnologias wearables para la monitorizacion continua

Justificacion

El curso esta disefiado para proporcionar una formacién integral en la comprension y
gestidon de la carga interna en el desarrollo de la actividad fisica, por medio de Ila
informacién que nos ofrecen los modernos dispositivos de monitorizacidon continua
wearable, aplicada al rendimiento deportivo y a la salud. En el ambito del deporte
moderno, el conocimiento profundo de los fundamentos fisiolégicos y la
implementacion de tecnologias avanzadas para la monitorizacién se han convertido en
herramientas esenciales para optimizar el rendimiento y contar con informacién
aplicable para cuantificar la carga de ejercicio y prevenir la fatiga y lesiones en
deportistas de disciplinas tanto individuales como colectivas.

Este programa combina un enfoque tedrico-prdactico, abarcando temas clave como la
fisiologia del ejercicio, el metabolismo energético, y el equilibrio hidrico y electrolitico,
asi como el uso de wearables para la monitorizacion continua de pardametros como el
lactato, la deshidratacioén, la glucemia, la frecuencia cardiaca y la variabilidad de la
frecuencia cardiaca junto con protocolos como DFA alphal. Asimismo, se exploran casos
practicos y estrategias innovadoras para personalizar la carga de entrenamiento segun
las necesidades especificas de cada deportista o disciplina.

Con especial énfasis en la usabilidad real, el curso dota a las personas participantes de
las herramientas para la comprensidn de la informacién que nos ofrecen los dispositivos
y asi tomar decisiones sobre las estrategias de entrenamiento y reposicion de fluidos,
de forma totalmente personalizada y adaptada a las necesidades de cada condicién
particular, maximizando asi el impacto positivo en el rendimiento deportivo y la salud
integral.

Objetivos del certificado

Objetivo general

Formar profesionales capaces de comprender, analizar y aplicar metodologias de
monitorizacion de la carga interna en el deporte, utilizando fundamentos fisiolégicos y
tecnologias avanzadas de wearables, con el fin de optimizar el rendimiento, prevenir
lesiones y promover la salud integral de los deportistas.
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Objetivos especificos

1. Comprender la fisiologia del ejercicio y la carga interna para analizar las
respuestas y adaptaciones del organismo ante diferentes estimulos de
entrenamiento.

2. Aplicar tecnologias avanzadas de monitorizacion continua (wearables, sensores
y softwares) para evaluar parametros fisiolodgicos clave: lactato, glucemia,
frecuencia cardiaca, variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC), hidratacion,
electrolitos, entre otros.

3. Desarrollar capacidades para interpretar datos fisiolégicos y tomar decisiones
estratégicas en la planificacidn y personalizacién del entrenamiento deportivo.

4. Integrar conocimientos tedricos y practicos para implementar programas de
prevencion de lesiones y optimizacién del rendimiento basados en evidencia
cientifica.

5. Conocer tendencias y avances tecnoldgicos actuales en fisiologia,
monitorizacidn y entrenamiento de alto rendimiento, incluyendo inteligencia
artificial, analisis predictivo y big data aplicado al deporte.

Publico objetivo
Este certificado esta dirigido a:

e Profesionales del deporte y la actividad fisica: licenciados/as en ciencias del
deporte, educacion fisica, preparadores fisicos y entrenadores.

e Maédicos/as y fisioterapeutas deportivos: especialmente interesados en la
monitorizacién de parametros fisiolégicos y prevencidn de lesiones.

e Nutricionistas deportivos y especialistas en rendimiento: que buscan integrar
la fisiologia y la gestidon de la carga interna en programas nutricionales y de
optimizacion energética.

e Analistas de datos aplicados al deporte: profesionales que trabajan con
métricas fisioldgicas y buscan profundizar en la interpretacién y uso practico de




los datos.

e Estudiantes de grado o posgrado en areas relacionadas con la actividad fisica, la
fisiologia, la salud y el deporte.

e Profesionales de tecnologia deportiva y desarrolladores de soluciones
wearables que deseen comprender las aplicaciones fisioldgicas de sus productos
en el deporte de alto rendimiento.

Competencias que desarrollara el alumno

Al finalizar el certificado, el participante sera capaz de:

Competencias técnicas

e |dentificar, cuantificar e interpretar los principales parametros fisiolégicos
asociados a la carga interna: lactato, glucemia, frecuencia cardiaca, VFC,
hidratacion y electrolitos.

e Utilizar tecnologias wearables de ultima generacién para monitorizar en tiempo
real el estado del deportista y personalizar planes de entrenamiento.

e Disefar e implementar protocolos de control y seguimiento de carga interna,
adaptados a diferentes disciplinas, niveles de rendimiento y objetivos.

e Analizary aplicar datos fisiolégicos para optimizar la preparacion fisica, prevenir
sobreentrenamiento Vi reducir riesgos de lesiones.

Competencias analiticas

e Integrar datos provenientes de multiples fuentes (sensores, software de
entrenamiento y registros manuales) en modelos de analisis aplicables al
rendimiento deportivo.
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e Evaluar la informacion obtenida para tomar decisiones estratégicas basadas en
evidencia cientifica.

e Desarrollar reportes e informes técnicos con indicadores fisiolégicos relevantes
para atletas, entrenadores y equipos interdisciplinarios.

Competencias transversales

e (Capacidad de trabajo interdisciplinario con entrenadores, médicos,
nutricionistas, fisioterapeutas y analistas.

® Pensamiento criticoy analitico orientado a la resolucidn de problemas complejos
en contextos de alto rendimiento.

e Adaptacién a nuevas tecnologias y tendencias en el ambito deportivo,
incluyendo el uso de inteligencia artificial, big data y sistemas predictivos.




Estructura

Moddulo 1. Introduccidn a las tecnologias wearables en el deporte.

Unidad 1. Evolucidn y tipos de wearables.

Tema 1. Evolucidn y estado actual de los wearables deportivos.
o Historia y desarrollo de la tecnologia portatil.
o Impacto en el deporte y la actividad fisica.
Tema 2. Tipos de dispositivos y sensores disponibles.
o Relojes inteligentes, bandas de pecho, sensores de sudor.
o Diferencias y funcionalidades de cada tipo.
Tema 3. Principales fabricantes y productos en el mercado.
o Comparativa de marcas lideres.
o Innovaciones recientes.
Tema 4. Integracidn con aplicaciones y plataformas digitales.
o Sincronizacion de datos y andlisis en la nube.

o Comunidad y redes sociales deportivas.

Unidad 2. Ventajas y desafios de los wearables.

Tema 1. Ventajas en la implementacién de wearables.

o Monitorizacidon en tiempo real.

o Personalizacion y adaptacién del entrenamiento.
Tema 2. Desafios y limitaciones actuales.

o Precision y confiabilidad de los datos.

o Costos y accesibilidad.

Tema 3. Consideraciones de privacidad y seguridad de datos.
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o Proteccién de informacidn personal.

o Regulaciones y normativas vigentes.
Tema 4. Adopcion y adherencia por parte de los atletas.

o Factores que influyen en el uso continuo.

o Educacidn y capacitacion en tecnologia.

Mdédulo 2. Wearables para medir lactato, deshidratacion y pérdida de sodio.

Unidad 1. Tecnologias para medicién de lactato.

Tema 1. Tecnologias emergentes para la medicion de lactato en sudor.
o Sensores electroquimicos y dpticos.
o Principios de funcionamiento.
Tema 2. Dispositivos disponibles en el mercado.
o Andlisis de productos comerciales.
o Estudios sobre su precisién.
Tema 3. Aplicaciones practicas en el entrenamiento.
o Monitorizacién de umbrales y cargas.
o Retroalimentacién en tiempo real.
Tema 4. Limitaciones y desafios técnicos.
o Interferencias y calibracién.

o Influencia de factores externos.

Unidad 2. Sensores de hidratacion y electrolitos
Tema 1. Sensores de hidratacion y electrolitos en tiempo real.

o Tecnologias para medir pérdida de liquidos.
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o Monitoreo de sodio y otros minerales.
Tema 2. Precision y confiabilidad de las mediciones en condiciones reales.
o Validacion cientifica de los dispositivos.
o Factores que afectan la exactitud.
Tema 3. Aplicaciones en deportes de resistencia y alta intensidad.
o Prevencion de calambres y deshidratacion.
o Personalizacion de estrategias de hidratacion.
Tema 4. Futuro de los sensores bioquimicos portatiles.
o Integracién con otros parametros fisioldgicos.

o Potencial en medicina y salud publica.

Modulo 3. Monitorizacién continua de glucemia con wearables

Unidad 1. Dispositivos de monitoreo continuo de glucosa (CGM)

Tema 1. Principios de funcionamiento de los CGM.
o Sensores subcutdneos y no invasivos.
o Tecnologia de medicidn intersticial.
Tema 2. Dispositivos disponibles y caracteristicas clave.
o Comparaciéon entre marcas y modelos.
o Duracién, calibracidn y conectividad.
Tema 3. Integracion con dispositivos moviles y wearables.
o Alertas y notificaciones personalizadas.
o Analisis de tendencias y patrones glucémicos.
Tema 4. Beneficios para atletas diabéticos y no diabéticos.

o Control metabdlico y rendimiento.




o Prevencién de hipoglucemias e hiperglucemias.

Unidad 2. Aplicaciones en el entrenamiento deportivo

Tema 1. Integracion de datos glucémicos en programas de entrenamiento.
o Ajuste de cargas segun disponibilidad energética.
o Optimizacién de estrategias nutricionales.
Tema 2. Personalizacion de la ingesta de carbohidratos.
o Timing y tipo de carbohidratos consumidos.
o Impacto en la recuperacion y rendimiento.
Tema 3. Estudios de caso y experiencias practicas.
o Atletas de resistencia y deportes de equipo.
o Resultados y mejoras observadas.
Tema 4. Consideraciones éticas y de privacidad.
o Manejo de datos sensibles.

o Consentimiento y confidencialidad.

Modulo 4. Wearables para VFC, DFA Alphal y Pulso

Unidad 1. Tecnologias para medicion de VFC y DFA Alphal

Tema 1. Dispositivos y sensores para la medicion de VFC.
o Bandas de pecho vs. sensores dpticos.
o Precision y confiabilidad.
Tema 2. Aplicaciones moviles y software de analisis de datos cardiacos.

o Herramientas para interpretacion de VFC y DFA Alphal.
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o Funcionalidades y usabilidad.
Tema 3. Integracidn con plataformas de entrenamiento.
o Sincronizacidn con programas y rutinas.
o Anadlisis longitudinal del rendimiento.
Tema 4. Innovaciones en la medicion de DFA Alphal.
o Desarrollo de algoritmos y métodos no invasivos.

o Validacion cientifica.

Unidad 2. Uso de wearables en la prevencion de sobreentrenamiento
Tema 1. Monitorizacion de signos de fatiga y estrés.

o ldentificacién temprana de desequilibrios.

o Ajustes en el volumen e intensidad del entrenamiento.
Tema 2. Personalizacion de programas de recuperacion.

o Técnicas de relajacidn y descanso activo.

o Seguimiento de la eficacia de intervenciones.
Tema 3. Educacidn del atleta y el entrenador.

o Interpretacidon correcta de los datos.

o Toma de decisiones informadas.
Tema 4. Estudios y evidencias sobre la efectividad.

o Resultados en diferentes disciplinas deportivas.

o Recomendaciones para la implementacidn.
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