SOCIOLOGIA DE LA
MODA

4.1 ¢Qué es la moda?

4.1.1 La sociologia y el estudio de la moda

A pesar de que el vestido fue una preocupaciéon constante de los hombres y las
mujeres a lo largo de la historia, principalmente a partir del Renacimiento, ha sido
poca la atencién que se le ha prestado desde las ciencias humanas al estudio de
la moda. En general, esta ha sido tratada como un utensilio, como un medio de
seduccién y apariencia vinculado a lo femenino y, por lo tanto, aparece en la
consideraciéon social como algo frivolo e indtil, un gasto innecesario, cuando no
condenable por su sugerencia de disfraz o marcada tendencia a ocultar la verdad
del cuerpo.

Sin embargo, podemos encontrar a lo largo de la historia una larga serie de
pensadores importantes que reflexionaron de diferente manera sobre la moda y
formaron las bases del pensamiento de la sociologia de la moda. Es de destacar
la reflexidon de algunos de los pensadores mds importantes que, de una u otra
manera, en algun punto dedicaban pdginas y hasta libros a reflexionar sobre la
moda. Por ejemplo, en Francia, el gran poeta modernista Charles Baudelaire, uno
de los mds prestigiosos de la época, escribié un pequefio texto llamado El pintor
de la vida moderna (publicado en 1863), en el cual le dedicé a la moda una serie
de atributos exaltados. Se refiere a ella como un arte que se encarga de
embellecer todo lo que la naturaleza no supo hacer bello (s. f.). De este modo, en
los textos de Baudelaire puede apreciarse la tendencia a mejorar el mundo a
través del artificio, mostrando que lo natural es feo y lo artificial y lo que el ser
humano hace es embellecer. Por ejemplo: el rostro, por medio del maquillaje; el
andar del caballero, por medio del traje; la seduccién de las mujeres, por medio
de las telas y los colores que hacen brillar los cuerpos en medio de la opacidad
cotidiana. La funcién embellecedora de la moda es un logro humano moderno,




sostiene Baudelaire (s. f.), en el cual prima lo artificial por sobre lo natural, es
decir, el artificio corrige la naturaleza.

En la misma época, otros importantes escritores franceses dedicaron a la moda
textos que dejan ver la preocupacién por lo usual, la importancia creciente de la
moda en la vida cotidiana. Balzac, el gran escritor popular de la época, escribié
un texto que forma parte de su monumental obra La Comedia Humana, al que
llamé Tratado de la vida elegante (publicado en 1830). En él, de forma novelada,
describe la importancia de la moda y da cuenta de las costumbres de la época.

El poeta Stéphane Mallarmé, uno de los mds influyentes en la poesia moderna,
dirigia hacia finales del siglo XIX una revista de moda en la que la belleza, el
artificio y la seduccién eran elementos dirigidos a las mujeres, que encontraban
alli un método que ayudaba a embellecerse y comportarse de manera estética en
sociedad.

La preocupacién o reflexién sobre la moda desde mediados del siglo XIX se hace
patente en estos autores y en el cuidado y la delicadeza con que pintores y
artistas representan al cuerpo humano en sus obras. Al observar la produccién
pictérica del siglo XIX, podemos empezar a destacar la importancia creciente que
va adquiriendo la moda. Pero, en general, las ideas sobre la moda estaban
dedicadas a mostrar la vanidad, la frivolidad, el deseo de aparentar y el engaiio
que produce la vestimenta.

Enfocar la moda como un objeto de estudio es plantearse los significados
derivados del uso de la vestimenta. Pero, ademds, hay que considerar todo el
circvito de produccién, desarrollo, distribucion y comercializaciéon del que depende
la vestimenta. Bdsicamente, hay que preguntarse por qué estudiar la moda y qué
elementos le conciernen.

La sociologia se propone estudiar al ser humano en sociedad, partiendo de la
base de que nunca estd solo, sino que depende de un conjunto de instituciones
(familia, escuela, trabajo, policia, Gobierno, etc.) que condicionan su
desenvolvimiento en el contexto social. Este conjunto de instituciones es heredado,
es decir, ya existia cuando el individuo se incorpora a la comunidad. Por lo tanto,
cada persona nace en relacién con esas instituciones y se desarrolla en funcién de
la herencia que ellas le inculcan.




Por mds que luego se rebele o trate de cambiarlas, ya estd condicionado por lo
incorporado a través del sistema de instituciones que lo rodean. Estas instituciones
tiene la funcién de mantener unido al conjunto social a través de reglas, explicitas
o implicitas, que permitan ordenar el conjunto social y hacer adecuada la vida
cotidiana. Asi, cada quien desde nifo va incorporando una serie de reglas,
normas, codigos y formas de comportamiento que provienen de las instituciones y
actéan como un modelador de la accién del individuo en su vida social. Para la
sociologia “la vida individual reflejo las experiencias sociales” (Gil, 2016,
https:/ /sociofilosofia.wordpress.com /2016 /01 /28 /sociologia-por-anthony -
giddens/) y la labor que se propone la sociologia “es investigar la conexién que
existe entre lo que la sociedad hace de nosotros y lo que hacemos de nosotros
mismos” (Gil, 2016,
https:/ /sociofilosofia.wordpress.com/2016/01 /28 /sociologia-por-anthony-
giddens/).

Desde la sociologia, no solo se adquieren hdbitos de comportamiento o normas
sociales, sino también formas de pensar. En la medida en que cada individuo
participa de un conjunto social en el que se comparten reglas y cédigos que
regulan la accién, estas acciones deben ser aprendidas e incorporadas por el
individuo, que a su vez inculca en los otros esta misma forma de actuar y de
pensar. En sociedad, hay una reproduccién constante de reglas que mantiene el
orden social.

La reflexién sociolégica trata de responder la pregunta gpor qué hacemos lo que
hacemos?, es decir, cdmo es que actuamos de la manera en que actuamos y
hacemos ciertas cosas dirigidos por fuerzas sociales y no naturales (la diferencia
entre el ser humano y el animal). La sociologia responde de diferente manera,
explicando que hay orden social que no existe por naturaleza, es decir, no por
una cuestién bioldgica, sino como consecuencia de la accién de distintas fuerzas
sociales. La cultura que construye el ser humano implica una serie de normas y
reglas que son transmitidas y cuya aceptaciéon regula el orden social: si todos
hicieran lo que les diera la gana, no habria un orden social que permitiera la vida
en comuin. Entonces, no es el individuo el que pone las reglas ni el que opera
libremente en la sociedad siguiendo sus gustos o los impulsos naturales, sino que
hay una tensién entre las reglas sociales y los deseos individuales.




En este sentido, un socidlogo como Pierre Bourdieu sostiene que el orden social
informa a aquellos que forman parte de él, moldeando sus concepciones y sus
acciones, determinando la manera en que cada persona define el espacio entre
los posibles que se le presentan. La idea de Bourdieu es que el orden social exige
una interiorizaciéon de las reglas que lo fundan para que cada individuo que
forme parte de él realice de manera a veces consciente, a veces inconsciente, lo
que se espera de él. Es decir, cada individuo incorpora las reglas sociales y actia
en funcién de ellas en una especie de acuerdo con las exigencias del orden social.

Los trabajos de Pierre Bourdieu dan cuenta de una preocupaciéon constante sobre
el mundo de las creencias y las acciones de los individuos como una consecuencia
de la reproduccion del orden social. Las creencias y acciones de los individuos no
son un determinante biolégico ni una manifestacién soberana de la voluntad del
individuo, sino mds bien una dialéctica entre aquello que el orden social impone y
las posibilidades de cada persona de realizar acciones diferentes a las
inculcadas. Por eso Bourdieu llama agentes a los individuos, en cuanto no son
simples ejecutantes de un plan general ordenado y organizado desde el exterior
del individuo que los obliga a realizar fodo de manera predeterminada ni simples
actores que se permiten hacer lo que quieren. Bourdieu estd interesado en la
accién del agente, y sostiene que la prdctica no es la manifestaciéon de decisiones
conscientes ni el producto de determinaciones externas y mecdnicas, es decir, no
hace lo que quiere ni tampoco es un titere que realiza solamente aquello que se le
ha ordenado hacer.

La tensidén entre la voluntad del agente y la adecuaciéon al orden social genera
una serie de reflexiones muy interesantes sobre el comportamiento humano y la
vida en sociedad. En este sentido, para Bourdieu las creencias estdn como
cristalizadas en lo mds profundo de las disposiciones corporales y provienen de la
adecuacién del individuo a las instituciones que lo forman en el sentido de
pertenencia de clase, y con esto, en la apreciacidén y percepciéon de los gustos,
comportamientos y jerarquia.

Esta disposicion adquiere en Bourdieu el sentido de habitus, como una légica de la
prdctica, los principios que rigen la accién en la prdctica. La definiciéon de habitus
como “esquemas de percepcién, de apreciaciéon y de accidén producidos por las
experiencias vividas por el individuo que acttan como verdadero
condicionamiento” (Bourdieu, 2005, p. 18) es muy operativa para entender el




modo de funcionamiento de la sociedad. Esto se debe a que permite comprender
el sentido prdctico de la accién del agente en su vida cotidiana, es decir, que estd
condicionado por las reglas sociales aprendidas, heredadas, que estdn como
cristalizadas en el cuerpo: el sujeto actia aceptando inconscientemente esas
reglas, sin percibir que actta en funcién de estructuras de comportamiento
heredadas. Pero este modo de comprender la accién del agente no es negativo
en si, ya que permite concebir la accién del agente como la de un sujeto que actia
siguiendo las experiencias repetidas y las disposiciones permanentes que dicta la
jerarquia social, lo que permite el orden social.

Es en este aspecto, el de la jerarquia social o posicién de clase, en el cual
Bourdieu pone énfasis. Sostiene Bourdieu, que la experiencia estd determinada
por la posicién social como condicién de existencia, en cuanto observa (a través de
minuciosos andlisis y datos antropoldgicos y estadisticos) una similitud en los habitus
de los individuos pertenecientes a una misma categoria social. Bourdieu detecta
una homologia entre el habitus de clase y el habitus individual al observar que,
estadisticamente, los gustos de un individuo se corresponden con los gustos de la
clase social a la que pertenece: si determinada clase social frecuenta museos,
come en determinados restaurantes, gusta de la combinaciéon de pescado y de
vino blanco, vacaciona en Costa Azul y escucha musica cldsica, los individuos de
esa clase social comparten todos esos gustos y los repiten de manera inconsciente.
Esto, dice Bourdieu, sucede porque el cuerpo asimila, produce una adhesién
indiscutida, prerreflexiva, ingenua, una creencia originaria que pasa tanto por el
adiestramiento del cuerpo como por el del discurso.

Los habitus de clase tienden a reproducirse entre todos los individuos de la misma
clase, que a su vez creen que es debido a una jerarquia: oponer el gusto refinado
al gusto popular es una operaciéon que establece jerarquias en las relaciones entre
las clases sociales. Lo importante de esto es tener en cuenta que la distincién no es
natural: nada implica que ciertos alimentos sean mdés “refinados” que otros, sino
que es una construccidon social que instala en determinado momento ciertos
privilegios en determinado alimento, vestimenta, musica, pintor, artista o estilo
arquitecténico en detrimento de otros.

Una de las importantes consecuencias que se derivan de los trabajos tedéricos de
Bourdieu para el estudio de la vestimenta y del sistema de la moda es su
definicién de gusto: “una disposicion adquirida para ‘diferenciar’ y ‘apreciar’

’




para establecer o para marcar diferencias mediante una operacién de distinciéon”
(Bourdieu, 1998, en Von Storch, 2009, p. 1). El gusto orienta a los ocupantes de
una determinada plaza en el espacio social hacia las prdcticas o los bienes que
convienen a los ocupantes de esa posicion. Para Bourdieu, “todas las prdcticas
culturales y las preferencias correspondientes estdn estrechamente ligadas al nivel
de instruccién y al origen social” (2005, p. 10), con lo cual existe una “jerarquia
social de los consumidores: aquello que predispone a los gustos a funcionar como
marcadores privilegiados de la ‘clase’ (Bourdieu, 2010, p. 232).

El consumo es... un momento de un proceso de comunicaciéon, es
decir, un acto de desciframiento, de decodificacién, que supone el
dominio prdctico o explicito de una cifra o de un cédigo. En un
sentido, se puede decir que la capacidad de ver es la capacidad
del saber. (Bourdieu, 2010, p. 232).

Las oposiciones en apariencia mds formales (bello/feo, alto/bajo, fino/grosero,
ligero/pesado, Unico/comin) siempre deben su eficacia ideolégica al hecho de
que remiten a las oposiciones mds fundamentales del orden social.

El habitus de clase... es la posicion del agente dentro de la
estructura de una clase social, donde el individuo contribuye a la
produccién y reproduccion de este mismo sistema de relaciones
entre las clases. No es un simple estilo de vida que se deriva de
pertenecer a una clase, sino que implica la totalidad de nuestros
actos y pensamientos... La base de todas nuestras acciones es el
habitus de clase. Es el pilar que conforma el mero conjunto de
conductas y juicios aprendidos, aunque pareciese que es lo
“natural”. (“Pierre Bourdieu”, s. f.,
https:/ /es.wikipedia.org/wiki/Pierre_Bourdieu).

El pensamiento de Bourdieu sobre lo social parte de la divisién entre dominados y
dominantes como esquema jerdrquico social en el cual un sector de la sociedad (los
dominantes) impone, por medio de sus esquemas de division y poder de asignar




significado, una distribucién desigual en el sentido de las cosas y una adhesién a
las relaciones de orden social que marcan su posiciéon de dominantes.

Toda sociedad estd enclasada, es decir, dividida en grupos con intereses similares
que los diferencian de los otros grupos. Y en toda sociedad hay un grupo que
orienta los gustos, que dispone el acceso a los bienes devenidos prestigiosos o
distinguidos y que instala, por medio de instituciones como el sistema escolar y la
familia, la aceptacién de esas divisiones.

Esta presentacion esquemdtica del pensamiento de Bourdieu (que es mucho mds
complejo y al mismo tiempo ha sido criticado desde diferentes posturas) nos
permite reflexionar de una manera adecuada sobre la moda y los hdbitos
vestimentarios en la modernidad. Porque, si bien Bourdieu no se dedica a
investigar la moda vestimentaria, se pueden extraer importantes definiciones que
sirven para entender el gusto, la moda, la aceptacién, el consumo y la distribucién
desigual de los hdbitos vestimentarios en la modernidad.

Bourdieu sostiene que la observacion cientifica muestra que los gustos en materia
de cultura legitima no son un don de la naturaleza, sino que las necesidades
culturales son producto de la educacién:

Todas las prdcticas culturales (frecuentacién de museos, conciertos,
exposiciones, lectura, etc.) y las preferencias correspondientes
(escritores, pintores o musicos preferidos, por ejemplo) estdn
estrechamente ligadas al nivel de instruccién (evaluado segin el
titulo escolar o el nUmero de anos de estudios) y, en segundo lugar,
al origen social. (2005, pp. 477-486).

Podemos instalar una reflexién importante sobre la moda, en la medida en que
consideramos que algo bello no lo es por naturaleza, sino por definicién cultural:
un vestido o un zapato no estd de moda por su belleza natural o intrinseca, sino
porque el grupo dominante en la tendencia de moda impone, a través de sus
instituciones vinculadas (desfiles, revistas, tiendas, etc.), aquello que es distinguido,
elegante, novedoso, necesario, infaltable, inevitable o cualquiera de los adjetivos




que permiten construir un objeto cultural que se diferencie de los otros que son
descalificados.

A partir del pensamiento de Bourdieu, en especial de la concepcién del habitus, la
sociologia de la moda puede reflexionar sobre una serie de problemas que
presenta el mundo del consumo moderno. No hay un gusto puro, no hay una
belleza intrinseca en las cosas, sino que lo social instruye al individuo —a través
del grupo con poder de decir— acerca de las divisiones entre lo bello y lo que no
lo es. Con esto incorpora o asigna la capacidad para que algunos (los mismos
agentes pertenecientes al grupo de poder) adquieran esos objetos que los
distinguen de los demds agentes que aceptan su lugar dominado y se conforman
con adquirir aquello que estd a su alcance o que le es asignado.

3En qué medida sirven estas pautas de Bourdieu para el estudio de la moda? En
primer lugar, para comprender que nada es bello en si mismo, sino que depende
de una serie de categorias sociales, es decir, de la asignacién de sentido en una
sociedad determinada en un tiempo determinado. La belleza es una definicién que
no estd en la naturaleza del objeto ni en la objetividad de la realidad, sino en el
discurso de una sociedad en la que, a través de sus instituciones, cierto grupo con
poder impone su designacién de belleza o de elegancia a determinado objeto y
esa definicién es aceptada por el poder que tiene la clase dominante.

En segundo lugar, es imprescindible el concepto de habitus para entender las
pautas de consumo del individuo, en cuanto este concepto nos permite comprender
que las disposiciones objetivas del agente (sus gustos, sus acciones, sus
representaciones) estdn condicionadas, cuando no determinadas, por el origen
social o, mejor, por la posicidon social que el agente ocupa, entendiendo la posicidn
social no solo desde el punto de vista econémico, sino como la adaptacién a un
encuadre que le ha sido lentamente incorporado mediante la educacién, la familia
y el trayecto de vida en el cual ha ido adquiriendo hdbitos, costumbres, gustos y
sefiales que definen su posicién en el campo social y le permiten seleccionar el
consumo (cultural, alimenticio, habitacional, vestimentario) segin las categorias que

enmarcan su posicién.

Trasladada esta reflexion al campo de la moda, podemos decir que cierto
individuo seleccionard su ropa de acuerdo con la posicidén social que ocupe,
inclindndose por determinados objetos en lugar de otros por el gusto que impone




su clase. La aceptacion de los gustos de clase es, para Bourdieu, la razén prdctica
que inclina a los agentes a aceptar el orden social impuesto, como si cada agente
aceptara el orden en el que ha nacido justamente porque desde que ha nacido le
ha sido impuesto aceptar el espacio social que ocupa. En palabras de Bourdieu:

El orden social se inscribe progresivamente en las mentes, por
medio de las exclusiones y de las inclusiones, de uniones y divisiones
que estdn en el origen de la estructura social y de la eficacia
estructurante que [esta] ejerce. Las divisiones sociales se convierten
en principios de divisién que organizan la visién del mundo social,
que lleva a excluirse de aquello de que se estd excluido. (2005, p.
479).

De esta manera, el gusto se inscribe como marcador de clase e instala diferencias
entre unos y ofros.

Si partimos de la definicion del vestido de moda como “aquel que encarna la
Oltima tendencia estética; la prenda definida en un momento dado como
deseable, bella y popular” (Entwistle, 2002, p. 6), comprenderemos la importancia
de las definiciones de Bourdieu sobre el funcionamiento de la sociedad en relacién
con la moda. Porque, a partir de Bourdieu, podemos preguntarnos por qué algo
es moda y quién define qué es moda, asi como poner en crisis las definiciones
sobre lo bello o lo deseable de acuerdo con otros pardmetros, mds alld de la
belleza natural o el deseo por lo bello.

En efecto, estudiar la moda como un conjunto de determinantes sociales es
fundamental para comprender algunos de los mecanismos que se ponen en juego
a la hora de producir moda. La sociologia considera al individuo como un ser
social que estd condicionado por un sistema de reglas y normas, pero también lo
entiende como un ser individual que opera sobre si mismo y actia de acuerdo con
su propia voluntad. Lo que agrega Bourdieu es que la voluntad propia estd
condicionada por un sistema de normas y prejuicios, de ideas y juicios, de gustos y
apreciaciones que creemos que son individuales, cuando en realidad provienen de
la internalizacién de la aceptacion de las reglas que diferencian las légicas de
accion de cada clase o espacio social dentro de una sociedad.




Cuando actuamos, no lo hacemos por libre albedrio, sino poniendo en
funcionamiento esquemas de acciéon y prdctica que han sido internalizados (es
decir, aprendidos e incorporados en el cuerpo) y permiten actuar de manera
inconsciente, al poner en juego lo internalizado, pensando que es natural actuar
asi. La aceptaciéon de las reglas de la moda se explica, al menos durante el
periodo de la modernidad industrial hasta finales del siglo XX, por estos motivos.

4.1.2 Moda, modernidad y posmodernidad

En cierto modo, se considera a la modernidad como la época que empieza con el
descubrimiento de América y toda la etapa de los grandes viajes, asi como la
evolucién derivada de la movilidad y del intercambio de mercaderias. Algunos
historiadores consideran que la modernidad y el nacimiento del capitalismo —en
cuanto sistema econémico de produccién en escala e intercambio transnacional de
mercancio— ocurren simultdneamente.

La filosofia sostiene que el nacimiento de la modernidad ocurre como una entrada
del ser humano afirmado en sus conocimientos y la distincién entre lo terrenal y lo
celestial, es decir, una predisposicién a distanciarse de los designios divinos para
afirmar su propio lugar en la Tierra, a partir del trabajo de la razén. Desde la
filosofia de Descartes y su famosa definicién pienso luego existo, la centralidad de
la razén y del razonamiento para configurar la guia de la vida, se considera que
el ser humano entra en una etapa dominada por la racionalidad.

Si bien podemos interpretar la modernidad desde puntos de vista diferentes, es
de destacar la filosofia de Kant como un eje a partir del cual la historia de la
humanidad empieza lo que se conoce como el periodo moderno. Kant, al explicar
la lustracién, la define como un estado determinado en el que se modifica la
relaciéon con la voluntad, la autoridad y el uso de la razén. La tarea de la
modernidad, sostiene Kant, es salir del estado de sumisién y aceptaciéon del
dominio de otros (Dios, rey, sefior) como una forma de obedecer a la autoridad
porque si, y entrar en una etapa de accién voluntaria del sujeto, de decision
consciente en la cual se obedece por medio del uso de la razén. Asi, se opera una
diferencia entre el individuo que obedece a la autoridad porque si y el que sigue




ciertas reglas necesarias para el bien de la comunidad bajo el signo del uso de la
razén.

La independencia de la razén de las constricciones obligadas por la autoridad es
un paso fundamental en el desarrollo del ser humano moderno, paso que supone
su autonomia con respecto a los fines trascendentales para instalarse en la
finalidad terrenal.

Desde el punto de vista filoséfico, la modernidad se caracteriza por la actitud de
modernidad, es decir, en cuanto actitud antes que como un periodo de la historia,
una relacién respecto a la actualidad, una eleccién voluntaria que es efectuada
por algunos, como manera de pensar y de sentir, de actuar y de conducirse
(Foucault, 1993). La modernidad, desde el punto de vista de la realizacién del ser
humano, es concebida como una tarea y ya no como un destino divino. El
pensamiento sobre la modernidad describe el paso del ser humano como sujeto a
un destino por hacerse, una actitud de cambio, de trabajo, de relacién consigo
mismo. Ser moderno es, para el pensamiento, tomarse a si mismo como objeto de
una elaboracién compleja y severa.

Un ejemplo de esta actitud de modernidad estd en el ser humano del
Renacimiento, tal como lo describe Elias (1987) en relacién con las reglas y
cédigos de conducta y de adecuaciéon. Otro ejemplo es el dandismo del siglo XIX:
el dandi “hace de su cuerpo, de su comportamiento, de sus sentimientos y pasiones,
de su existencia, una obra de arte” (Foucault, 1993, p. 13). Convierte su existencia
en un modo estético: la vida como arte de la existencia, el placer por las cosas
bellas, el predominio de una actitud voluntaria de vivir en la plenitud y el
equilibrio, gobernado por la razén de sus actos y la pasién por las cosas bellas.

La modernidad se caracteriza por el predominio de la ciudad frente al campo,
por el comercio y el creciente capitalismo, por la Revolucién Industrial, que cambié
la manera de producir mercancias (el paso de lo artesanal a lo seriado e
industrial), y por el intercambio de mercancias y los procesos concomitantes, como
la bancarizacién, la acumulacién o la negociacion.

El capitalismo y sus reglas y modos de produccidén imponen una serie de cambios
no solo objetivos en los mecanismos de funcionamiento de la sociedad, sino
también subjetivos, en relacién con el modo de existencia de los individuos. La vida




en la ciudad se vuelve prdctica, veloz, plagada de entretenimientos, productos,
deseos y aspiraciones nuevas: una serie de efectos externos que tienen una
profunda transformacién mental del ser humano en sociedad. El ritmo de la ciudad
impone en las personas una nueva serie de experiencias fisicas y sensoriales que
son una nueva forma de ver a los seres humanos, quienes experimentan un nuevo
tipo de sociedad.

Entre finales del siglo XVIII y mediados del siglo XIX, las ciudades europeas
desarrollan un crecimiento singular que se traduce en nuevas experiencias
sensoriales de los individuos: la relacién con el trabajo y los nuevos adelantos
técnicos; el desarrollo de las ciencias médicas y biolégicas; los descubrimientos de
la quimica y la fisica; todos estos adelantos derivan en una transformacién de la
experiencia cofidiana del ser humano, que se ve inmerso en una variedad de
cambios, renovaciones y percepciones en algunos casos positivos, y en otros,
negativos.

El individuo moderno es llevado a nuevos campos de experiencia y de accién. El
capitalismo, desde la visién de los historiadores, implica un proceso de profunda
transformacién en las percepciones de los individuos en la relacién con las cosas.
En este sentido, a partir de los comentarios de Marx sobre el capitalismo, emerge
un concepto central para comprender el proceso transformador de la produccién y
de las mentalidades occidentales: el de destruccidn creativa. Este concepto es de
fundamental importancia porque, en el andlisis de Marx, se muestra que el
capitalismo propone un nuevo tipo de relacién con los objetos que parte de su
necesaria obsolescencia: es un proceso de creaciéon de un objeto que pronto
deberd ser destruido.

El sistema capitalista se basa en esta proyecciéon del objeto que deberd ser algo
nuevo, deseable, éptimo, pero también deberd poseer ciertas caracteristicas que
lo hagan prontamente destructible y reemplazable por otro para poder
desarrollar constantemente la mdquina productiva. La légica del reemplazo se
impone en el modo de produccién capitalista: las cosas no pueden ser hechas para
durar, ya que todo el sistema se sostiene a partir de la posibilidad del pronto
reemplazo.

La modernidad implica el trabajo en pos de un beneficio econémico, la
explotacién del cuerpo y los deseos en pos de un crecimiento de las experiencias




humanas. En este aspecto, la sociologia propone una serie de lecturas que tratan
de mostrar las contradicciones del capitalismo y la época moderna, en la medida
en que sostiene que, al mismo tiempo que se explota el cuerpo en el sentido de
tratar de sacar el mayor provecho posible del trabajo humano, esa explotacion
tiene como consecuencia la puesta en movimiento de la accién creativa. Asi,
mientras se extraen las fuerzas productivas del cuerpo, el ser humano despierta
las fuerzas creativas para obtener el méximo beneficio, pero no solo en cuanto a
dinero, sino en cuanto a experiencias intensas.

Para ejemplificar lo anterior, podemos tomar como ejemplo lo concerniente a la
moda: hacia mediados del siglo XIX, se produce un conjunto de novedades que
pasan ya no tanto por la vestimenta en si (aunque hay algunas innovaciones
significativas), sino mds bien por el modo de circulacion de la moda. Es el
nacimiento de la sociedad de consumidores, en cuanto se desarrolla todo un
conjunto de mecanismos de visibilidad, circulacién, explotaciéon y exhibiciéon que
tienen profundas consecuencias en el desarrollo del mundo de la moda.

En esa época surgieron los pasajes parisinos, inmensas construcciones que unian
galerias iluminadas en las que se exponian los mds variados objetos para ser
ofrecidos a la venta y en las que se juntaba toda la sociedad de la época para
pasear. Estos paseos producian una influencia marcada en los hdbitos de consumo,
ya que desataban los deseos por los objetos y permitian a los sujetos mostrarse y
ser vistos. Esto implicaba una autoconciencia del individuo, que sabe que va a ver
a los otros y que serd visto por ellos.

Se plantea, entonces, un enriquecimiento de los sentidos, especialmente el del
sentido de la moda: al mirar cémo se visten los otros, en espacios de gran
visibilidad y de contacto con muchos (incluso los desconocidos), el sujeto hace
consciente la relacién que mantiene con la prenda con la que se viste, ya que sabe
que también va a ser observado por muchos. Es como una puesta en escena de
cada individuo, en la cual importa mucho la presentaciéon de si mismo y, en
relacién con esto, la adquisiciéon de saberes relacionados con los objetos de moda.

La modernidad genera espectdculos cautivadores, enriquece los sentidos por
medio de novedades, gusta del desfile y la exhibicién, promueve la adquisicién
de saberes. En este sentido, la moda participa activamente de los procesos de
transformacién del ser humano. Como sostiene Lipovetsky:




La moda ha contribvido al refinamiento del gusto, al
agudizamiento de la sensibilidad estética, ha civilizado el ojo
educdndolo en la discriminacién de las pequefias diferencias, en el
disfrute de los pequefios detalles sutiles y delicados, en la acogida
de las nuevas formas. (1990, p. 13).

Una manera de comprender el paso de la modernidad a la posmodernidad es la
que propone el socidlogo Zygmunt Bauman. Para Bauman (2007) la modernidad
se caracteriza por el predominio del mundo del control, la necesidad de cumplir
o6rdenes y de seguir las rutinas prefijadas. Se trata de un mundo con menos
libertad y mayor opresion.

La primera etapa de la modernidad comprende un capitalismo pesado que
instala el orden, la monotonia, la regularidad y la rutina como método de
produccién que deriva en un mundo en donde prima lo racional, lo sensato y lo
otil. Como referencia para este proceso, Bauman (2007) sugiere llamarlo mundo
fordista, en relacién con la fdbrica Ford, que a principios del siglo XX genera una
revoluciéon en los métodos de produccién en cuanto propone un modelo de
industrializacién, acumulacién y regulaciéon como paradigma industrial.

En la fdbrica fordista, se impone la racionalizacién y la mecanizaciéon, el
cumplimiento de 6rdenes que instalan un modelo de planificacién, ejecucién,
obediencia y decisién que genera una construccién tendiente al orden. Bauman
(2007) sostiene que la fabrica fordista puede funcionar como metéfora del mundo
moderno en cuanto propone una sociedad pesada, inmévil, sélida y fijada en un
lugar, en la que los trabajadores aparecen atados por la rutina y la serializacién.
Este mundo moderno es la continuacién de todo el proceso vivido desde la
Revolucién Industrial en adelante y produce un mundo de concentracién de capital,
grandes fdbricas y dependencia de la masa de trabajadores de una rutina
prefijada (un buen ejemplo para comprender este mundo de serializacién e
industrializacién es la pelicula Tiempos modernos, de Charles Chaplin, filmada en
1936).




A mediados del siglo XX y con mds fuerza a partir de la década de 1980, se
produce un profundo cambio en las mentalidades que transforman radicalmente la
formas de vida del individuo y originan lo que algunos estudiosos llaman etapa
posmoderna o posmodernidad, como una superacién de la etapa moderna y
entrada en un nuevo tipo de forma de vida. Bauman (2007) prefiere llamar a
esta etapa modernidad liquida, como para introducir una metdfora que explique
los valores de la etapa actual de la civilizacién. Para Bauman (2007) hemos
pasado de un capitalismo pesado a un capitalismo liviano, en el que ya no hay un
valor racional ni valores inapelables o absolutos. El mundo se ha convertido en una
coleccién infinita de posibilidades y, al no haber un relato Unico, una obediencia a
los patrones que regian la conducta general, el individuo se ha desprendido de
las regulaciones para descubrir nuevas oportunidades. La liberacién del individuo
de las cadenas que lo ataban a las conductas obligadas, a la rutina, a la
previsibilidad y al orden establecido produce la apertura hacia un mundo de
posibilidades, experiencias, estimulos y libertad para hacer y crear. Para Bauman
(2007), todo recae en el individuo: descubrir qué es capaz de hacer, ampliar esa
capacidad al maximo y elegir los fines a los que aplicar esa capacidad.

A los efectos de entender algunas de las razones de la posmodernidad que sirven
para comprender la moda, podemos observar que uno de los cambios mds
importantes se refiere a las infinitas opciones que aparecen en el mercado. Si
pensamos en la modernidad, si bien hay una avidez por lo nuevo, una oferta
amplia de objetos y bienes en el mercado, en la posmodernidad la oferta se
vuelve explosiva y tenemos incontables opciones para elegir. De esta manera, se
produce un fenédmeno complejo, ya que los consumidores se ven forzados a optar
entre infinidad de opciones, estableciendo prioridades, desechando posibilidades
y actuando de manera apresurada o preocupada por saber si ha tomado una
buena decisién o no.

La ansiedad es una caracteristica fundamental del comportamiento social
posmoderno. Bauman (2007) lo metaforiza con la pregunta: ¢me equivoqué o no?
Al haber incontables opciones, la decision de compra es trascendente y se
convierte en un verdadero trabajo de reflexién, sabiduria y accién por parte del
consumidor, que debe tomar decisiones mientras siente que puede estar
equivocando.




Desde la vision de Bauman (2007), el mundo se ha convertido en un supermercado
de ofertas en el cual no solo se ofrecen bienes, sino también amor, trabajo, salud,
vacaciones y formas de vida con distintas variantes y posibilidades de adquisicion.
Asi, para todo el conjunto de las cuestiones humanas hay diversas opciones a
partir de las cuales podemos elegir, mientras que en la modernidad el abanico de
opciones era muy limitado, cuando no Unico (el matrimonio estaba concertado de
antemano, la opcién laboral era continuar lo que hacia el padre, las posibilidades
de moverse del lugar eran casi nulas).

Uno de los efectos caracteristicos y controversiales —al menos desde la mirada
social de Bauman (2007) — de la posmodernidad (o modernidad liquida) es que
el individualismo de la época ha llevado a que, al hacer cada persona su propia
vida, se tenga que hacer responsable de ella. Al no haber autoridad que imponga
el contenido de la vida, cada quien debe elegir, seleccionar opciones y buscar por
sus propios medios los caminos. La diversidad de opciones, si bien es un aliciente
para operar, seleccionar y construir, también tiene consecuencias problemdticas en
los individuos, en la medida en que se ven impulsados a elegir entre muchas
opciones con los riesgos que esto representa.

Por eso otro gran socidélogo de nuestra época, como Ulrich Beck (2002), dice que
estamos en una etapa social marcada por el riesgo: el mayor de ellos es
equivocarse, seleccionar mal o, directamente, no poder elegir por el miedo a
errar. “3Cémo elegir un par de zapatos entre las miles de opciones que hay?
sEstaré haciendo bien? gY si espero a que estén de oferta? zMejor el rojo o el
azul? 2Pago de contado o con débito? Y si mejor uso ese dinero para irme de
vacaciones? ¢Me quedardn bien? 3Combinan con lo que tengo o debo comprar un
pantaldén que combine mejor?”. Estas son algunas de las preguntas que cualquier
cliente puede hacerse a la hora de tomar una decisién de consumo. Pero eso
ocurre en todos los dmbitos de vida: el amor, el trabajo, los hijos, la educacién, un
viaje, una casa. Todo aparece reproducido y distribuido como opciones sin limites,
y el individuo se enfrenta a la obligacién de elegir.

Al mismo tiempo, Bauman (2007) sostiene que las cosas vienen ahora con fecha de
vencimiento. Las opciones son muchas, pero la caracteristica que las une es que
estdn hechas para ser obsoletas en poco tiempo (lo que ya decia Marx un siglo y
medio antes, en relacién con la destruccion creativa). Al decir que las cosas tienen
fecha de vencimiento, Bauman (2007) nos quiere llamar la atencién sobre la




obsolescencia programada de las cosas. Los objetos ya no estdn hechos para durar,
sino para quedar obsoletos no solo porque se programan para que en un
determinado momento fallen (heladeras, autos, televisores), sino porque, sin
importar cudn bueno o eficaz sea, siempre —al poco tiempo— habrd de
aparecer otro similar, pero con alguna mejora (ya sea técnica o estética) que hard
que el usuario quiera y deba reemplazarlo.

Si trasladamos estas reflexiones al mundo de la moda, nos encontramos con una
serie de explicaciones muy interesantes sobre su funcionamiento. En efecto, el paso
de la modernidad a la posmodernidad en la moda puede considerarse a partir
del prét-a-porter, en cuanto este sistema impuso la ropa seriada, al alcance de
todos, con los mismos patrones vestimentarios que los de la alta costura, lo que
produjo una democratizaciéon de la moda. Pero al mismo tiempo que ofrecia una
gran cantidad de objetos, estos eran muy similares entre si, por lo que la
individualidad —el deseo de originalidad del usuario— se veia amenazada. Asi,
se impuso una selecciéon particular por parte de los usuarios, que empezaron a
elegir prendas y combinarlas de manera original, activa, jugando con la mezcla
antes que sometiéndose al conjunto propuesto por el estdndar. El mundo de
opciones ilimitadas derivé en una apropiacién de los objetos y en una actividad
creativa de los individuos, que promocionan su libertad a través de la combinacién
de prendas, la busqueda de originalidad y la expresién de la individualidad.

4.1.3 El cuerpo y la moda

Una de las operaciones mds significativas de la modernidad es la importancia que
ha ido adquiriendo el cuerpo como lugar de representacién de la autonomia del
sujeto; es decir, de la valoracién del cuerpo como lugar que define al yo. Segin
David Le Breton (1995), en la modernidad se observan dos opiniones sobre el
cuerpo: por un lado, el cuerpo como la parte maldita de la condicién humana, la
pieza débil, fragil, sospechosa, sujeta a enfermedades y, por lo tanto, eliminable,
aunque también perfectible, reciclable por la ciencia y la técnica; por otro, el
cuerpo como el lugar privilegiado salvaciéon y resistencia del sujeto, ya que es el
modo de experimentar nuevas sensaciones y, por lo tanto, es maleable a la
busqueda de seduccién, al bienestar, al arraigo en la materialidad de la
existencia por medio de la cual se abre un abanico casi infinito de nuevas
sensaciones y placeres.




Estas transformaciones histéricas en relaciéon con la percepcién del cuerpo humano
fueron cambiando la relacién del ser humano con su cuerpo. En la modernidad
tardia (a partir del siglo XVII-XIX), el ser humano reasume su cuerpo como el lugar
de la identidad y de las sensaciones, lo que abre asi la experiencia de la carne a
un conjunto de impresiones, afectos y emociones que dan lugar a la construccién de
si mismo como sujeto en la busqueda de placeres e intensidades que edifican la
individualidad por medio del hedonismo, es decir, de la experiencia estética del
cuerpo, del placer y la sensibilidad como goce.

Asi, una de las transformaciones mas significativas en la posmodernidad es el
énfasis puesto en valores relacionados con el cuerpo. En efecto, el cuerpo para el
otro se ha convertido en un bien altamente valorado, cuyo cuidado requiere una
alta inversién (de tiempo, dinero, esfuerzo, etc.) y entre cuyas caracteristicas estd
notablemente la de poder elaborarlo, es decir, producirlo, transformarlo,
renovarlo.

Si bien el cuidado del cuerpo siempre formé parte de toda sociedad y la
cosmetologia (cuya raiz proviene del griego kosmos: “poner orden”) estd presente
en todos los estratos de las diversas culturas, los Gltimos decenios del siglo XX han
hecho emerger un nuevo tipo de relacién del sujeto con el cuerpo, que subraya y
radicaliza el valor de este Ultimo y lo hace objeto de un trabajo consciente, en el
cual pueden manifestarse ya no solo las relaciones sociales, de clase o rango, sino
la subjetividad (“yo soy mi cuerpo”).

Al reflexionar sobre la historia de las representaciones del cuerpo, la sociologia
descubre que este ha sido objeto de transformaciones a lo largo del tiempo. Esto
queda muy claro a la hora de reflexionar sobre los ideales de belleza, ya que
encontramos que no hay posibilidad de sefialar una idea de belleza natural, sino
que, esta siempre ha sido una construccidn social, una manera de destacar ciertas
particularidades sobre otras en la forma del cuerpo, que depende siempre de
factores sociales e histéricos.

El cuerpo en el Renacimiento privilegia las formas redondeadas y voluptuosas, que
son signos de vigor, de salud, de buena alimentacidén, mientras que en otras
épocas se ha privilegiado la forma delgada o las curvas exageradas como un
simbolo de erotismo (pensemos en las pin-up girls o en las estrellas de cine de




Hollywood en los anos dorados, por ejemplo, Marilyn Monroe o Marlene Dietrich).
De esta maneraq, la sociologia se acerca al cuerpo entendiéndolo como un objeto
cultural que ha sido moldeado por las tecnologias y por los imaginarios.

La importancia del cuerpo ha seguido un lento proceso de adecuacion. Mientras el
cristianismo lo consideraba como un envoltorio del alma, como un objeto sin
importancia para la salvacién eterna, a partir del Renacimiento se opera un
cambio fundamental en la consideracién del cuerpo, que empieza a ser cuidado,
atendido, moldeado. Diferentes técnicas, como la medicina, la gimnasia, la
educacién, los modales o la vestimenta, fueron imponiendo una relacién nueva
entre el sujeto y su cuerpo.

A partir del siglo XV, se observan cambios perceptibles: en el talle, la juntura, el
busto, el corsé, en la sociedad distinguida que empieza a decorar el cuerpo.
Conjuntamente, se legitima la idea de artificio. Asi, la oposicion belleza
natural /belleza artificial deja de ser privativa y se acepta la idea de operar
sobre el cuerpo para embellecerlo como una tarea de civilizacién: la estetizacién
de la apariencia comienza a ser legitima, por lo que se aceptan nuevos criterios
de control del cuerpo. Dicho control pasa por una larga serie de opciones, como el
ballet, el teatro, la danza o la gimnasia, que permiten un desarrollo y dominio del
poder del cuerpo, asi como una proliferaciéon de objetos tendientes a moldear la
apariencia: aceites, aguas, talco, polvos, pafuelos, cosméticos, pomadas,
ampliacién de colores en las tinturas y los esmaltes. Ademds, se perfeccionan los
saberes sobre el cuerpo: calistenia, oxigeno, misculos, fibras, fuerzas, pasiones. La
medicina ayuda a operar en la pedagogia del cuerpo y de los sentidos para
fabricar modelos de belleza socialmente codificados que, con el tiempo, se fueron
sofisticando.

Pierre Bourdieu ya detectaba hacia finales de la década de 1970 que una de las
transformaciones bdsicas de la época era la concepcién del cuerpo como un
capital. El “valor comercial de la belleza” (Bourdieu, 2005, pp. 203-204) tiene
que ver con el interés que las propiedades corporales pueden tener en el
mercado de las relaciones sociales, de tal manera que la belleza funciona como
capital, al otorgar al cuerpo una representaciéon particular que trata de hablar un
lenguaje de signos que ponen de manifiesto los rasgos que el sujeto pretende
revelar. De esta manera, se ingresa en un espacio de pugnas por imponer la




propia representacién de si mismo y lograr un reconocimiento que puede
traducirse en beneficios y utilidades de diverso tipo.

El cuerpo entra en un campo de tensiones en el que se conjugan la seguridad del
sujeto con su propio cuerpo y su capacidad por representar lo que pretende,
debido a lo cual ocupa determinada posicién en el campo de las relaciones
sociales. En estas tensiones en las que entra el cuerpo, estdn presentes los patrones
de belleza dominantes y las propias representaciones que el sujeto da a su cuerpo
en relaciéon con el grupo con el cual entra en contacto y con el cual pretende
sentirse representado.

La comodidad con el propio cuerpo es una narrativa contempordnea en la que se
construye una relacién de poder entre los dominantes y los dominados, en la que
unos muestran con seguridad y soltura la eficacia de su cuerpo (que nunca es del
todo natural) y otros se someten, se corrigen y se apropian de rasgos, gestos,
modos, vestimentas y maneras, en una tentativa casi desesperada por
incorporarse al efecto corporal deseado.

La imposicidon de moldes de belleza instala una narrativa de la apropiacién, de la
construccién, de la arquitectura de la carne: una simbédlica del poder que impone
la legitimacién de ciertos patrones o cdnones establecidos (juventud, delgadez,
tersura, agilidad, liviandad, fluidez, modos de mirar o de caminar, gestualidades,
etc.), cuya posesion asegura la entrada al mercado de lo legitimo en términos de
aceptabilidad del individuo a través de su cuerpo.

Pero, al mismo tiempo, uno de los rasgos sobresalientes de la época actual es la
apertura hacia modos de representacién que conviven y a veces chocan contra las
valoraciones de las representaciones dominantes. En efecto, en la medida en que
se trata de producir una representacion de si mismo, la maleabilidad y
flexibilidad del sujeto es un bien altamente valorizado. Por lo tanto, en una
sociedad en permanente cambio, de valores efimeros y mutantes (Lipovetsky y
Roux, 2004), la capacidad para actualizarse, moldearse, renovarse vy
transformarse es un indicio de la capacidad de creacién sobre si mismo que habla
a los otros sobre las propias cualidades e instalan el lugar por medio del cual el
yo se narra a si mismo y quiere representarse frente a los otros.




Estas cualidades resumen o actualizan las valoraciones o representaciones que el
propio grupo hace de si mismo: es el caso de las tribus urbanas, de los hinchas de
futbol, de los skaters, de los fans de grupos de rock, de los raperos, de los
diversos y cada vez mds variados y minisculos grupos que encuentran en la
presentacién y la acumulacion de signos externos pegados al cuerpo el modo de
incorporarse y representarse en relaciéon con determinado gusto, capacidad o
actividad. De esta manera, una forma de vestir impone una representacién que
habla de lo que el sujeto es o pretende ser a través del adorno del cuerpo.

Podemos decir que el cuerpo significa, que somos nuestros propios cuerpos, es decir
que, en una época en la que la materialidad de la existencia pasa por una crisis,
la propiedad del cuerpo, la capacidad de manejar, operar y transformar el
cuerpo en lo que queremos es una narrativa que se impone en todos los dmbitos.
“Quiero tener la libertad de elegir mi propia silueta”, decia en la década de
1970 Karl Lagerfeld (en Bourdieu, 1998, p. 207), director de disefio de la casa
Chanel. La posibilidad de hacerse el cuerpo o de consfruirse un cuerpo, de
formarse una figura de acuerdo con el gusto propio (o lo que la propia categoria
cree que es el gusto propio), es un rasgo de la posmodernidad que transforma las
percepciones actuales en relacién con todo un conjunto de actividades y actitudes.

La tendencia a marcar el cuerpo con signos (ropa, peinado, accesorios) encuentra
en esta época de tecnociencia la posibilidad abierta ya no solo de agregar
objetos al cuerpo, sino también de modificarlo a partir de operaciones médicas.
En efecto, se conjugan dos tipos de actitudes en relacién con el cuerpo: por un
lado, la disponibilidad brindada por la tecnologia de incorporarle accesorios
cada vez mds pequenos que posibilitan llevar dispositivos tecnolégicos que antes
estaban confinados al dmbito hogarefio (teléfono, computadora, internet, cédmara
de fotos, musica, filmadora, agendas, hasta televisor o DVD [disco versatil digital]),
que permiten que el sujeto esté permanentemente conectado por medio de la
tecnologia sin necesidad de volver a la casa o a la oficina. La produccién
tecnolégica insiste con dispositivos cada vez mds pequeios que van pegados al
cuerpo, hacen de él su sostén y convierten al sujeto en su propia oficina, su propia
morada: la comodidad de sentirse “en la propia casa” a partir de la sensacién de
estar conectado y en contacto con todo lo necesario.

Una segunda actitud se refiere a la posibilidad de transformar el propio cuerpo
de acuverdo con el gusto propio: ya no solamente el desarrollo fisico o la




cosmética, sino la efectiva conversién del cuerpo en el cuerpo deseado a través de
las operaciones estéticas. En la medida en que el cuerpo contempordneo se ha
convertido en un dato de la naturaleza, un borrador o bosquejo, puede ser
mejorado, corregido, reformado y embellecido de acuerdo con cdnones simbdlicos
o gustos propios que lo transforman y lo convierten en un bien para su poseedor.

La estefizacién de la vida se impone como un valor insoslayable del sujeto
contempordneo, una actitud que comprende todo un abanico de comportamientos,
que van desde el acto mismo de comer, con todas las nuevas tendencias de la
cocina gourmet, la vida sana y saludable y la ampliacién del campo de
sensaciones posibles a través de la sensibilizaciéon del gusto, hasta las elecciones
de la vida cotidiana, que van desde el tipo y color de auto hasta el corte del
traje, el perfume, el deporte que se practica, el lugar de vacaciones o la manera
cotidiana de vincularse con otros. Todos estos son procedimientos que no
transforman solamente los matices externos del sujeto, sino que conducen a una
innovacion de la sensibilidad y la subjetividad contempordnea relacionada con la
mecdnica de la diferenciacién, la estrategia de la seduccién y la razén de la
estética. En sintesis, se trata de una nueva forma de la intensidad y la estetizacion
de la vida, en la que el cuerpo se ha convertido no solo en el capital principal del
sujeto, sino también en el objeto mdas preciado y, como tal, flexible y adaptable a
los cambios.

4.1.4 Moda y género

La cuestidon de la moda y el género roza gran parte de los problemas en los que
la sociologia se interesa. Y esto, por la misma razén por la que se interesa en los
cdnones de belleza o en la definicion del gusto, ya que se considera que la
divisién de géneros es cultural antes que natural.

Mds alld de las diferencias biolégicas, la teoria social trata de entender el género
como una diferencia que es construida socialmente. Algunos trabajos actuales se
dedican a mostrar cémo la diferencia entre el hombre y la mujer y las
caracteristicas y cualidades que se vinculan con cada uno no son naturales, sino
que pertenecen al conjunto de valores sociales que se asignan. “Gaines (1990, p.
1) arguye que la indumentaria favorece que ‘el género sea evidente o natural’,
cuando, de hecho, el género es una construcciéon cultural que la ropa ayuda a




reproducir” (Entwistle, 2002, p. 28). Los cédigos del vestir reproducen el género.
Las diferencias sexuales se hacen visibles a través de la ropa, pero no son una
diferencia natural, sino una construida culturalmente. Los adjetivos vinculados a las
mujeres (vanidad, debilidad, frivolidad, etc.) son consensuados por la sociedad sin
que esto sea una verdad o una realidad natural.

El tema de la indumentaria que reproduce el género es objeto de muchas
discusiones. Baste decir que no es nada natural que la mujer lleve faldas ni que el
rosa sea el color que defina lo femenino. Histéricamente, han sido los hombres
quienes han llevado faldas, desde la antigiedad griega hasta los soldados
romanos o los nobles franceses, y recién en el siglo XIX se impuso el pantalén como
vestimenta masculina y la falda como vestimenta femening, lo que no impidié que
siguiera siendo usada por los nacionalistas escoceses, apareciera en ciertas
subculturas de los suburbios de Londres o fuera reproducida por disefiadores como
Jean Paul Gaultier o Marc Jacobs en sus desfiles y en su vida cotidiana.

De la misma maneraq, hasta la década de 1920, el color que definia lo masculino
era el rosa y lo femenino, el celeste: cuando nacia un bebé varén, la vestimenta
era rosa, ya que es un color que se asociaba con el rojo, la sangre, la fuerzag;
mientras que a las nifas se les regalaba vestimenta celeste, relacionada con lo
frio, lo seductor, lo angelical del azul. Con esto se quiere demostrar que las
relaciones entre género Yy vestimenta son puramente culturales: no hay
naturalmente un tipo de prenda o color que se vincule de manera biolégica con el
género sexual, sino con las costumbres sociales.

Ademds, hay que tener en cuenta las fuertes influencias sociales que se condensan
en la sugerencia de cuerpos delineados de acuerdo con pardmetros especificos.
Por ejemplo, a partir de los trabajos de Norbert Elias (1987) se muestra el
proceso de dulcificacién de las costumbres a partir del Renacimiento en temas
como el amor cortés o las prdcticas alimenticias e higiénicas, que se relacionaban
con el trato entre los géneros.

A partir del siglo XVIII, el hombre pierde en rudeza lo que la mujer gana en
seguridad. A mediados del siglo XIX, la proliferacién de revistas sobre moda,
belleza y cuidado del cuerpo permite comprender la labor de difusién no solo en
relaciéon con el vestir, sino con todo un abanico de trabajos vinculados con el
cuidado del cuerpo, gimnasia y baile, las formas de comportamiento, el galanteo,




la seduccién o el ejercicio de roles. Esto ocurre tanto desde la prensa —con la
aparicién de revistas femeninas que ejercen una labor pedagédgica en la difusién
no solo de la moda, sino también de la relacién del cuerpo y de las costumbres—
como —a partir del siglo XX— desde los medios de comunicaciéon masivos,
especialmente el cine, que ensefia a los individuos a comportarse de manera
femenina o masculina segUn ideales que tienen mucha influencia en las costumbres.
Si se observa el trabajo pedagdgico que ejercen las revistas de belleza vy
especialmente el cine, podemos ver cémo ciertos hdbitos vinculados a los
comportamientos masculinos o femeninos provienen de la reiteracién o divulgacién
que se proponen desde los medios de comunicacién masivos.

4.2 Contextos sociales y moda

La circulacion de los bienes de consumo proviene de una profunda interrelacién
entre la sociedad y el individuo. No se puede concebir la moda si no es a partir
de los contextos sociales que la condicionan. La fabricacion, produccién, exhibicién
y aceptacion del conjunto de objetos que sugieren la moda dependen de los
factores sociales que la rodean y la hacen posible.

A partir de 1880, época en la que la sociologia de la moda sugiere que se
producen los grandes cambios que conllevan la produccién de la moda tal como
hoy la conocemos, hay diversos factores determinantes: los medios de
comunicacién (revistas de belleza, cine, fotografia), las tecnologias de produccién
(mdquinas hiladores, sastres, telas), los espacios de exhibicién (galerias, centros de
compra, desfiles) y los mecanismos de venta (marketing, promocién, tiendas
minoristas) influyen en la psicologia de los usuarios, que se ven impulsados a
aceptar o no determinados productos y comprarlos, usarlos o desecharlos en
tiempos mds o menos comprensibles.

Lipovetsky (2008) divide las etapas del consumo en tres fases diferentes por las
que pasa la aceptacién social de determinados productos que se convierten en
moda:




Fase 1: desde 1880 hasta la Segunda Guerra Mundial. “Se caracteriza por la
proliferacién de mercancias estandarizadas que se venden a bajo precio y se
fabrican en serie gracias a los nuevos métodos y a los nuevos procedimientos de
fabricacién industrial” (Lipovetsky, 2008, p. 1). Es una etapa en la que se inventa
el marketing de masas y el consumidor moderno.

Se producen los grandes cambios en la presentacién del objeto para hacerlo mdés
atractivo y operar sobre los deseos del consumidor: aparece “el embalaje o
acondicionamiento de los productos; [emergen] las primeras grandes campanas de
publicidad a escala nacional; y [nace] la marca” (Lipovetsky, 2008, p. 2) como
una sefia perceptible en el objeto que lo diferencia y lo dignifica. El acceso
ilimitado a los objetos de consumo sugiere el proceso de democratizacion del
consumo mercantil, ya que el objeto se hace accesible a casi todos los estratos
sociales (con diferencias de calidad o prestigio, la moda se convierte en un
nivelador social). Es una etapa que se caracteriza por un consumo de masas
inconcluso, ya que prevalece el consumo elitista, que diferencia, a partir de
detalles, el uso de la indumentaria.

Fase 2: hace referencia al periodo que va desde 1950 hasta finales de los afos
70. Se caracteriza por una “sociedad de consumo de masas, sinénimo de
democratizacién, de generalizacién de los productos de consumo en todos los
grupos sociales” (Lipovetsky, 2008, p. 2). Es clave la aparicién del prét-a-porter,
fenédmeno de produccién-distribucidén que permite acceder a los mismos productos
a la masa. Hay una actitud psicolégica que guia la relacién con los productos y se
caracteriza por la compra de lo “que da placer y no Unicamente lo que se
necesita” (Lipovetsky, 2008, p. 2). Es decir, hay un cambio del bien por necesidad
al bien por placer, por lo cual se piensa el objeto a partir “de la eleccién, las
motivaciones individuales [y] los factores psicolégicos” (Lipovetsky, 2008, p. 2). Se
trata de un periodo de “individualizacién y psicologizaciéon masiva” (Lipovetsky,
2008, p. 2), en cuanto el consumo aparece motivado por lo superfluo.

No solo la moda, sino también el ocio, las vacaciones y las mismas relaciones
amorosas o familiares estdn condicionadas por los “deseos y aspiraciones
legitimos de casi todos los grupos sociales” (Lipovetsky, 2008, p. 2). Surge el
hedonismo en masa como un tipo de comportamiento guiado por lo que da placer,
por lo que gusta o divierte. La estetizacidon de la vida es reemplazada por el estar
bien, la busqueda de placeres individuales, la autorrealizacién.




También hay que tener en cuenta que el acceso generalizado a bienes duraderos
como el auto, la televisién o los electrodomésticos favorece la privatizacién de la
vida, en el sentido de que el individuo ya no comparte con sus pares el tiempo y el
espacio, sino que puede hacer todo desde la seguridad y soledad del hogar.
Muchos filésofos y socidlogos prestan gran atencién a este cambio, ya que —
sostienen— produce una transformaciéon del espacio comunitario, como la plaza o
la fuente. De ser un lugar donde la comunidad se juntaba a lavar la ropa e
intercambiar opiniones, se convierte uno ausente de relaciones con los pares. Es
una etapa en la que prevalece la dindmica de individualizaciéon de los gustos,
comportamientos y buenas costumbres. El consumo aparece remodelado “bajo el
signo del individuo, sus aspiraciones y gustos privados” (Lipovetsky, 2008, p. 3).

Fase 3: es la fase actual, a la que llama sociedad de hiperconsumo, en cuanto
Lipovetsky (2008) sostiene que estamos marcados por el signo de lo hiper, es
decir, la maximizacién, la proliferacion excesiva de bienes y el
hiperindividualismo, la ausencia absoluta de la preocupaciéon por el destino social,
ya que solo importa la salvacién individual a través del consumo y el placer
propio.

Otras de las marcas de esta época es la tecnologizaciéon de los hogares. El
pluriequipamiento de las familias hace que ya no solo cada familia esté
desprendida del destino de la comunidad, sino que cada uno de sus miembros
pueda considerarse encerrado en su propio mundo, ya que no depende de los
demds miembros porque posee todo en su propia habitacién. El consumo aparece
centrado en el equipamiento de los individuos que conforman un mismo hogar. El
hiperconsumo es una escalada individual, un uso privado y personal de los objetos
que no contemplan las relaciones sociales. Esto se hace evidente en el uso
personalizado del espacio.

Si bien algunos sociélogos contemplan con ojos criticos la escalada de consumo y
las acciones individualistas que conlleva, Lipovetsky tiene una mirada menos
preocupada por la situacién y pone énfasis en que ahora “los articulos de consumo
se banalizan y difunden a lo largo y ancho del espectro social: [los objetos] no se
compran para diferenciarse, sino para satisfacer las necesidades privadas,
hedonisticas, l0dicas, experimentales” (2008, p. 5). Por lo tanto, la busqueda
actual estd guiada por el encuentro de articulos para vivir mejor en lugar de para




exhibirse (es decir, se cambia el consumo suntuario, en el cual primaba el objeto
que servia para exhibirse y marcar las diferencias sociales).

El consumo individual tiene mds importancia que el consumo guiado
por la preocupacion por el otro, [de manera que podemos hablar]
del triunfo de un consumo mds emocional que estatutario, mds
ludico que prestigioso. Eso es el hiperindividualismo en el consumo:
tiene menos de distintivo, pero mds de busquedas sensitivas,
perturbadoras o experienciales [en los objetos: buscar aquello que
nos da placer antes que aquello que marca nuestro poder
econdmico o social]. A partir de ahora, el consumo funciona como un
“viaje”. Es la puesta en movimiento de nuestro imaginario: la
importante es que en nuestra vida habitual pase algo nuevo.
(Lipovetsky, 2008, p. 6).

Si recordamos la etapa del Renacimiento, en la que se imponia la bisqueda de lo
nuevo por ser nuevo en si, ahora la bisqueda de lo nuevo estd guiada por la
posibilidad de que derive en una experiencia nueva: se trata de intensificar el

presente, poder de animarse, rescatar la fuerza emocional en los individuos.

Comprender al cuerpo como una prdctica cultural contextuada requiere atender a
dos tradiciones teédricas que analizan el fenémeno de la moda desde la
sociologia. Estas teorias son el estructuralismo y la fenomenologia. Para Entwistle:
“el estructuralismo ofrece el potencial para comprender el cuerpo como un objeto
socialmente constituido y contextuado, mientras que la fenomenologia ofrece el

potencial para comprender el vestir como una experiencia corpérea” (2002, p. 18).

Tanto el estructuralismo como la fenomenologia son teorias que se inscriben en el
constructivismo social, en el sentido de que toman el cuerpo como algo que
pertenece a la cultura y no meramente como una entidad biolégica. Asi, no hay




nada presocial, naturalista o biolégico que determine el cuerpo, sino que —si bien
posee una presencia material— su material siempre estd siendo interpretado
culturalmente. El cuerpo es histérico, y todo lo que se deriva de sus
comportamientos, sensaciones, percepciones y sentidos también es histérico, es
decir, aprendido, incorporado, desarrollado.

Para el estructuralismo el cuerpo es un medio de expresién altamente restringido,
y un gesto, un olor, un comportamiento, pueden ser funciones fisiolégicas que
adquieren sentido, comunican e informan sobre el sistema social. La risa, por
ejemplo, estd culturalmente regulada mas alld de sus funciones biolégicas: produce
significacién. La ropa en la vida cotidiana es el resultado de presiones sociales, y
la imagen del cuerpo vestido puede ser un simbolo del contexto en que se
encuentra. Pensemos en la desnudez: a pesar de que es mds cémodo y econdémico
andar desnudos —mds si hace calor—, nadie anda en la calle desnudo porque no
es una obligacién fisiolégica, sino una construccidén cultural, una regla social
consensuada. Cada situacion especifica requiere claros cédigos de vestir, pero no
hay nada natural o biolégico en el hecho de vestir de determinada manera, sino
que eso estd regulado por la construccion social de la cultura. La correcta
adecuacion a las reglas culturales instala al individuo en un lugar de privilegio,
pero ademds permite que la imagen del cuerpo transmita informacién sobre la

situacion.

Dentro de la corriente estructuralista, estdn los trabajos de Michel Foucault y de
Roland Barthes, dos nombres imprescindibles para la filosofia moderna vy
posmoderna. En el caso de Foucault, si bien no trabajé sobre la moda, sus
reflexiones sobre el poder son fundamentales para explicar el nacimiento del
sujeto moderno:

Nos permite ver cémo los cuerpos individuales son manipulados por
el desarrollo de regimenes especificos, por ejemplo, la dieta y el
ejercicio, que hacen que el individuo se responsabilice de su propia
salud y de estar en forma (la disciplina del cuerpo), y la forma en
que son controlados y coordinados (biopolitica) los cuerpos de las
poblaciones. (Entwistle, 2002, p. 24).




Para Foucault (en Entwistle, 2002), el cuerpo es un proyecto, un espacio particular
de trabajo en el que el ser humano ha ido sumando trabajo para mejorarlo,
perfeccionarlo y potenciarlo por medio de técnicas (medicina, gimnasia, dietq,
ensefianza, moda) y tecnologias (escuela, servicio militar, artes, deporte, trabaijo,
religién) para hacer de él una expresién del yo.

En el caso de Barthes, son importantes sus aportes en relacién con la construccién
del sentido en la sociedad. El uso de signos producidos para comunicar y significar
es el material con el que el ser humano construye la cultura:

[Para Barthes] el sentido se construye, se enlaza, se organiza: el
sentido es una eleccién de alternativas. En este punto Barthes
encuentra un escalonamiento: variantes de grado, de intensidad, de
integridad. El vestido (todos los objetos) depende de un juego de
oposiciones (corto/largo; estrecho/amplio; apretado/suelto, etc.),
conjunciones (cierre y botén), combinaciones (camisa-chaleco), series
(caperuza + camisola + pantalén). De este modo, la moda
aparece como una racionalizacién: la transformaciéon de un orden
de signos en un orden de razones; dicho de otro modo, se
racionaliza a posteriori un hecho producido por otros motivos y por
motivos formales (por ejemplo, el almidonado de las corbatas
hacia 1830, por razones de comodidad e higiene; el erotismo de
la minifalda también pertenece a este conjunto de signos). Lo que
hay que subrayar es que, si bien efectivamente la ropa estd
siempre constituida como un sistema general de signos, las
significaciones de ese sistema no son estables: evolucionan y pasan
segun el capricho de la historia o, para decirlo sociolégicamente,
segun las condiciones objetivas (por ejemplo, el corsé, cuya
aceptaciéon, uso, difusion y prohibicion dependieron de criterios
estéticos, morales, higiénicos y médicos o el caso complejo del jean,
[nacido como una prenda de trabajadores, barata y duradera,
que con el tiempo se incorporé a todos los estratos sociales]).
(Ferreyra, 2015, p. 3).




La fenomenologia se desprende de los trabajos de Merleau-Ponty, para quien el
cuerpo estd en el centro de su andlisis de la percepcién. Para él, el mundo nos
llega a través de la conciencia perceptiva: el mundo se conoce “a través de lo que
denomina ‘esquema postural o corpéreo’™ (Entwistle, 2002, p. 37), el medio por el
cual “captamos el espacio externo, las relaciones entre los objetos y nuestra
relaciéon con ellos mediante nuestro lugar en el mundo y nuestro paso por él”
(Entwistle, 2002, p. 37). Al mundo lo experimentamos a través del cuerpo, pero
ademds “a través de nuestros cuerpos llegamos a ser vistos en [el mundo]”

(Entwistle, 2002, p. 37).

La postura de la fenomenologia nos brinda una serie de interesantes reflexiones
sobre el vestir y la moda, ya que para esta teoria el cuerpo es la envoltura del
yo, es decir, el cuerpo recubre la personalidad, el ser de la existencia, con lo cual
el trabajo de la vestimenta adquiere singular importancia en la medida en que
debemos pensar en que, si el cuerpo es la cobertura del yo, aquello que cubre el
cuerpo es como una extensiéon del yo. Por lo tanto, reflexionar sobre el vestir
desde la fenomenologia implica reconocer que es un acto con diferentes grados
de consciencia de atencién al cuerpo y su manera de presentarlo.

La obra de Erwin Goffman (en Entwistle, 2002) ayuda también a pensar el cuerpo
y la vestimenta como una tarea cotfidiana en la cual se juegan las representaciones
sociales y los diferentes grados de conciencia en relacién con la presentacién del
cuerpo en la vida cotidiana. Para Goffman (en Entwistle, 2002), hay que atender
a la sintonia entre el cuerpo y la conciencia corporal, especialmente en los
espacios publicos, en los cuales el sujeto es consciente de “ser visto” y, por lo tanto,
se comporta como si estuviera en el centro de un escenario actuando a partir de
un conjunto de actos y acciones tanto conscientes como inconscientes (pero cuando
son inconscientes, estdn como encarnadas en el sujeto que se comporta de esa
manera, ya que ha aprendido a comportarse asi). Desde esta perspectiva, se
puede decir:

Vestirse es un logro técnico y prdctico que se funda en el
conocimiento social acumulado... La experiencia de la moda
impone un sentido externo del tiempo: cambios sociales, de hecho
la moda es temporal por definicién. El tiempo estd socialmente
construido por el sistema de la moda mediante el circulo de las




colecciones, los desfiles y las temporadas que sirven para detener
el flujo del presente con proyecciones hacia el futuro. La moda
ordena la experiencia del yo y del cuerpo en el tiempo. (Entwistle,
2002, p. 41).

Cada espacio social estd investido de particularidades, reglas, cédigos y técnicas
que se experimentan de diferentes maneras e implican una adecuacién del cuerpo
a ese espacio. Por esta razén, “para Goffman los espacios de la calle, de la
oficina, del centro comercial, funcionan con normas distintas y determinan cémo
hemos de presentarnos y como hemos de interactuar con los demds” (Entwistle,
2002, p. 43).

La idea de la distincién social estd en los origenes de los estudios sobre la moda.
Fue el eminente filésofo Georg Simmel quien, a finales del XIX, escribié una serie
de textos sobre la moda, la mujer, la coqueteria y el erotismo como una manera
de tratar de acercarse a un problema al que hasta ese momento no se le habia
prestado atencién seria. En el ensayo “Filosofia de la moda”, Simmel sostiene que
la moda es un sistema de cohesidén social que sirve para unir a la sociedad y que
es un esquema que permite la conjuncién de los individuos de la sociedad
agrupados por su manera de vestir.

En el pensamiento dualista de Simmel, conviven en toda sociedad dos tendencias:
la de imitacién y la de distincién. Esto quiere decir que, en toda sociedad, los
individuos tienden a imitar o emular a unos mientras pretenden diferenciarse de
otros. En las reflexiones de Simmel sobre la sociedad, sostiene que la vida se
presenta como un dualismo en el que se relaciona lo particular con lo universal, la
cohesién y la separaciéon, la igualdad y la diferenciacién, la imitacién y la
distincién.

Las reflexiones de Simmel son pioneras en el dmbito de los estudios de la
sociologia de la moda porque enfocan, desde su concepcién filoséfica, a la moda
como un efecto dual, en el que prima la distincién. Para Simmel “la moda es
imitacién de un modelo dado” (en Mellado, 2012, p. 92), es decir, es la busqueda




consciente de la necesidad de distinguirse, la tendencia a la diferenciacién, a
cambiar, a destacarse.

Como las modas son siempre modas de clase, la imitaciéon de un modelo dado va
a intentar copiar o imitar el modelo de las clases altas, en bisqueda de una
distincién, ya que la moda es un medio altamente visible y econémicamente
estratégico. Es en este punto que emerge un modelo importante para el estudio de
la moda: el trépfenmodell o modelo del goteo (en inglés, trickle-down theory), como
modelo de difusién de la moda. Trata de explicar la difusién de la moda de
acuerdo con la jerarquia del estatus, segin el cual las clases bajas imitan la moda
de las clases altas, pero, cuando esta moda se ha difundido entre las clases bajas,
la clase alta la abandona para adquirir otra moda. Por ejemplo, cuando a
principios del siglo XX las clases altas imponen el sombrero de copa acampanada,
al afo siguiente las clases bajas adoptaron la moda de los sombreros de este
estilo, pero las clases alta ya habian cambiado por el modelo de copa alta y
redonda). Esto implica que la sociedad estd dominada por la imitaciéon y la
distincién, que se transmite verticalmente a la comunidad por un particular circulo
social. Imitar lo distinguido es una tarea social en la que se juegan
representaciones de clase, pero también permite que el individuo se una a ciertos
grupos al mismo tiempo que logra diferenciarse de otros. Estudiar la significacién
de la moda a partir de las ideas de Simmel permite comprender la forma del
proceso social que permite conocer la historia de los ensayos hechos para adaptar
al estado de cada cultura individual y social la satisfaccién de las dos opuestas
tendencias: la de imitar y la de diferenciarse.

La reflexién de Simmel presenta a la moda como algo con cardcter abstracto y
arbitrario. La moda admite lo feo y lo horroroso como forma de enfatizar el
poder. Para Simmel la moda es caprichosa, extrafia, arbitraria, sin aparentes
motivaciones y solo le interesa el cambio, la variacién, la tendencia hacia la
novedad y la extravagancia, la velocidad de la transformacién. Importa la
distincién en la medida en que permite luchar contra la estabilidad de la tradicién,
diferencidndose: asi, la moda es para Simmel una aventura en la que los
individuos se mueven hacia cosas futuras.

El otro nombre importante en los comienzos de la reflexién sociolégica sobre la
moda como distinciéon social es el de Thorstein Veblen, un sociélogo norteamericano
que en 1899 publicéd el libro Teoria de la clase ociosa y definié a la moda en




términos de caracteristicas que él considera especificas de la clase de ocio: la
nueva clase burguesa que adopta la moda como instrumento en la batalla por la
posicién social.

Para Veblen (2014) la caracteristica de la clase ociosa es su afdn de exhibir, la
capacidad de derroche y el consumo conspicuo. La moda no tiene utilidad, pero si
es Util para marcar las diferencias, ya que es una prueba de la situacién
pecuniaria. Esto significa que sirve como un modo de mostrar el poder de gastar
dinero, de poder dedicarlo al ocio y a actividades futiles.

Veblen (2014) sefiala la diversidad de actos que realizan diariamente los
diferentes grupos sociales para indicar cémo existe un cierto grupo social
vinculado a la alta burguesia y a la aristocracia, cuya principal actividad es
mostrar el poder pecuniario (dinerario) a través de la exhibicién ostentosa. El golf
y el tenis son deportes nacientes en la época y divulgados entre las clases
adineradas que para su prdctica requieren grandes espacios y disponibilidad de
tiempo libre. Ademds, son deportes en los que el sujeto es visto por los demds.
Mas alld de poder mostrar la vestimenta y el cuidado del cuerpo, para Veblen
(2014) representan la demostraciéon del consumo conspicuo y el gasto inutil.
Mientras otras clases se ven obligadas a estar trabajando o realizando otras
actividades productivas para sobrevivir, cierto grupo se permite derrochar tiempo,
espacio y dinero para exhibir su poder social.

Especialmente significativo es para Veblen (2014) el lugar de la mujer, convertida
en una presa de caza, en un maniqui que se exhibe con ropajes extravagantes e
incdmodos en el afdn de aparentar el poder del marido por dedicar su dinero en
hacerla atractiva o vistosa.

La funcién social de ir al café, a los restaurantes, al teatro o a bailes a mostrarse
es una costumbre que Veblen (2014) detecta como funcional al propésito de
mostrarse, exhibirse y hacerse ver para destacar la diferencia, en donde la mujer
burguesa carece de cualquier sentido de accién.

A partir de las observaciones anteriores, Veblen (2014) destaca el lugar de la
moda y sostiene que cambia incesantemente debido a la necesidad de consumo y
derroche conspicuo. Ello se deberia a que el modelo de la distincién implica la
necesidad de estar cambiando, en la medida en que esto se valora. Asi, la




representacion del cambio se produciria como una manera de poder seguir
demostrando el poder de gastar dinero de manera indtil a los efectos de construir
una representacion social.

Las criticas dcidas y virulentas de Veblen (2014) al mostrar el estado de situacién
de la cultura occidental (se dedica a observar los comportamientos en las ciudades
norteamericanas y europeas) dan cuenta de la importancia que adquiere el
vestido en la cultura como un medio que trasciende lo meramente utilitario del
producto y la conversién de la ropa en algo simbdlico. La Teoria de la clase ociosa,
de Veblen (2014), muestra el hdbito naciente en la cultura occidental del deber
de gastar dinero ostentosamente, entendido como un consumo ostentatorio en el
cual no se consume tanto el objeto en si como la funcién de estatus social.

Los estudios de Simmel y de Veblen tuvieron una gran influencia en los debates de
la sociologia. Si bien con diferencias significativas en metodologia y conclusiones,
se puede decir que el pensamiento de Bourdieu le debe mucho a la teoria de la
distincién que proponen Simmel y Veblen. Para Bourdieu (1998), en especial en su
investigacién La distincién. Criterios y bases sociales del gusto (publicado en Francia
en 1979), el gusto es uno de los campos de lucha fundamentales en la definicién
de lo legitimo y lo ilegitimo: todo consumo genera estilos de vida diferenciados y
las preferencias marcan una legitimidad de las diferencias sociales. Asi, la
posesién de ciertos bienes culturales atestigua no solo la riqueza de su propietario,
sino también su buen gusto, el cual hace referencia a los objetos considerados
legitimos en el marco de una cierta cultura en la que las clases dominantes son las
que definen qué es el buen gusto, precisamente porque son esos objetos que estdn
en condiciones de ser adquiridos por esa misma clase.

Las estrategias de distincién de las clases dominantes se extienden por todo el
abanico de bienes que se producen en una sociedad: desde la musica y los
cuadros hasta la educaciéon y el deporte (a qué escuela asistir, qué deporte
practicar), los consumos alimentarios y la vestimenta. Todos los objetos de consumo
representan, para Bourdieu (1998), una competencia en la que se juegan las
distinciones de clase porque el gusto empareja y une a las personas y las cosas.

Las investigaciones de Bourdieu (1998) dadas a conocer en este texto son
importantes a la hora de entender el poder de los dominantes, ya que es una
cierta clase que, por el espacio que ocupa en la sociedad, define lo que es la




excelencia, aquello que se caracteriza por presentar la propia manera de existir
como distintiva y natural.

En el lenguaje de la moda, podriamos decir que un cierto atuendo o vestido no
estd de moda porque es bello, sino porque un cierto grupo con el poder de
legitimacién sobre como vestirse impone ese vestido como bello, en la medida en
que solo dicho grupo de poder estd en condiciones de adquirirlo (al menos por un
tiempo). Cuando los demds grupos lo hayan adquirido (por imitacién), el grupo
con poder de decisién lo cambiard para seguir manteniendo la diferencia (modelo
del goteo).

El modelo del goteo o trépfenmodell es un esquema aceptado en diversos dmbitos
de la sociedad. Pero en el andlisis de la moda, a partir de la década de 1960 y
con la difusién del prét-a-porter, la sociologia de la moda propone un nuevo
modelo de difusién atento a las caracteristicas cambiantes de la sociedad. Para la
sociologia, cuando cambia el contexto social, cambian las relaciones entre el
individuo y la sociedad. Esto es lo que se detecta en la moda cuando se atiende a
las caracteristicas del consumo.

En efecto, a partir de la democratizacién de la moda, del acceso ilimitado a cada
vez mds productos en variedad de precios y a la puesta en crisis del modelo de la
distincién social a través de la ropa, la sociologia de la moda sostiene que
actualmente la moda ya no se difunde en sentido vertical, como explicaba el
modelo del goteo, sino que ahora la difusiéon es horizontal y hasta se ha invertido
la manera por medio de la cual se explica la difusién de la moda.

Los socidélogos sostienen que ahora la moda viene de abajo hacia arriba y usan
los términos from streetwalk to catwalk (de la calle a la pasarela) para nombrar el
fenémeno actual de difusiéon de la moda. Esto quiere decir que la moda nace en
las calles, en el uso cotidiano de las prendas que le da la gente comdn, y este uso
es el que influencia a los disefiadores, que tratan de estar al tanto de la manera
en que la calle utiliza la ropa.




El efecto del individualismo contempordneo, traducible en una actitud que se basa
en crear el propio estilo, en construir una imagen de si mismo diferente a la de los
otros, en ampliar el universo del placer, en no dejarse llevar por los esquemas
jerdrquicos de la moda y operar sobre ellos a partir de criterios como la
originalidad, la diferencia, la fragmentacién, la mezcla y la reformulacién de
identidades, da como consecuencia un mundo del consumo en el que se intercalan
diferentes actitudes cada vez mdés fragmentadas y disimiles. Ya no hay una moda,
sino infinitas modas, que dependen de los contextos sociales.

[Uno] de los efectos mds importantes del individualismo
contempordneo respecto a la moda es que ha reducido el simbolo
jerarquico en favor del placer, la comodidad y la libertad, pues a
través del vestido ya no se busca prioritariamente hacer alarde de
pertenencia a una clase social, sino de un gusto, de un estilo de
vida, pasando del estatus simbolo al estilo simbolo. (Martinez
Barreiro, 2006, p. 190).

Ahora importan los estilos, la creacién individual, la diferencia marcada a través
de la originalidad y no de la distinciéon social que operaba sobre la legitimidad
del consumo. Dice Martinez Barreiro:

El crecimiento del consumo y la fragmentacion del gusto han
alterado sutilmente el modo en que se produce, se distribuye, se
comercializa y se vende la moda.

Esto ha servido para crear significados en torno a los articulos,
hasta el punto de que lo que se consume es la imagen, no el objeto
en si. El expandido mercado de imdgenes sobre la industria de la
moda ha creado la necesidad de una nueva fuerza laboral de
creadores de imdgenes. Los “cédigos sociales” que antes guiaban
las opciones y las actividades de las personas se han relajado
considerablemente.

Los marcos de la identidad tradicional se estdn disolviendo y
emergen nuevas pautas en este sentido. La globalizacién nos estd
obligando a vivir de una forma mds abierta y reflexiva. Esto




significa que estamos constantemente respondiendo al entorno
cambiante que nos rodea y ajustdndonos a él. Incluso las pequefias
opciones que tomamos en nuestra vida cotidiana (lo que nos
ponemos, cémo empleamos el tiempo libre, de qué manera
cuidamos la salud y el cuerpo) forman parte de un proceso
continuado de creacién y recreacién de nuestra propia identidad.
(1988, pp. 134-135).

A partir de estas observaciones, podemos comprender la postura actual de
Bauman (2007) en cuanto sostiene que el esquema de Bourdieu sobre de la
distincién social ya no es vdlido en la sociedad actual. Si bien es imprescindible
tenerlo en cuenta por su validez para una época determinada, ahora lo que
importa es la opcién individual, la mezcla de estilos, el desafio a los estdndares y
los dictados universales de la moda.

Para Bauman (2007) ya no es fdcil diferenciar la elite cultural de otros niveles
mds bajos en la jerarquia de los consumos porque, mientras que antes la elite
cultural se definia por una homologia en el consumo de bienes (ir a la épera,
comer asiduamente en determinados restaurantes, lectura de libros de autores
cldsicos, gusto por cierta muisica y vestirse de acuerdo con pautas especificas y
particulares, despreciando todo aquello que no comprendia estos consumos),
actualmente el consumo se puede considerar omnivoro, en cuanto que una misma
persona puede mezclar gustos que antes eran considerados apropiados con otros
antes considerados inapropiados: puede gustar de la musica cldsica, pero no
avergonzarse de ir a bailar misica electrénica; apreciar el sushi, pero comer sin
problemas un plato de locro; disfrutar de la pintura renacentista, pero acudir a la
muestra de instalaciones modernas; jugar al tenis, pero juntarse con amigos a
jugar al billar. Asi, predomina la mezcla, los cruces, el mosaico de gustos, sin que
eso pueda definir una diferencia jerdrquica en términos de distincién (como se
hacia en los andlisis de Bourdieu).

La televisién y el cine como medios de comunicacién masivos han influido en
divulgar un amplio espectro de formas artisticas mezcladas con formas de la
cultura popular que han permitido borrar las fronteras entre una y otra e instalar
un espacio de intermediacién entre lo culto y lo popular sin que esto se torne
vergonzoso o inaceptable.




En el mundo de la vestimenta, ha sucedido lo mismo: el estilo de la calle puede
mezclar sin problemas un traje Armani con zapatillas Converse, una corbata con
camisa y pantaléon de jean, el vestido comprado en una feria de saldos con
zapatos de disefio. Ahora importan valores como la comodidad, la originalidad, la
mezcla: el individuo ha tomado las riendas de la moda y ya no se deja llevar por
las imposiciones jerdrquicas del sistema de la distincidon y apunta a construir sus
propias reglas, previendo jerarquizar gustos o valores personales antes que el
discurso segregador y definidor de clase.

El refinamiento ya no se muestra a través de la adquisicion de bienes caros o
suntuosos, sino en relacién con la capacidad del individuo de manifestar
originalidad. Al liberarse de las imposiciones del sistema, puede decirse que la
cultura de la modernidad liquida o posmodernidad se corresponde con la libertad
individual de eleccién, presentada como necesidad y deber del individuo para
oponerse a la monotonia de lo cotidiano.

Se impone un mundo de ofertas en las que prevalecen valores relacionados con la
diversioén, la fiesta, la juventud, lo original, desplazando las normas y reglamentos
de la cultura dominante por un estilo de variedad y promocién de la originalidad
de cada cual. De esta manera, el contexto cultural abre el espacio de accién y las
posibilidades de intervencién sobre el cuerpo y nosotros mismos para destacar la
individualidad y la construccion de personalidades multiples a través de la
vestimenta.

En el esquema de difusion de la moda que propone la interrelacién entre
creadores, medios de difusién, circuito de exhibiciéon y decisiones del consumidor,
se pueden notar cambios a partir de los cuales la accién sobre el cuerpo estd
influiida de manera mds o menos intensa por las diferentes fuerzas sociales que
intervienen. Hoy la moda expresa una intervenciéon profunda de los medios de
comunicacién masivos, que proponen prescriptores de moda, pero al mismo tiempo
la individualidad y la pertenencia a grupos atomizados de subculturas que instan
a la dindmica de la imitacién y la diferenciacién, hechos que permiten reconocer
hoy la importancia del contexto cultural en la difusién de la moda al mismo tiempo
que la fuerte intervencion del individuo sobre la moda.
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