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Insuficiente 
desarrollo de las 

capacidades 
motoras

Influencias 
perturbadoras 

(transfer negativo)

Disminución de la 
concentración por 

cansancio

Interpretación 
equívoca de las 

sensaciones 
motrices

Imagen inexacta y 
defectuosa del 

movimiento
Miedo

Condiciones 
externas 

desacostumbradas

Fases previas 
fallidas

Exceso o defecto 
de concentración o 

de motivación

Comprensión 
insuficiente de la 
tarea propuesta 

Precondiciones 
desfavorables

Pocas o tardías 
informaciones 

sobre los errores 
motrices

Poca estabilización 
de los gestos en 

condiciones 
competitivas

Experiencias 
motoras ausentes 

o 
insuficientemente 

desarrolladas

Fallas en los 
sistemas 

retroalimentarios

Deficiencias en los 
métodos de 
enseñanza
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