Mddulo 4. Selecao da informacao da fase inicial e analise estatistica

“0 que vemos nao corresponde necessariamente a tudo o que existe.” (Taleb,
2007, p. 70)

“0 pensamento complexo é aquele que, pressupondo a incerteza, € capaz de
conceber a organizagdo. Seu papel consiste em reunir, contextualizar,
globalizar, mas ao mesmo tempo ser capaz de reconhecer o singular, o
individual e o concreto.” (Gaiteiro, 2006, p. 155)

Nos mdédulos anteriores, estudamos os diferentes parametros e elementos do jogo que
nos ajudam a obter informacdes para a analise especifica da “fase inicial”.

Neste modulo, o primeiro objetivo serd conhecer as ferramentas de analise disponiveis
que permitem coletar informacdes e dados, para entdo entender como filtra-los e elabora-
los de forma a transmiti-los da maneira mais eficaz a comissado técnica e aos jogadores.
Obviamente, sera necessario buscar aquelas ferramentas que permitam extrair o maximo
de informacgdes possiveis sobre a fase inicial do jogo.



Figura I: Filtro
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Fonte: elaboracao propria.

Um possivel filtro sera dividir as informacdes em coletivas e individuais (em posse e sem
posse da bola), embora, como sabemos, estejam inter-relacionadas. Depois, serd
necessario fazer as perguntas certas, ou seja, identificar o que mais nos interessa observar
nessa situacao de jogo, para que isso nos guie no processo de selecdo das informacoes.

“Somos o que fazemos repetidamente.” (Aristdteles)

Ferramentas tecnoldgicas disponiveis



As tecnologias no futebol evoluiram muito nos ultimos anos, oferecendo ferramentas para
a analise de partidas e treinamentos que permitem avaliar elementos do jogo que antes
eram muito dificeis de observar e quantificar.

0 aspecto mais importante, na minha opinido, sera conhecer o tipo de informacdes e
dados que recebemos e aplicar o filtro que mais nos interessa. Muitas vezes, um grande
volume de dados pode ser irrelevante, enquanto uma unica informacao pode ser
extremamente importante (Taleb, 2007, p. 76). Sempre serd a interpretacdo aplicada a
esses dados que nos proporcionara o fator qualitativo que buscamos.

Podemos dividir os dados em duas principais tipologias, que analisaremos a seguir:

Dados de eventos (ball event)

Trata-se de uma analise mais quantitativa que fornece numeros e porcentagens sobre
determinados aspectos do jogo (individual ou coletivo), principalmente em posse da bola
(passes, dribles, finalizagdes...), sem explicar por que algo aconteceu (falta de contexto).
Esses dados apresentam, de forma geral, os eventos que ocorreram.

Essas informacdes podem ser encontradas em diferentes plataformas, como Opta, Instat,
WyScout ou MediaCoach; ou por meio de instrumentos tecnoldgicos, como os sistemas
de GPS. Esses dispositivos permitem, por exemplo, conhecer pardmetros mais fisicos
(como distancias totais percorridas ou aceleracdes) ou obter dados especificos sobre
eventos de uma ou mais partidas.

Figura 2: Exemplo de dados de eventos: porcentagens de passes/efetividade
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Fonte: Elaboracion propia a base del software Instat (Ivanskiy, 2020)

Hoy en dia, o leque de informacdes especificas sobre a fase inicial € muito limitado, ja que
a maioria dos dados se concentra mais em eventos gerais do jogo (como porcentagem de
posse de bola ou perdas, nimero de finalizagdes, chutes, chances criadas, etc.). Portanto,



é necessario extrapolar dessas informacdes os dados que nos permitam avaliar aspectos
concretos da fase inicial.

Cruzando dados para analises especificas

Ao cruzar os dados disponiveis, podemos encontrar maneiras de investigar e gerar
relatdrios personalizados sobre o que queremos analisar, introduzindo nossos proprios
parametros de referéncia.
Por exemplo, podemos obter dados e estatisticas sobre:

Porcentagem dos tipos de saidas mais utilizadas por algumas equipes;
Porcentagem de efetividade de um tipo de saida em relagao a outro;
Porcentagem das zonas preferenciais de chegada ao campo adversario;
Porcentagem dos jogadores que mais participam em um determinado tipo de
saida;

Porcentagem do posicionamento em bloco das equipes que defendem a saida;
Espacos onde a bola é mais frequentemente jogada durante a fase inicial;
Espacos onde a bola é mais frequentemente perdida durante a fase inicial;
Mudancas eventuais na fase inicial de uma equipe jogando em casa ou fora;
Tempo em que a equipe joga em sua ZA ou ZB durante a saida;

Etc.

Dados posicionais (tracking data)

Essa abordagem € mais qualitativa, permitindo conhecer e entender a dindmica do jogo
(a localizagao espacial exata dos 22 jogadores e da bola a cada segundo). Assim, podemos
visualizar ndo apenas o0 "o qué", mas também o "por qué" de algo ocorrer ou n3o.

Esses dados ajudam a averiguar aspectos importantes da fase inicial, como:

e 0Onde o goleiro prefere iniciar a jogada;

e Paraquem o goleiro joga com mais frequéncia (curto ou longo);

e Quais sao os movimentos preferenciais dos jogadores distantes para gerar
espacos para os companheiros proximos (trajetérias);

e Seuma equipe movimenta o adversdrio ou continua tentando progredir pelo
mesmo corredor;

e Adistribuicdo da equipe que aumenta ou ndo as chances de recuperar a posse
em caso de perda;

e Aocupacao geral do campo;



e Aszonas preferenciais de circulagao da equipe durante a fase inicial (rede de
campo);

e Alteracdes na altura do bloco da equipe prépria ou adversaria (centroide);

e [Etc

Os dados de tracking estao auxiliando analistas e treinadores a descobrir e prever
eventos, oferecendo informac¢des qualitativas inquestionaveis sobre o que ocorre no
campo. O futuro da analise passa, sobretudo, por essas informacoes.

Reflexao importante
E crucial entender que qualquer dado ou informacao pode nos revelar algo. Nada deve ser
descartado a priori, pois cada aspecto possui um valor interpretativo que, dependendo de
como for analisado, permitird tirar conclusdes especificas. Além disso, cruzar e
interconectar dados sempre sera a melhor maneira de chegar a conclusdes mais objetivas
sobre a realidade do que estd acontecendo.

A pergunta-chave

A pergunta mais importante para um primeiro filtro é: "0 que queremos observar?"

Informacoes coletivas
Equipe em posse de bola

Os jogadores estdo imersos em redes de relagdes que, por sua vez, se conectam com
outras redes que possuem intengcdes opostas para alcancar os mesmos objetivos.
Dessas interacdes surgird um nimero quase infinito de possibilidades comportamentais,
algumas aleatdrias e outras recorrentes.

Embora cada situagao seja Unica, hd comportamentos coletivos que se assemelham,
formando situacdes parecidas devido as intengdes comuns e a utilizacao dos parametros
e elementos previamente estudados.

"Observamos sempre os eventos, nunca as regras." (Taleb, 2007, p. 78)




Identificar essas inten¢oes e as modalidades utilizadas por cada equipe para alcanga-las
é 0 nosso papel como analistas. Nem tudo pode ser analisado ou avaliado, e nem tudo
serd util. E necessério filtrar e focar nas informacdes realmente importantes.

Perguntas relevantes para analise

1. Qual é a estrutura de inicio preferencial?
Identificar as diferentes estruturas adotadas na fase inicial (ver Médulo 2)
permite compreender parte das intengdes gerais da equipe e identificar possiveis
vantagens em relagdo a estrutura do adversario.

2. Quais sao as relagoes socioafetivas determinantes?
O conceito de GAREs (Grupos de Alta Ressonancia Empatica) ajuda a identificar as
relacdes mais frequentes e eficazes entre determinados jogadores em situagdes
especificas de jogo.

Esses parametros permitem observar ndo apenas quais conexdes ocorrem com mais
frequéncia, mas também como e quando surgem, acrescentando um fator qualitativo a
analise.

Exemplo visual

Graficos podem mostrar as interacdes mais frequentes entre um goleiro e um zagueiro
durante uma partida. Isso oferece uma visao inicial das conexdes mais repetidas durante
a fase inicial, mas os padroes preferenciais, 0s momentos e as consequéncias dessas
interacdes no jogo exigem uma analise mais aprofundada.



Figura 3: Interacoes mais frequentes de um goleiro em uma partida

Fonte: Elaboracdo prépria com base no software Instat (Ivanskiy, 2020).

Figura 4: Interacciones mas repetidas de un central en un partido



Fonte: Elaboracao propria com base no software Instat (Ivanskiy, 2020).

Portanto, precisamos identificar quais sao as interacoes eficientes entre os jogadores —
ja que estas serdo as mais importantes sobre as quais se baseia o inicio de jogo do
adversario — e, em seguida, localizar os espa¢os onde desejam colocar a bola para
garantir a continuidade da agao.

O fator temporal também sera relevante, pois nos indicard se uma equipe estabelece
determinadas organiza¢des em diferentes momentos da partida, em jogos especificos
(menos estaveis) ou ao longo de um periodo maior na temporada (mais estaveis).

Como cada equipe realiza sua fase inicial? Quais sao suas intenc¢oes e regularidades
coletivas? Como tentam progredir no campo adversario?



Identificamos que existem 3 modalidades que as equipes podem utilizar para iniciar a
saida de jogo, cada uma com diferentes nuances, aspectos positivos e pontos a serem
considerados.

Forma combinada

A equipe tentara sair jogando e progredir com passes curtos, desorganizando ativamente
o0 adversario para propor jogadas.

0 objetivo inicial sera atrair os jogadores da primeira linha de pressao adversaria, criando
espacos as suas costas que devem ser ocupados e explorados.

Opcoes principais

e Transitar porfora: Avancar com jogadores externos (extremos ou laterais) e com
os jogadores internos (goleiro, zagueiros, meio-campistas) que terdo a fungao de
circular a bola, apoiar os externos e atrair os adversarios para o centro.

e Transitar por dentro: Buscar jogadores interiores para continuar a progressao em
direcdo ao campo adversario ou forcar o adversario a se fechar, criando espacos
nas laterais.

Em cada momento do jogo, podemos nos perguntar sobre aspectos que consideramos
importantes para compreender o comportamento de uma equipe nesta fase do jogo.

ANTES:
Situacdo prévia ao jogo combinado:

Recupera¢ao no campo proprio/adversdrio — zona/corredor.

Disposi¢cdo no campo préprio/adversario — zona/corredor.

ABP prévia.

Altura do bloco adversario.

Situagdo/posicionamento do goleiro (pressionado ou livre).
Situacdo/posicionamento dos zagueiros e laterais (pressionados ou livres).
Reposicionamento dos jogadores proximos/distantes (como ocupam 0s espacgos
para favorecer e habilitar o jogo combinado).




DURANTE:

Jogadores que normalmente iniciam a saida (goleiro-zagueiros).
Importancia e influéncia da primeira linha para iniciar e canalizar o jogo.
Quantos jogadores participam da saida.

Movimentac¢ao dos jogadores centrais (geracao de espagos e apoios).
Manutencdo da disposicao frente a pressdes altas do adversario.

Conexoes preferenciais (GARES).

Reposicionamento para favorecer recepgao e continuidade da agao.
Paciéncia ou frenesi na circulacdao (mudancgas de zona/corredor conforme a
estrutura adversaria).

Orientacao especifica (mais vertical ou ndo).

Zonas preferidas para entrada no campo adversério (e quais jogadores as
utilizam).

Acumulo de jogadores nos corredores para atrair adversarios e mudar o jogo.

DEPOIS:

Se a equipe mantém a disposicao:

Espacos ocupados/atacados.

Interacoes mais frequentes.

Comportamento dos jogadores distantes (reduzem espago ou ndo).
Comportamento dos jogadores proximos (ddo apoio ao receptor ou ocupam
espaco).

Se a equipe perde a disposicdo:

Espacos deixados livres.

Comportamento dos jogadores préoximos na recuperagao da bola (pressado sobre
0 portador e apoios préximos).

Comportamento dos jogadores distantes na recuperacao (quantos ficam na
cobertura).

FORMA MISTA

Principais modalidades:

1.

Atracdo inicial dos adversarios com passes curtos e, em seguida, langamentos
longos.



2. Transicao rapida ao campo adversario com poucos passes.

FORMA DIRETA

A equipe tenta chegar ao campo adversario o mais rapido possivel, superando a pressao
com passes longos.

ANTES:

Recupera¢ao no campo proprio/adversario —zona/corredor.

Disposicao inicial no campo préprio/adversario — zona/corredor.

Altura do bloco adversario.

Situagdo/posicionamento do goleiro, zagueiros e laterais.
Reposicionamento dos jogadores proximos/distantes para favorecer o jogo
direto.

DURANTE:

Quem realiza o langcamento (goleiro-zagueiros).

Tipo de passe preferencial.

Espacgos-alvo dos langamentos (costas do adversario ou entre linhas).
Jogadores que frequentemente recebem passes longos.
Reposicionamento para recepgao e continuidade da acao.

DEPOIS:

e Organizagdo ap6s manter a disposigao:

o Espacos ocupados/atacados.

o Interagdes mais frequentes.

o Comportamento dos jogadores proximos e distantes.
e Organizacdo apds perder a disposicao:

o Espacos deixados livres.

o Pressdo dos jogadores proximos ao portador.

o Jogadores distantes e cobertura.

ADAPTACOES
Questdes importantes:

e Osjogadores alteram seus comportamentos?
e Como se adaptam em situacdes com e sem espacgo?



e Assumem riscos? Onde e quando?

INFORMAGOES COLETIVAS - EQUIPE EM RECUPERAGAQ
ANTES:

e Situacdo prévia ao jogo direto: perdas no campo proprio/adversario —
zona/corredor.
e ABP prévia.

DURANTE:

e Altura do bloco (baixo, médio, alto).
e Movimentagao e intengdes sem bola (proteger espaco, recuperar em zonas
especificas, dificultar saida ou progressao adversaria).
e Momento de inicio da pressao:
o Quando a bola vai para a lateral.
o Quando o adversario joga pelo meio.
e Espacos deixados atras da primeira linha de pressao e da linha defensiva.
e Marcacao individual ou por zona.
e Basculacdo para o lado da bola.

DEPOIS:

e 0 quefazem ao recuperar a bola no campo préprio/adversario:
o Ataque rapido.
o Manutencdo da posse.

INFORMAGOES INDIVIDUAIS

“O novo paradigma nao é conhecer o seu esporte, mas conhecer os seus
atletas.” (Seirul-lo Vargas, 2017)

Definir as caracteristicas individuais dos jogadores é essencial para integrar essas
informacgdes ao contexto coletivo.

AEP (Acdes de Emergéncia Preferenciais): Acdes motoras que cada jogador realiza
preferencialmente com ou sem a bola para se comunicar com os companheiros e
confundir o adversario.



Exemplo: Identificar se um zagueiro tende a conduzir para fixar seu marcador direto ou
prefere jogar recuado com o goleiro sob pressao.

Figura 5: Nimero, zona e dire¢ao dos passes de um zagueiro durante uma partida

Fonte: Elaboracao prépria com base no software Instat (Ivanskiy, 2020).

Conceito de ZAP (Zonas de Atuagdo Preferencial): Espacos do campo onde um jogador
tende a atuar preferencialmente, relacionando-se com companheiros e adversarios
(dependendo de sua posicao, funcao e caracteristicas individuais).

Dentro dessas zonas, o jogador pode se encontrar em diferentes situacoes (com ou sem a
bola, sob pressao ou livre, com possibilidade de progredir ou ndo, com poucas ou muitas
opcoes de passe, etc.), onde suas capacidades serdo fundamentais para ajuda-lo a tomar
as melhores decisdes. Avaliar como ele se adapta e se relaciona nessas condicées nos
fornecera uma visao completa de seu desempenho.

Figura 6: Mapas de calor representando as ZAPs de S. Ramos e Piqué






Figura 7: Indice das acdes totais de algumas jogadoras do FCB Feminino em relacao as
suas ZAPs durante uma partida.

1 Acciones tntales

Fonte: Elaboracao propria com base no software Instat (Ivanskiy, 2020).

Cada jogador sente e convive com um determinado tipo de pressao, ou seja, se relaciona
e se comporta de diferentes maneiras de acordo com as situagdes de proximidade do
adversario, dependendo do espaco em que se encontra. Portanto, serd muito importante,
por exemplo, identificar quais jogadores tém mais dificuldade com a bola na saida de jogo
para determinar quais jogadores pressionar, como e quando fazé-lo, quando estiverem
em posse da bola.

Informacoes individuais - equipe em posse de bola

Muitas das informacoes disponiveis para entender os comportamentos na fase de posse
de cada jogador referem-se ao uso e as interpretacdes individuais que cada um faz dos
elementos que analisamos até agora.
Abaixo, apresento informacdes mais especificas da fase inicial em relacdo aos
fundamentos por posicao, para facilitar a compreensao dos conceitos pelo aluno.




Goleiro

0 goleiro € um dos papéis gue mais mudou com as alteragdes nas regras e as evolugdes
taticas da fase inicial, ganhando mais protagonismo e importancia. Ele € o principal
homem livre nessa fase e um apoio constante para seus companheiros, além de, na
maioria dos casos, ser o primeiro iniciador do jogo.

Caracteristicas gerais:

e C(apacidade de jogar com os pés.
e Capacidade de usar ambas as pernas (lateralidade).
e Capacidade de atuar sob pressao.

Caracteristicas de seus deslocamentos (com pés e maos):

Forca de chute, trajetdrias e zonas preferenciais.
Tipos de chute: rasteiro, parabdlico, direto.
Preferéncia por jogar para fora ou pelo centro.
Capacidade de interpretar onde estdo as superioridades:
o Curta, média, longa distancia.
o Saber observar antes de receber.
e Preferéncia por passes curtos ou longos.
Tendéncia a mudar a orientacao do jogo ou insistir na zona pressionada.

Movimentos de apoio:

Apoio a zagueiros (onde, quando, como).

Tendéncia a sair do gol para apoiar ou permanecer estatico.
Controles orientados e conducoes.

Velocidade e precisdo ao reiniciar jogadas.

Capacidade de comunicacdo eficaz com os companheiros.

Zagueiros (Centrales)

e Lateralidade: Capacidade de jogar com a perna ndo dominante.
e Funcao nasaida de jogo: Saber quem frequentemente inicia a saida.
e Localizacao preferencial:

o Oferecem amplitude quando o goleiro esta com a bola?

Capacidade de condugao:

e Aproveita espacos livres na condugao?
e Costuma fixar ou dividir adversarios (trajetérias de conducao)?



e Assume riscos excessivos ou nao?
Capacidade de passe:

Joga sob pressao?

Oferece passes vantajosos aos companheiros?

Realiza passes filtrados que superem linhas (diagonais)?
Joga bolas longas com vantagem?

Possui relagdes preferenciais com receptores?

Capacidade de controle:

e Controle aberto para mudar de orientacao.
e Controle fechado para atrair ou fixar adversarios.
e Controle para progredir e ganhar altura.

Comportamento sob pressao:

Costuma apoiar-se no goleiro?

Opta por langamentos longos?

Tenta progredir com condugdo ou passe?
D3 suporte a companheiros pressionados?

Preparagao para perdas eventuais:

e Posicionamento e vigilancia quando a bola chega ao campo adversario.
e Capacidade de reajustar sua posicdo para oferecer apoio constante aos
companheiros ou fechar espagos, compactando o time.

Laterais

e Lateralidade: Capacidade de jogar com a perna ndo dominante.
e Localizacoes preferenciais no inicio:

o Altura em relacdo ao oponente direto.

o Capacidade de gerar vantagens pelo lado.

o Garantiramplitude.

Atividade em mudancas de orientagao:

e Relacionamentos com jogadores de dentro:
o Apoios de emergéncia a zagueiros pressionados.
o Percepg¢ao como "terceiro homem".

Capacidade de controle:



e Controle aberto/avangado para progredir.
e Controle fechado para manter a estrutura.
e Saber pausar o jogo.

Capacidade de condugao:

e Superarlinhas.
e Fixar ou dividir adversarios.

Capacidade de jogar sob pressao:
e C(Capacidade de proteger a bola.
Posicionamento e vigilancia:

e Ajustes quando a bola estd no campo adversario.

Meio-campistas (Pivos e Interiores)

e Lateralidade: Capacidade de jogar com a perna ndo dominante.
e Gerar superioridade posicional:

o Posicionar-se em diferentes alturas.

o Aproximar-se para atrair ou afastar-se para fixar.

o Garantir profundidade.

o Aparecer nas costas dos adversarios.

Superioridade numérica com a primeira linha:

Quem se incorpora a linha?

Onde e quando se incorpora?

Capacidade de equilibrar espacos no jogo interno.
Proximidade com atacantes para ganhar a segunda bola.

Outras capacidades:

Percepg¢ao como segundo ou terceiro homem.
Tipos de passes em mudancas de orientagao.
Relac¢des preferenciais com receptores.

Tendéncia a assumir riscos e liberdade na manobra.

Comportamento em zonas de alta densidade rival:

e Capacidade de proteger a bola sob pressao.
e Recepcdo em zonas intermediarias.



e Jogorapido (1-2 toques).

Extremos

e Posicao preferencial:
o Costumam dar amplitude ou se posicionam nos corredores centrais para
criar superioridade interna (alternam ou ndo suas posigoes).
o Costumam fixar o lateral adversario ou o central-lateral.

Alternancia no jogo:

e Recebem frequentemente entre linhas.
e Costumam se desmarcar nas costas da linha defensiva adversaria.

Atacantes

e Garantem profundidade para a equipe:

o Fixam adversarios ou nao.

o Referéncia no jogo direto (quem é essa referéncia).
e Capacidade de receber bolas longas.

Movimentacao:

e Parareceber bolas entre linhas.
e Parareceber bolas diretamente nas costas do adversario.
e Para gerar espaco para os companheiros.

Capacidade de jogar de costas:
e Proteger a bola para garantir a posse ou esperar apoios.
Alternancia no jogo:

e Recebem frequentemente entre linhas.
e (Costumam se desmarcar nas costas da linha defensiva adversaria.

Informacodes individuais - Equipe em recuperacao

Atacantes



e Possuem atitude defensiva (se consideram o primeiro recuperador da equipe)?
e Costumam pressionar o goleiro? Identificar trajetéria e orientacdo dessa pressao.
e Como evitam passes e progressdes dos zagueiros adversarios:
o Tentam evitar mudancas de orienta¢ao?
e Ajustam otempo de entrada na pressao (identificar inicio de pressao —
temporizacdo/entrada)?
Identificar distancias e movimentos defensivos dos atacantes.
Como se comportam ao serem superados:
o Continuam ou param?
o Posicionam-se para estar preparados para um contra-ataque?

Extremos

e Possuem atitude defensiva (se consideram o primeiro recuperador da equipe
nessa fase)?
e Costumam fechar espagos nos corredores centrais ou ndo?
e Como ajustam o tempo de entrada na pressao (identificar inicio de pressdo —
temporizacdo/entrada):
o Sabem temporizar?
e Como evitam passes e progressoes dos zagueiros e laterais adversarios:
o Tentam evitar mudancas de orientacao?
e Perseguem ou ndo seus marcadores (por exemplo, laterais)?
e (Como se comportam ao serem superados:
o Continuam ou param?
o Posicionam-se para estar preparados para um contra-ataque?

Meio-campistas (Pivos e Interiores)

e Costumam perseguir meio-campistas adversarios, gerando espaco as suas
costas?
e Costumam defender em zona:
o Paraonde orientam o jogo adversario?
o Oferecem cobertura para companheiros préximos que saltam a pressao?
o Quando saltam a pressao (timing)?
o Avancam para pressionar a primeira linha adversaria?
o Como se posicionam em bolas longas?
e Capacidade de duelo aéreo individual:
o Como tentam fechar linhas de passe internas?
e Reposicionam-se e recuam para ganhar a segunda bola ao serem superados?



e Costumam seguir o adversario ao serem superados?
Laterais
e Como equilibram a equipe se a bola estiver no corredor oposto.
e Tém capacidade de ler as intencdes de adversarios distantes:
o Capacidade de ajustar perfil e posi¢ao.
e Capacidade de vigiar seu marcador direto (contato fisico e visual da bola e do
adversario).
e Capacidade de ajustar o tempo de entrada para se aproximar de seu marcador
como possivel receptor.
e Capacidade de duelo aéreo para desviar:
o Zonas de queda da bola apds o desvio.
e Comunicacdao com os companheiros proximos.
e Capacidade de recuar se forem superados.
Zagueiros
e Capacidade de vigiar seu marcador direto (contato fisico e visual da bola e do
adversario).
e Capacidade de orientar atacantes adversarios para onde desejam.
e Capacidade de equilibrar e compensar desequilibrios da linha:
o Capacidade de girar rapidamente se forem superados.
e Geralmente mantém distdncia em relacdo a linha de meio-campo?
e Costumam dar cobertura a companheiros que avan¢am na pressao?
e Capacidade de antecipacao (tempo de entrada).
e Capacidade de duelo aéreo para desviar:
o Zonas de queda da bola apds o desvio:
B Costumam dar continuidade a jogada ap0s o desvio?
Goleiro
e A posicao do goleiro na fase de recuperagdo durante o inicio do jogo adversario
dependera da posicao e situagao da bola.
e Posicdo nafase de inicio adversaria:
o Setfor combinada.
o Sefor direta (tende a antecipar saindo da area?).
e Capacidade de comunica¢ao com companheiros proximos/distantes.
e Conforto em diferentes espagos do campo.



e Capacidade de se relacionar com os companheiros proximos.
e Qualidade na comunicagao com os companheiros.

Elaboracao de um relatdrio

De todas as informagdes recebidas, devemos diferenciar duas categorias: informagoes
guantitativas e qualitativas.

A unido dessas duas categorias permitird obter um conhecimento geral e completo que
podemos transmitir ao staff técnico e aos jogadores. Sera muito importante a forma como
organizamos essas informacdes para elaborar um relatorio que seja o mais claro possivel.
E possivel encontrar diferentes maneiras de organiza-las conforme nossas necessidades.

Existem dois tipos gerais de relatorios:

e Relatério da propria equipe (escrito e em video):
o Coletivo;
o Individual.
e Relatério das equipes adversérias (escrito e em video):
o Coletivo;
o Individual.

Naturalmente, de acordo com o objetivo do curso, focaremos em estruturar apenas as
informacgdes sobre a fase de inicio do jogo, tanto de forma coletiva quanto individual.

Relatdrio coletivo

Osrelatorios coletivos (da prépria equipe e da equipe adversaria) podem consistirem uma
parte escrita que acompanha a parte em video. 0 mais importante é que ambas as partes
sigam o mesmo padrao e ordem, buscando esclarecer os aspectos mais importantes ao
avaliar a fase de inicio.

Podem haver diferencas na estrutura de um relatdrio da prépria equipe e de um relatério
do adversario, dependendo da organizacdo que o staff técnico e o analista considerarem
mais adequada.

Abaixo estd uma tabela que apresenta uma organiza¢dao simples para estruturar as
informacdes de um relatdrio coletivo. Os nomes utilizados sdo 0s mais comuns para
facilitar a compreensao, mas cada um pode optar pela nomenclatura, divisdo e ordem que
considerar mais conveniente para seu trabalho.



Tabela 1: Estrutura geral de relatério

Analisis dinamica de juego equipo “x"

Fase de disposicion Fase de recuperacion

Estructura general

Ataque organizado

Inicio de juego
Progresion
Finalizacion

Transicion ofensiva

ABP ofensivo

Estructura general
Defensa organizada
Inicio presion

Defensa progresion
Defensa finalizacion

Transicién defensiva

ABP defensivo

Andlisis dinamica de juego equipo X

Andlise da Dindmica de Jogo - Equipe X

Fase de disposicion

Fase de Posse

Estructura general

Estrutura geral

Inicio del juego
Progresion
Finalizacion

Inicio do jogo
Progressao
Finalizacao

Transicion ofensiva

Transicao ofensiva

ABP ofensivo

BOP ofensiva (Bolas Opostas Paradas)

Fase de recuperacion

Fase de Recuperacao

Estructura general

Estrutura geral

Defensa organizada

Defesa organizada

Inicio presion
Defensa progresion
Defensa finalizacién

Inicio da pressao
Defesa na progressao
Defesa na finalizacao




Transicion defensiva

Transicao defensiva

ABP defensivo

BOP defensiva (Bolas Opostas Paradas)

Fonte: elaboragdo propria.

Na tabela a seguir, proponho detalhar os aspectos que devem ser considerados na fase
de inicio, separando os diferentes momentos em ambas as situagdes de jogo.

Tabela 2: Elaboracao especifica da fase de inicio

Evaluacionfase deinicio equipo “x"

Fase de disposicion Fase de recuperacion

Sistema(s) de juego

Estructura + disposicion en saque
de puerta.

Estructura + disposicidon en salida
de baldn.

Modalidad.

Estilo combinativo - mixto - directo.
Conexiones mas repetidas.
Espacios mas explotados.

(Antes - durante - después).

Aspectos positivos.
Aspectos negativos.

Estructura + disposicion en saque
de puerta rival.

Estructura + disposicion en salida
de balon rival.

Modalidad.

En bloque alto - medio - bajo o
alternado.

Momento de la presion.

Donde suelen orientar la
circulacion rival.

Espacios que dejan libres.

(Antes - durante - después).

Aspectos positivos.
Aspectos negativos.

Sistemas de juego

Sistemas de jogo

Estructura + disposicidon en saque de
puerta

Estrutura + disposicao no tiro de meta

Estructura + disposicion en salida de
balén

Estrutura + disposi¢cao na saida de bola

Modalidad

Modalidade




Estilo combativo - mixto - directo

Estilo combativo - misto - direto

Conexiones mas repetidas

Conex0es mais repetidas

Espacio mas explorados

Espacos mais explorados

(Antes - durante - después)

Antes
Durante
Depois

Aspectos positivos
Aspectos negativos

Aspectos positivos
Aspectos negativos

Estructura + disposicién de sague en
puerta rival

Estrutura + disposi¢cao no tiro de meta do
adversario

Estructura + disposicién en salida de
balén rival

Estrutura + disposicao na saida de bola do
adversario

En bloque alto - medio - bajo o alternado

Em bloco alto, médio, baixo ou alternado

Momento de la presion

Momento da pressao

Donde suele orientar la circulacion rival

Orientacao da circulacdo do adversario

Espacio que dejan libres

Espacos que deixam livres

Fonte: elaboracao propria.

Serdo selecionadas aquelas tendéncias que, ao longo dos jogos analisados, consideremos
mais importantes para avaliar a fase de inicio do adversario. Obviamente, a escolha dos
jogos sera fundamental, sendo preferivel buscar confrontos que de alguma forma
reproduzam o contexto que enfrentaremos na partida. Por exemplo, se nossa equipe esta
acostumada a pressionar os zagueiros adversarios em linhas altas, serd necessario
analisar jogos onde o rival enfrentou situacoes semelhantes. Analisar situagdes diferentes
(como contra equipes que defendem em bloco baixo) ndo permitird compreender
totalmente os comportamentos que provavelmente encontraremos nesse jogo. Focar nas
alternativas também serd um aspecto a considerar, mas, antes disso, devemos nos
concentrar no que queremos provocar no adversario.

Para fins de organizagao pessoal, na estrutura do relatério em video (assim como no
escrito), serdo apresentados inicialmente todos os aspectos que acreditamos que
provavelmente aparecerdao na partida que vamos disputar (hdbitos principais) e aqueles
que foram mais utilizados. Em seguida, serdo mostradas as variagcdes que a equipe
adversaria utilizou nos Ultimos jogos. Isso € valido para ambas as fases do jogo.



Para compreender melhor a dindmica da equipe, é importante que os videos mostrem o
momento anterior e a continuacao da a¢cao ou do momento em que se quer colocar o foco.
Dessa forma, sera possivel entender as consequéncias de determinados comportamentos
coletivos e como enfrenta-los. Isso ajudara os jogadores a memorizar melhor as
informagoes, ja que temos mais facilidade em lembrar de situagdes que fazem sentido em
relacdo as informacdes obtidas posteriormente. Para tomar decisdes, é necessario focar
mais nas consequéncias do que nas probabilidades.

Para evitar uma analise superficial e parcial, devemos sempre levar em consideracgao
como certos aspectos aleatdrios, abstratos e que frequentemente ndo tém relacao direta
com o jogo podem influenciar as dinamicas da equipe e seu desempenho. Essa € parte da
complexidade do jogo em si e, portanto, do seu respectivo analise.

Relatorio individual

A elaboracao de um relatério individual permite identificar caracteristicas dos jogadores
avaliados, destacando, na fase de inicio, possiveis aspectos — positivos ou negativos — a
serem observados.

Podemos incluir nos relatérios imagens ou estatisticas individuais que ajudarao a
conhecer mais profundamente certos aspectos.

Naimagem a seguir, & possivel observar os passes realizados por um goleiro durante uma
partida, permitindo extrair informacoes gerais sobre seu desempenho na fase de inicio.

Obviamente, os videos serdo a parte que oferecerd detalhes qualitativos para
compreender a situa¢ao e as modalidades em que esses passes foram feitos, bem como
as intencdes do jogador.

Figura 8: Passes efetivos/inefetivos realizados por um goleiro durante uma partida



Fonte: Elaboracdo prépria com base no software Instat (Ivanskiy, 2020).

Podemos criar fichas individuais para registrar informagdes sobre as caracteristicas
especificas de cadajogador, incluindo aspectos positivos e negativos. Abaixo estdo alguns
exemplos.

Figura 9: Exemplo de ficha individual por jogador



Nacionalidad

Ano

Demarcacion principal

Demarcaciéon secundaria

Sistema 1-5-3-2 / 1-4-3-1-2

E &
E ]
E~ A

|
|
|

Nombrey apellido

Altura

Peso

Lateralidad

‘ Dorsal - Partidos - Titular - Supl - Goles

Caracteristicas generales

Observaciones post - partido

Equipo

Equipe

Nombrey apellido

Nome e Sobrenome:

Nacionalidad

Nacionalidade:

Afio Ano:
Lateralidad Lateralidade
Dorsal Numero:
Partidos Partidas
Goles Gols

Demarcacion principal

Posicdo Principal:




Demarcacion secundaria Posicdo Secundaria:

Caracteristicas generales Caracteristicas Gerais:

Observaciones post - partido Observagdes Pos-Jogo:

Fonte: elaboracao propria.

Figura 10: Exemplo de ficha individual por elenco

Sistema de juego: ___

1. Jugador
Pierna-x afos

Aspectos positivos

EQUIPO

1. Jugador
Plerna—x afios

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Aspectos negativos

Observaciones

— I
1. Jugador
Plerna- x afios

Aspectos positivos

Observaciones
1. Jugador

Pierna- x afios

Aspectos positivos

Temporada:

1. Jugador
Plerna - x afios

Aspectos positivos

Aspectos negativos

/ Aspectos negativos

1. Jugador Observaciones
Plerna- x afios

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Aspectos negativos

Observaciones

1. Jugador
Plerna- x afios

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Observaciones

Observaciones

.

1. Jugador
Pierna- x afios

Aspectos positivos

Aspectos negativos

1. Jugador Observaciones

Plerna- x afios

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Observaciones

Fonte: elaboracao propria.

Observaciones

1. Jugador
Pierna- x afios

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Observaciones

1. Jugador
Plerna- x afios

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Observaciones

Como nos relatdrios coletivos, o relatério individual seguird a ordem dos jogadores
selecionados e, principalmente, a ordem dos aspectos importantes a serem considerados
para cada jogador nas duas fases do jogo.



No caso das informacgdes sobre a fase de inicio, como vimos até agora, cada jogador tera
seu papel e, por isso, serd importante dar mais énfase aqueles jogadores que
consideramos importantes (de forma positiva ou negativa) durante essa fase.

O objetivo dessa analise é identificar os comportamentos individuais sobre os quais uma
equipe geralmente baseia sua saida de bola, bem como os comportamentos negativos
que costumam dificultar essa organizagao.

Em cada situacao de jogo, sempre ha alguns jogadores que participam mais do que
outros. Portanto, o primeiro objetivo sera identifica-los e conhecer seus comportamentos
preferenciais durante essa fase, analisando, talvez, partidas similares ao contexto que
enfrentaremos, assim como foi feito para o relatdrio coletivo.

Por questdes de tempo, ferramentas de trabalho ou organizacdo prépria da comissao
técnica, pode-se incluir em um relatério coletivo uma secdo mais especifica e individual
sobre os jogadores mais decisivos, vinculando-a diretamente ao relatério individual.

Em relacdo ao relatorio proprio, ha diferentes possibilidades de estruturacao:

e Relatdrio coletivo/individual pés-jogo;
e Relatorio coletivo/individual acumulado.

Sempre considerando o tempo disponivel e, principalmente, as ferramentas que um
analista de equipe pode utilizar, é possivel elaborar relatérios coletivos e individuais apds
cada partida, analisando de forma mais especifica aspectos (neste caso, relacionados a
fase de inicio) que foram positivos ou negativos na partida recém-jogada.

O relatério coletivo/individual acumulado serd uma soma de diferentes parametros e
estudos ao longo da temporada (podemos fazé-lo por competicao, a cada 5 jogos, contra
adversarios com uma estrutura especifica, em casa ou fora, etc.), que nos indicardo a
evolugdo da equipe (ou de um jogador especifico) em um determinado aspecto do jogo e
em que ponto estamos no desenvolvimento de determinados comportamentos (coletivos
e individuais). Apresentar esses dados e estudos aos jogadores (para a equipe inteira,
grupos ou individualmente) serd uma ferramenta adicional que podemos utilizar no
processo de crescimento e otimizacao.

Avaliacdo dos treinamentos

Analisar um treinamento € um aspecto, na minha opiniao, fundamental para entender
pontos a serem melhorados e otimizados em uma equipe ou jogador, embora muitas
vezes nao seja considerado t3o relevante quanto uma andlise de jogo.



Se entendermos o treinamento como 0 momento em que mais se repetem e praticam os
elementos do jogo que queremos incorporar como habitos para utiliza-los durante a
partida, acredito que serd fundamental comecar a investigar e elaborar relatérios que nos
permitam obter dados e informacdes para tomar decisdes tanto do ponto de vista coletivo
quanto individual.

A seguir, proponho alguns exemplos basicos de possiveis relatorios que podemos gerar
para monitorar e avaliar o processo de treinamento, considerando inicialmente aspectos
mais gerais e, em seguida, uma analise especifica da fase de inicio. Isso pode ser feito a
partir de duas perspectivas:

Analise guantitativa do treinamento:
Permite obter estatisticas e numeros para monitorar o percentual de pratica de
determinadas tarefas em detrimento de outras.

Neste aspecto, focarei na identificacdo de percentuais de tarefas que nos permitam
praticar elementos micro e macro da fase de inicio, de forma geral ou mais especifica.

e Curto prazo (sessdo de treinamento):
o Quantas vezes o jogador “x” participa na fase de inicio;
o Emparelhamentos - rotacoes.
e Meédio - longo prazo (microciclo — temporada):
o Percentual de tarefas especificas da fase de inicio;
o Percentual de estruturas e modalidades utilizadas;
o Percentual de jogadores que mais participaram;
o Percentual de tarefas utilizadas na fase de inicio (jogos de posi¢ao, mini-
jogos);
Percentual de tarefas individuais, grupais e coletivas;
o Percentual de tarefas de carater analitico, global ou real;
o Percentual de tarefas em superioridade, igualdade ou inferioridade
numérica.

O

Figura 11: Percentual de tempo utilizado para treinar diferentes fases do jogo durante
um determinado periodo da temporada.



10 10

Fase deinicio  Progresion Finalizacién ABP coﬁé?jgzoaﬁes

Fase de inicio Fase deinicio
Progresién Progressao
Finalizacion Finalizacao

Aspectos condicionales Aspectos condicionais

Fonte: elaboracdo prépria.




Figura 12: Exemplo de andlise estatistica dos treinamentos - porcentagem das tarefas

mais utilizadas para praticar a fase de inicio

25

20

Partidos
Ataque - defensa
Situaciones especificas

JdeS
JdeP

Tareas fase de inicio

Partidos

Partidas

Ataque - defensa

Ataque - Defesa

Situaciones especificas

SituacOes especificas

Tareas fases de inicio

Tarefas para as fases de inicio

Fonte: elaboracao propria.

Figura 13: Analise de tarefas de treinamento




Analisis
entrenamientos

Tareas de
— optimizaciondel —
jugador

Tareas de
optimizacion del

Circuitos
Juegos de pases
Rondos
Juegos de posicion

Aspectos micro de la
fase deinicio

Individual / grupal

Juegos de situacidn
Situaciones especificas
Partidos

Aspectos macro de la
fase deinicio

. J S I B

Grupal / colectivo

Andlisis entrenamientos

Andlisis de Entrenamientos

Tareas de optimizacion del jugador

Tareas de Optimizacion del Jugador:

Tareas de optimizaciéon del equipo

Tareas de Optimizacién del Equipo

Circuitos

Juegos de pases
Rondos

Juegos de posicion

Circuitos

Juegos de Pases
Rondos

Juegos de Posicion

Aspectos micro de la fase de inicio

Individual/grupal

Aspectos Micro de la Fase de Inicio

Individual/Grupal

Juegos de situacion especificas
Partidos

Juegos de Situacion Especificas
Partidas

Aspectos macro de la fase de inicio
Grupal/colectivo

Aspectos Macro de la Fase de Inicio
Grupal/Colectivo




Fonte: elaboracao propria.

Andlise Qualitativa do Treinamento
A andlise qualitativa nos permite, entre outras coisas:

e Identificar comportamentos coletivos e individuais especificos relacionados a
fase inicial do jogo.

e Compreender a influéncia na tomada de decisdo e nos comportamentos dos
jogadores, considerando normas, restri¢oes, instrugcdes ou até mesmo a estrutura
da tarefa.

e Avaliar o impacto da intervencdo do treinador durante as atividades propostas.

Serd fundamental entender como certas tarefas — por suas caracteristicas e estruturas —
possibilitam a pratica de aspectos especificos do jogo (no caso, da fase inicial) em
dimensoes variadas.

Por exemplo:

e Jogos de posicdo simples podem destacar elementos micro em um contexto
menos complexo, como:
o Orientacdo corporal.
o Reatividade apds perda de posse.
o Jogo com um ou dois toques. Esses elementos sdo essenciais para
diversas situagdes durante a partida.
e Jogos situacionais ou partidas mais complexas, por outro lado, trabalham
elementos macro e interagées mais complexas entre companheiros e
adversarios.

Importancia da Avaliagdo das Tarefas Compreender o que cada exercicio oferece em
relacdo a outro nos ajuda a:

e Escolher as tarefas mais adequadas para corrigir elementos especificos.
e Garantir que os exercicios propostos desenvolvam comportamentos esperados
no contexto da fase inicial.

Uso de Imagens e Videos Incluir imagens ou videos de tarefas pode ser util, por exemplo,
em relatorios pré-jogo. Essas midias ajudam a reproduzir comportamentos especificos
gue queremos que aparecam durante a partida.

Processo de Observacdo e Avaliacdo Toda informacao coletada exige:

e Uma observacao detalhada e uma avaliacdo criteriosa dos analistas.



e Um processo de filtragem, sele¢ao e organizagao, para que a apresentacao final
seja clara e objetiva.

A Evolucao do Papel do Analista Com os avancos tecnoldgicos e o maior conhecimento
disponivel:

e O analista deve assumir o papel de um “observador” que filtra e interpreta
informacdes, em vez de ser apenas um coletor de dados.

e A participacao ativa do analista envolve priorizar o que é avaliado e sempre
considerar que nem tudo pode ser previsto, mesmo que tudo seja passivel de
avaliacao.
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