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ATAQUE 
 

* ¿Cómo atacar su defensa posicional 1442? 
          - Atraer MCs para atacar su espalda. 
          - Jugar en amplitud, laterales recibir entre 2a y 3a línea. 
          - Fijar antes de pasar. Evitar defensa de línea de pase. 
 
* ¿Cómo atacar el área?: Def zonal 4-2 protegiendo pasillo central 2-2,  
laterales no defienden a lateral contrario profundo. 
         - Atacar intervalos. 
         - Buena OZR. 
 

DEFENSA 
 

* Atacar intervalo C-C y espaldas tras recuperación o ganar caída en JD,  
especialmente tras su JD.   
 
* Defender contra-ataque: 
          - Estructura vigilancias. 
          - Control de descolgados (evitar 1a superioridad HBA). 
          - Defensa de alejados (finalización). 
* Ataque posicional: 
          - Defender pase y va de laterales. 
          - Centros laterales + Control de Atq PP de Alejado 
- Evitar tiros fuera del área. 
* ¿Cómo defender su ABP?: Proteger 1er palo (Corner). 
         - Evitar faltas. 
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http://www.jlmartinsaez.com/blog/rutinas-pre-partido
https://es.linkedin.com/in/victor-ma%C3%B1as-268a6b59

