Programa. Aplicaciones practicas y casos de estudio

Justificacion

Este curso esta disefiado para proporcionar una formacion integral en la comprensién y
gestién de la carga interna en el desarrollo de la actividad fisica, por medio de la
informacién que nos ofrecen los modernos dispositivos de monitorizacidon continua
wearable, aplicada al rendimiento deportivo y a la salud. En el dambito del deporte
moderno, el conocimiento profundo de los fundamentos fisioldgicos y la
implementacidn de tecnologias avanzadas para la monitorizacién se han convertido en
herramientas esenciales para optimizar el rendimiento y contar con informacién
aplicable para cuantificar la carga de ejercicio y prevenir la fatiga y lesiones en
deportistas de disciplinas tanto individuales como colectivas.

Este programa combina un enfoque tedrico-prdactico, abarcando temas clave como la
fisiologia del ejercicio, el metabolismo energético, el equilibrio hidrico y electrolitico, asi
como el uso de wearables para la monitorizacidn continua de parametros como el
lactato, la deshidratacién, la glucemia, la frecuencia cardiaca y la variabilidad de la
frecuencia cardiaca junto con protocolos como DFA alphal. Asimismo, se exploran casos
practicos y estrategias innovadoras para personalizar la carga de entrenamiento segun
las necesidades especificas de cada deportista o disciplina.

Con especial énfasis en la usabilidad real, el curso dota a las personas participantes de
las herramientas para la comprension de la informacién que nos ofrecen los dispositivos
y asi tomar decisiones sobre las estrategias de entrenamiento y reposicién de fluidos,
de forma totalmente personalizada y adaptada a las necesidades de cada condicién
particular, maximizando asi el impacto positivo en el rendimiento deportivo y la salud
integral.

Objetivos
Objetivo general

Formar profesionales capaces de comprender, analizar y aplicar metodologias de
monitorizacion de la carga interna en el deporte, utilizando fundamentos fisioldgicos y
tecnologias avanzadas de wearables, con el fin de optimizar el rendimiento, prevenir
lesiones y promover la salud integral de los deportistas.
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Objetivos especificos

Comprender la fisiologia del ejercicio y la carga interna para analizar las
respuestas y adaptaciones del organismo ante diferentes estimulos de
entrenamiento.

Aplicar tecnologias avanzadas de monitorizaciéon continua (wearables,
sensores y softwares) para evaluar parametros fisioldgicos clave: lactato,
glucemia, frecuencia cardiaca, variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC),
hidratacion, electrolitos, entre otros.

Desarrollar capacidades para interpretar datos fisiolégicos y tomar decisiones
estratégicas en la planificacidn y personalizacién del entrenamiento deportivo.

Integrar conocimientos tedricos y practicos para implementar programas de
prevencion de lesiones y optimizacidn del rendimiento basados en evidencia
cientifica.

Conocer tendencias y avances tecnoldégicos actuales en fisiologia,
monitorizacidn y entrenamiento de alto rendimiento, incluyendo inteligencia
artificial, andlisis predictivo y big data aplicado al deporte.

Publico objetivo

Este certificado esta dirigido a:

Profesionales del deporte y la actividad fisica: licenciados/as en ciencias del
deporte, educacidn fisica, preparadores fisicos y entrenadores.

Médicos/as y fisioterapeutas deportivos especialmente interesados en la
monitorizacién de parametros fisioldgicos y prevencion de lesiones.

Nutricionistas deportivos y especialistas en rendimiento que buscan integrar
la fisiologia y la gestion de la carga interna en programas nutricionales y de
optimizacidn energética.

Analistas de datos aplicados al deporte: profesionales que trabajan con
métricas fisiolégicas y buscan profundizar en la interpretacién y uso practico de
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los datos.

e Estudiantes de grado o posgrado en areas relacionadas con la actividad fisica,
la fisiologia, la salud y el deporte.

e Profesionales de tecnologia deportiva y desarrolladores de soluciones
wearables que deseen comprender las aplicaciones fisioldgicas de sus
productos en el deporte de alto rendimiento.

Competencias
Al finalizar el certificado, el participante sera capaz de las siguientes competencias.
Competencias técnicas

Identificar, cuantificar e interpretar los principales parametros fisiolégicos asociados a
la carga interna: lactato, glucemia, frecuencia cardiaca, VFC, hidratacion y electrolitos.

Utilizar tecnologias wearables de ultima generacidén para monitorizar en tiempo real el
estado del deportista y personalizar planes de entrenamiento.

Disefiar e implementar protocolos de control y seguimiento de carga interna,
adaptados a diferentes disciplinas, niveles de rendimiento y objetivos.

Analizar y aplicar datos fisioldgicos para optimizar la preparacion fisica, prevenir
sobreentrenamiento y reducir riesgos de lesiones.

Competencias analiticas

Integrar datos provenientes de multiples fuentes (sensores, software de
entrenamiento y registros manuales) en modelos de analisis aplicables al rendimiento
deportivo.

Evaluar la informacién obtenida para tomar decisiones estratégicas basadas en
evidencia cientifica.
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Desarrollar reportes e informes técnicos con indicadores fisioldgicos relevantes para
atletas, entrenadores y equipos interdisciplinarios.

Competencias transversales

Capacidad de trabajo interdisciplinario con entrenadores, médicos, nutricionistas,
fisioterapeutas y analistas.

Pensamiento critico y analitico orientado a la resolucién de problemas complejos en
contextos de alto rendimiento.

Adaptacién a nuevas tecnologias y tendencias en el ambito deportivo, incluyendo el
uso de inteligencia artificial, big data y sistemas predictivos.

Estructura

Moddulo 1. Integracién de wearables en programas de entrenamiento.

Moddulo 2. Optimizacidn del rendimiento deportivo con datos fisioldgicos.

Mddulo 3. Salud y bienestar a través de la monitorizacién continua.

Moddulo 4. Futuro de los wearables en la fisiologia del ejercicio.

Programa




