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والإعدادالتدريبأجهزةتكنولوجيا3لوحدةا
النوعي للمنافسة

المقدمة
فيشهدت أكبر نمو وتأثير خلال القرن العشرين. يعد الانقطاعكانت الرياضة كبناء جماعي إحدى الظواهر الاجتماعية التي

منالإنترنتعبرالاتصالأجهزةمعجنبإلىجنبًا(ICT)والاتصالاتالمعلوماتلتكنولوجياوالعشرينالحاديالقرن
شبكة الإنترنت كل شيء.أكبر التعديلات في طريقة تصور الحياة اليومية؛ لقد غيرت

بغضجديدة للفهم، وكونها جزءًا من عمليات التدريب والمنافسةالجمع بين الأداء الرياضي العالي والتكنولوجيا هو طريقة
النظر عن الدور الذي تلعبه داخل المجتمع الرياضي.

القرن الحاديالتنوع الجيلي في البيئات الحالية، ودور المرأة فيإذا أضفنا إلى هذه المكونات التأثير الهائل الناجم عن
أي استنتاج آخر سوى ذكر أن صيغة ألتو تغير الأداء الرياضي.والعشرين، والنماذج التعليمية الطليعية فلن يكون هناك
موجودة منذ سنوات عديدة.الأكثر من ذلك أنه لا علاقة له بالوصفات التي لم تكن

الشباب عبر الإنترنت، ووحدات التحكم، وتطبيقات الهاتفتمثل التخصصات الجديدة مثل الرياضات الإلكترونية، واللاعبين
الاجتماعية ... إلخ جميع المكونات الحالية للأداء الرياضيالمحمول، وأجهزة المحاكاة، والكاميرات، والبرامج، والشبكات

العالي.

الشبابوالإعداد الخاصة بالمنافسة الرياضية -أي جيل الألفيةلفهم كيف أن المستلمين الحاليين لمعظم عمليات التدريب
إنويرافقونهم.يقودونهمالحالية.غيرالأخرىالأجيالبيئةعنجذريًااختلافًاتختلفبيئةفينشؤواأنهمفهمهو-Zوالجيل

معغرفة المعيشة. لا يؤدي دمج الواقع من خلال التواصلالنشأة في ركن من أركان الحي لا تعني الترعرع على كرسي
المتعددة. ليس أفضل ولا أسوأ، ولكنه مختلف.التجارب وجهًا لوجه إلى دمج العالم من خلال الشاشات

يوميًا للعب ألعاب الفيديو عبر الإنترنت من خلال وحداتاللاعبون الشباب -يُعتبر "لاعبًا" كل من يخصص عدة ساعات
فيالألعاب "جزء من هويتهم". اللاعبون الذين يدمجون بالفعلتحكم وأجهزة متصلة- يشرحون بعباراتهم الخاصة أن هذه

بسبب ممارستهم اليومية للتمييز بين "الرياضات التقليدية"سوق العمل و/ أو البيئات الرياضية. اللاعبون الذين روجوا
وأشكالها التنافسية الرسمية، ولاعبيها المحترفين(.و"الرياضات الإلكترونية" )الأخيرة مع بطولاتهم الخاصة

وماPlayStationستيشنوبلايXboxبوكسأكسلأجهزة"2016فيفاو"التقليدية"القدم"كرةاليومتوجدالطريقةبهذه
ولاعبي اليوم.إلى ذلك"، على سبيل المثال. شيء من الخيال العلمي لمدربي

Leagueالأسطوريالدوريمثل"التخصصات"حولتتكونالتيالأداءالعاليةوالمجتمعاتالعلاقاتمنكل of

Legends،مضادةوالضربةCounter Strike،فيأيهتيوجيGTA V،وأسفلتAsphalt العاصفةوأبطال،8
Heroes of the Storm،الحربيةوعالمWorld of Warcraft،الصواريخودوريRocket League،وزنزانة

Pixelبكسل Dungeon،العشائروصراعClash of Clansأخرى.أمثلةعدةبينمن

في عصرنا هذا.الرياضة العالية الأداء ليست غريبة على هذه المزيةتعمل التكنولوجيا على تغيير حياة الجميع يومًا بعد يوم.
المطلوب.بالذوقهذه3.0البيئةطبقلجعل"للطهاة"الآنالوقتحانالمكونات.وكذلكجاهزالمطبخ

1



ذاتالتكنولوجيةللأجهزةالمتكاملةالتدريبمراحل3.1لوحدةا
الأداء الرياضي العالي

ولكن لدينا تأثيرونطمح إلى جعل عملنا هواية. نحن لا نلتزم بالشركة،"لقد طوّرنا نحن جيل الألفي، القدرة على تعدد المهام،
أنفسهم، ولنالقيام به بطريقة تعاوني.". ينتمي جيل الألفية إلىكبير على حياتنا المهنية، مع أداء العمل بشكل جيد، وكذلك

(.2015،)موسكيرالهمتقدمهاأنيمكنالتيالشخصيةبالمشاريعولكنبالمنظمات،مرتبطينيكونوا

بحشد كبير من الجمهور الذي يشكل اليوم مجتمعات الرياضةالفقرة السابقة هي تركيبة واضحة لطريقة التفكير والشعور
لإدارةتعني تلقائيًا الاستفادة من بعض المهارات النفسية اللازمةالعالية الأداء. مواجهة حجم هذا الاضطراب بين جيل وآخر

هذا التنوع:

نظر ومناهج مختلفة.• المرونة المعرفية: القدرة على رؤية الموقف من وجهات

داخلية في السيناريوهات الديناميكية.• الالتزام بالتغييرات: القدرة على عدم إحداث صدمات

على فكرة أن الرسالة هي في الغالب من المتلقي،• الخبرة الاتصالية: كونك خبير اتصالات يعني ضمنًا التأكيد
في المحتوى والشكل مع المستلم.ومن ثَمَّ من الضروري أن تكون قادرًا على تكييف الرسائل

للمضيّ قدُُمًاورؤية العملية من منظور عالمي.• التفكير الإستراتيجي: القدرة على تخطيط خارطة الطريق

الحالية وتفضيلات الشخصيات العامة لمثل هذه السيناريوهاتالأدوات التي تسمح بتطوير مثل هذه الإدارة وفقًا للأوضاع
وصف بعض المساهمات الرئيسية فيما يتعلق بوحدات التحكم،هي الأجهزة التكنولوجية للأداء الرياضي العالي. سيتم

تمأدناه، وربط كل منها ببعض مراحل التدريب النفسي التيوالتطبيقات المحمولة، وأجهزة السمع والمحاكاة، والكاميرات
تطويرها في دورة ذات صلة.

تشكيل-والنمذجةالانتباهتركيزوتدريبالجوالتطبيقات-الفيديوألعابتحكموحدات3.1.1الموضوع
المهارات

الرسمية؟"الرياضات الإلكترونية" واحدة من التخصصات الأولمبيةما المدة اللازمة حتى تصبح الرياضات الإلكترونية أو
دي جانيروالألعاب الإلكترونية لدورة الألعاب الأولمبية لريولتأكيد أهمية مثل هذا السؤال نعتمد على مساهمات منظمي

2016:

أنحاء العالم من تمثيل بلدانهم في محاولة للفوز بالميدالية"في حدث الألعاب الإلكترونية، سيتمكن اللاعبون من جميع
الإلكترونيةمن بين الدول المؤكدة لاستضافة أول أولمبياد للرياضاتالذهبية، أو الفضية، أو البرونزية. في الوقت الحالي،

المزيدعلى الرغم من أن لجنة الألعاب الإلكترونية تعد بإدراجنجد كندا، والولايات المتحدة، والبرازيل، والمملكة المتحدة
(.2016مونزون،)أوراماس"18سنفوقالجنسينكلامنلاعبينمنالفرقستتألفالمستقبلية.الأحداثفيالدولمن

نفس الوقت للحدث الذي تم تطويره في ملاعب اللعب التقليدية.تم تصور ألعاب ريو الإلكترونية كحدث موازٍ ومتكامل في
رسمية،القريب قد يكونون جزءًا من الألعاب الأولمبية بطريقةاليوم هم جزء من محيط الألعاب الأولمبية، لكن في المستقبل
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ولمَِ لا يحتكرون مركز الاهتمام بمثل هذا الحدث، أو حتى لديهم حدث أولمبي خاص بهم يحل محل الألعاب الفريدة والتقليدية
حتى الآن.

1شكل

:https://goo.gl/TQisbxالمصدر 

الألعاب الإلكترونية
2016جانيروديريو

EGAMES
RÍO 2016

)الهواتف،الفيديو في تنسيقاتها الحالية من وحدات التحكم والأجهزةإن ذكر الفقرات السابقة يعني التفكير في تأثير ألعاب
إدخالالكمبيوتر... إلخ(. ولدت تطبيقات الهاتف المحمول لتحسينوالأجهزة اللوحية، وأجهزة الكمبيوتر المحمولة، وأجهزة

إلى مستوى آخر لتتكيف مع النشاط البدني والرياضي.التكنولوجيا عبر الإنترنت في الحياة اليومية ونقلها

في النظر بشكل إيجابي إلى وحدات التحكم باعتبارها داعمًايجب ألا تفشل كل مؤسسة رياضية تنفذ عمليات التدريس والتعلم
ملعبأولى للتخصصات الرياضية ليس على وجه التحديد من خلالللتدريس لهذه العمليات. آلاف الشباب اليوم لديهم مقاربة

الرقمية من الألعاب الرياضية التي يمارسها مبتكرو ألعاببدني، ولكن لديهم من خلال لوحات المفاتيح، يلعبون الإصدارات
الخشبية )الباركيه(، والميا...، إلخ.الفيديو هذه فقط في ملاعب من العشب، والخرسانة، والأرضية

في)محبوب جماهيره(؛ لأنه تعرف عليه خلال مشاهدته يلعبمنذ وقت ليس ببعيد قام مشروع رياضي "بمحاكاة" معبوده
أفضلإلى البث الإذاعي، أو قراءة ملاحظة في مجلة، أو -فيالدرجة الأولى لناديه، أو الذهاب إلى الملعب، أو الاستماع
اليوم، ملايين الناس من جميع الأعمار والأجناس والخلفياتالحالات- عبر مشاهدة مباراة بطلك على شاشة التلفزيون.

الثقافية "هم" أصنامهم من خلال لوحات المفاتيح والتطبيقات.

يمكنهم "أن يصبحوا" ميسي في حد ذاته على لوحات المفاتيح،لم يعد الأمر يعتمد على تخيل ما قد يقوم به ميسي كحركة،
أو الخسارة عدة مرات كما يريدون، وإعادة تشغيل اللعبةويمكنهم اللعب بـ"شخصية" ليبرون جيمس، ويمكنهم الفوز

للرياضي الذي يحلمون به عن طريق لمس الأزرار، ولعب"لتجسيد" فيدرر، والأكثر من ذلك يمكنهم إنشاء نسخة الأحلام
"كونك" هذه الصورة الرمزية للرياضيين.
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المحمول المصممة للأداء العالي، يمكن أن تفضل تدريبًاكما أن هذه الأجهزة، سواء وحدات التحكم أو تطبيقات الهاتف
منلمزيجنتيجةهذاينشأ(1992وساغريدو،دييغوفيمذكور1981)م.ر.لمساهماتوفقًاالانتباه،علىالتركيزمختلف

فئاتمنفئةكلبعدالرئيسيةبالكلمةالرئيسيةمهمتهاوصفيتمبؤر4لديناثَمومنالانتباه.واتجاهالاتساعمتغيرين:
التركيز:

• خارجي واسع النطاق: التقييم.

• داخلي شامل: التحليل.

• داخلي مخفّض: التحضير.

• خارجي مخفّض: الأداء.
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المدربالمحمول التي تتمثل مهمتها في تشكيل حلقة وصل بين عملأخيرًا، سيتم تسمية بعض الأمثلة على تطبيقات الهاتف
بغضهاتفنا المحمول، ويتم استخدامها حسب رغبة كل رياضي،وأداء الرياضي. لدينا حاليًا خطط تدريب ومدربون على

أم لا.النظر عما إذا كانوا محترفين أم هواة، منافسين رسميًا

يتعينالتيالإنترنتعبرالاحتمالاتمجموعةملاحظةالممكنمن(،2015)الأخبارلمجلةالصحفيةالمذكرةإلىبالنظر
الحركية المطلوبة:على المجال الرياضي والمجتمع بشكل عام تدريب القدرة

أدسن

2شكل

:https://goo.gl/KDREYV المصدر

الحقيقية.وكفاءتهوابتكاره،ببساطته،دقائق-8تستغرقالتيالتمارين-بمجموعاتAdsenأدسنتطبيقيتميز
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ستجعلك البرمجة الخاصة بكل تدريب ترى عدد المرات في الأسبوع وعدد الأسابيع التي يتعين عليك القيام بها حتى تتمكن
كلشرحسيتمالتدريب.تشكلالتيالتمارينمنقائمةعلىAdsenأدسنيحتويالتالي.المستوىإلىالانتقالمنلاحقًا

تمرين من خلال فيديو ممتاز.

كل مجموعة من التمارين ومقاطع الفيديو التوضيحية. يمكنكيعرض التطبيق واجهة بسيطة وبدهية مع سهولة الوصول إلى
معك دائمًا على جهازك.تكوين تفضيلاتك وحفظ كل تخطيطاتك للتمرين لتحمل تدريبك

رنكيبير

3شكل

:https://goo.gl/BYxhc1المصدر 

الدراجات.وركوبطويلةلمسافاتوالمشيالجرييحبونالذينالأشخاصملايينلدىمفضلRunkeeperرنكيبير
بك،الخاصAndroidأندرويدبجهازالخاص(GPS)العالميالمواقعتحديدنظامباستخداممساراتكجميعالتطبيقيسجل

منوالمسافة، والوقت، والسعرات الحرارية المحروقة. لمزيدكما يمكنك مراقبة الإحصائيات التفصيلية المتعلقة بسرعتك،
وتعليمات التدريب من خلال سمّاعات الرأس الخاصة بك،الوظائف أثناء الجري يمكنك تلقي الإحصائيات، والتقدم،
الأثناء.بالإضافة إلى الاستمتاع بالموسيقى المفضلة لديك في هذه

صورالتقاطأوالمتاحةالمستشعراتمنالعديدباستخدامقلبكضرباتمعدلقياسأيضًايمكنكRunkeeperرنكيبيرمع
أيضًا مراقبة تاريخ مفصل لأنشطتك لمعرفة كيف تقوم بذلك.للرحلة لمشاركتها وحفظها أثناء مسارك. يتيح لك هذا التطبيق

أنشطتك لأصدقائك، وإنجازات الاستعداد البدني، وخطط التدريبكمزية مشتركة في هذه التطبيقات، يمكنك نشر إحصائيات
المسجل،نشاطكمستوىعنمفصّلةتقاريرعلىالحصوليمكنكذلك،إلىبالإضافة.Twitterوتويترالفيسبوكعلى

من البيانات.والسعرات الحرارية المحروقة، وفقدان الوزن، والمزيد

حاسبة مؤشر كتلة الجسم
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4شكل

:https://goo.gl/6EABk المصدر

وزنك.لمعرفة(BMI)الجسمكتلةمؤشربحسابلكيسمحفهوللغاية؛بسيطًاأمرًاالجسمكتلةمؤشرحاسبةتشغيليعد

وزنك وطولك وستحصل على قيمة مؤشر كتلة جسمك،إنه يعمل ببساطة عن طريق التمرير عبر أشرطة القياس لإدخال
وفئة الوزن التي أنت فيها، وكذلك نطاق وزنك المثالي.

أو البوصةويمكنك التبديل بين الكيلوغرامات أو الأرطال، والقدميمكن إجراء هذه الحسابات بالوحدات المترية والعظيمة،
أو الأمتار بنقرة واحدة.

إندوموندو لتعقب الرياضة

Endomondoأيتسجيليمكنهآخر.حركينشاطوأيوالمشي،الدراجات،وركوبللجري،مثاليتطبيقهوإندوموندو
والسرعة، والسعرات الحرارية.من أنشطتك الرياضية الخارجية بما في ذلك المدة، والمسافة،

يسمحعلى معلومات صوتية في كل ميل أو كيلومتر أثناء التمرين.تشغيله بسيط: يمكنك إدخال التدريب يدويًا ثم الحصول
قلبك.ضرباتمعدلبتسجيلأيضًاEndomondoإندوموندولك
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كالعادة في العديد من التطبيقات الحديثة يمكنك نشر ممارساتك على الفيسبوك والاطلاع على أحدث ممارسات أصدقائك.
بفضل توافقه مع مستشعرات السرعة، والإيقاع، ومعدل ضرباتيمكنك تكوين التطبيق بحيث يتوقف تلقائيًا عندما لا تتحرك

SonyEricssonالذكيةإريكسونسونيساعاتفيدمجهويمكن+ANTالقلب SmartWatchsسمارتباعتباره
.SmartExtraاكسترا

سترافا

5شكل

https://goo.gl/GJJyqdالمصدر

لكيسمح.GPSالعالميالمواقعتحديدنظامباستخدامالدراجاتوركوبالركضتمارينبتسجيلStravaسترافايقوم
خريطة نشاطك أثناء تسجيلها. يمكنك الحصول على إحصائياتباتباع الطرق التي قمت بإنشائها أو العثور عليها ومراقبة

والسعرات الحرارية المحروقة.مثل المسافة، والسرعة، الإيقاع، والتسارع، وزيادة الارتفاع،

،ZephyrزافيربواسطةالبلوتوثعبرHxMبواسطةمستشعراتباستخدامالقلبضرباتمعدلبياناتالتطبيقيجمع
بأصدقائك، والرياضيين، والمحترفين المحليين.ويحدد السجلات الشخصية، ويوفر إحداثيات مكانك مقارنةً

التدريباتأثناءصوركوتحميلوتويتر،الفيسبوكعلىأنشطتكومشاركةأصدقائك،علىالعثورStravaسترافالكيتيح
على انستغرام.

رونتستيك

6شكل
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https://goo.gl/3dS8Mالمصدر 

Runtasticالمواقعتحديدنظامرونتستيكيستخدممتطلباتك.يلبيوسوفالوسيط،تطبيقاتأحدبالتأكيدهورونتستيك
لمسافات طويلة. يُظهر التطبيق تصميمًا وتنقلًا ممتازينالعالمي لتتبع الجري، والركض، وركوب الدراجات، والمشي

باستخدامالفعليالوقتفيالتدريبخرائطبتكوينRuntasticرونتستيكلكيسمحومحسّنة.جديدةوظائفإلىبالإضافة
المقاييسجميعمعشخصيةتدريببمذكراتوالاحتفاظتقدمك،ومراقبةالمدمج،GPSالعالميالمواقعتحديدنظام

غوغل.والخرائط التاريخية التفصيلية لجلساتك باستخدام خرائط

EarthالأرضعرضإلىوينضمبكثيرذلكمنأبعدإلىRuntasticرونتستيكيذهب Viewبمشاهدةلكيسمحالذي
الرسومفهمعلىسيساعدكالذيالصوتيالمدربإنشاءيمكنكذلك،إلىبالإضافة.3Dالأبعادثلاثيشكلفيتدريبك

البيانية والبيانات التي تم الحصول عليها بشكل أفضل.

وييروالفيسبوك وتويتر، ولديه تكامل شامل مع نظام أندرويدمن مزاياه الأخرى أنه يمكنك مشاركة أنشطتك على غوغل+
AndroidWear،معصمك.علىتدريبكوتفاصيلإحصائياتبمشاهدةلكسيسمحمما

تعقب الرياضة

7شكل
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https://goo.gl/iwu5dLالمصدر 

والتي يمكنك من خلالها تحويل هاتفك إلى مدرب شخصيهو واحد من أفضل تطبيقاتنا التي تركز على رياضات السباق،
تكاملهفيSportsTrackerالرياضةلتعقبالأساسيةالقوةنقاطإحدىتتمثلالمستخدمين.ملايينفعلكماتمامًا

والصور مع أصدقائك.الاجتماعي، حيث يمكنك تحليل نتائجك ومشاركة بيانات التدريب

كل شيء من السعرات الحرارية المحروقة إلى متوسط ​​سرعةيمكنك حفظ بيانات التمرين في مذكراتك الشخصية ثم تتبع
لكل قسم تدريب.التدريب. باستخدام الخرائط يمكنك حساب الأوقات والمسافات

واكتشاف طرق ومسارات ومغامرات جديدة بهاتفك باستخداميمكنك أيضًا الحصول على معلومات صوتية أثناء التدريب
منوتدريباتتحليل،وطرقتفصيلية،خرائطبهاتلقائيةنسخةحفظيمكنككما،SportsTrackerالرياضةتعقب

الأصدقاء، وغير ذلك الكثير.

فيللتدخلمحمولةتطبيقاتأيضًايقدم-IOSالذكيالتشغيلنظامالحالةهذه-فيآخرتشغيلنظامفإنالطريقة،وبنفس
أدناه:موضحهوكما(،2011)ريباتووصفهالذيالعملفيوردماعلىبناءًوالمحترفينالهواةالرياضيينعملتنظيم

أسابيعثمانيةغضون-فيلناتتيحالتيكيلومترات"،5إلى"الأريكةأو،C25Kطريقةيتبعتطبيقهذا:كيلومترات5سهل
ويتوفرللغاية،جيدبشكلالتطبيقتنفيذيتم.شهرينفيكيلومترات5لمسافةالجريوالجري-للمشيبديلةتمارينباستخدام

فيه العديد من الخيارات.

8شكل
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https://goo.gl/7w91D المصدر

Weightbotالوزنإنقاصإلىنهدفكناإذاولكنرائع،أمرالرياضةوممارسةالجريالوزن(:مراقبة)آليبوتوزن
منشئيمنفهوللغاية؛جيدبشكلبذلكبالقيامWeightbotبوتويتلنايسمحيوميًا.لتتبعهاجيدةفكرةأنهاالمؤكدفمن

وسعرللغايةدقيقبتصميمويتميز،PastebotبوتلصقأوTweetBotبوتتويتمثلالأخرىالرائعةالتطبيقات
مناسب جدًا لمدى نجاحه.

9شكل

https://goo.gl/sT5EVv المصدر

الألعابصالةعلىأساسيبشكلتركزمختلفةلمستوياتوفقًامُصنّفةمختلفتمرين1000:البدنيةللياقةواحدفيالكل
للغاية وقطر للجسم. تصميم كامل وجيد للغاية.الرياضية، بالإضافة إلى أنها تحتوي على مقياس تقدم مثير

10شكل
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https://goo.gl/SXu1PH المصدر

ما فييمكن القيام بها من المنزل. لديك مدربان لطيفان، وأفضل: موجه أكثر إلى التمارين الرياضية التيالمدرب الشخصي
شديد بالإضافة إلى عوامل أخرى.الأمر أن الأحداث المختلفة مصنفة حسب الوقت والجهد بوضوح

الأنظمةبنظام غذائي جيد. يمكن أن يكون مفيدًا أيضًا لاتباع: يجب أن تكون الجرعة الجيدة من التمارين مصحوبةاخسره
الغذائية الطبية الخاصة.

11شكل

https://goo.gl/69NFEv المصدر

Easyيشبهوهو:ضغطتمرين100 to 5kهدفهوبلبسهولة،كيلومترات5الركضليسالحالةهذهفيالهدفولكن
كاملبرنامجعلىالتطبيقيحتويالقول.نصدقكملكيكبيرتحدوهومستمر،بشكلضغطتمرين100أداءوهومختلف

للغاية حتى نتمكن من متابعته ثلاث مرات في الأسبوع.

12شكل
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https://goo.gl/69NFEv المصدر

Cyclometer GPS: CyclometerالعالميالمواقعتحديدبنظامالهوائيةالدراجةمقياسGPS:للاهتماممثيربديلهو
نظاملنا بقياس جميع أنواع البيانات المتعلقة بمسارنا باستخداملأولئك الذين يكرسون أنفسهم لركوب الدراجات. وهو يسمح

.iPhoneاستشعاروأجهزةبالهاتفالخاص(GPS)العالميالمواقعتحديد

المشتتاتوجودمعالمتكرروالاختبارالمائيةالرأسسماعات-الرأسسماعات3.1.2الموضوع

سيقالالتكراري،الاختبارالمسماةالرياضيللتدريبالانتقاليةالمرحلةإلىيشارعندما(،1998)بوسيتامساهماتبأخذ
على الترددات والأحجام المناسبة لمثل هذه الأتمتة.إنها "تدعيم الدقة ومهارات الجهد"، من خلال التكرار

وقدجلسات من نفس التمرين تكرار لفتة فنية معينة عدة مرات،في الأشكال التقليدية لعمليات التدريب، تضمنت هذه المرحلة
تطلبت توضيح بعض الإرشادات لتحسين تطوير هذه المرحلة:

• توقع مواقف للرياضيين.

• أظهر لهم أنماط التكرار وفوائده.

• محاولات المكافأة على نتائج إعادتها.

التي تمولكنه أمر رتيب في حد ذاته. مع ظهور الثورة التكنولوجيةيعد الاختبار المتكرر أمرًا أساسيًا في التدريب الرياضي،
الكاملنستطيع إثراء الأشكال التي يمكن من خلالها تحقيق الالتزاموضعها في خدمة الرياضات العالية الأداء كما تم وصفا،

هذا القسمالكاملة للأجهزة، والتطبيقات، والأدوات الأخرى. فيمن قبل الرياضيين بشكل كبير. هذه التنسيقات هي الترسانة
لكل من التخصصات الأرضية والمائية.سنركز بإيجاز على موضوع سماعات الرأس وسماعات الأذن

الأداء::من عوامل التشتيت الرئيسية للقتال في الرياضات العالية

تكون كثيرة جدًا(.• أفكار الرياضي )عندما تكون غير مناسبة و/ أو عندما

يتم النشاط )المنبهات السمعية من المشجعين، والصور• "الضوضاء" الخارجية النموذجية للمشهد الرياضي حيث
الخارجية، والأصوات النموذجية لممارسة الانضباط(.

المناسب لحظةالمهارات النفسية التي تشير إلى اختيار تركيز الانتباهومن ثَم يجب على الرياضيين ذوي الأداء العالي تنمية
التنفيذهذه المهمة فسيكون الرياضي قادرًا على إعطاء أهمية لمفاتيحبلحظة، وتسليط الضوء على هذا التركيز. إذا تم تحقيق

ذات الصلة، وتجاهل كل ما لا يضيف قيمة إلى هذا التنفيذ.
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تعتبر كل من سماعات الأذن وسماعات الرأس الأرضية والمائية مساعدًا مثاليًا للأهداف المذكورة في الفقرة السابقة. هذه
بتدريب الانتباه الكافي.القطع الفنية المتصلة عبر الإنترنت بتطبيقات محددة تسمح

برنامجفسيستمع الرياضي عبر سماعات الرأس/ سماعات الأذن إلىإذا تم تنشيط وصفة التنفيذ المثالي للإيماءة في التطبيق
إدارةالمحددة لذلك. وبهذه الطريقة سيقوم الرياضي بتدريبتعليمي محدد حول "كيفية التنفيذ"، مع الأفكار والخطوات

مرارا وتكرارا إلى أن يتم ترسيخ هذه المهارة.أفكاره الرئيسية عند التنفيذ والتنفيذ الجسدي المطلوب

أثناءمسؤول عن نقل الأفكار التي ينبغي أن تصاحب الرياضيدعنا نؤكد مرة أخرى على أهمية المعينات السمعية كمدرس
التنفيذ.الرئيسي الذي يمنعه عادة من التنفيذ؛ لأنه يعرف كيفيةالأداء فقط. أفكار الرياضي هي المشتت الرئيسي، العامل

هذهبالفعل على وصفات التنفيذ المختلفة التي يكررها خلالومع ذلك، هناك تأثير إضافي عندما يكون الرياضي معتادًا
الفنية أوالخارجية فسيكون الرياضي قادرًا على تكرار الإيماءاتالمرحلة. إذا تم تنشيط الأصوات التي تحاكي "الضوضاء"
فقطذات الصلة، وعزل الخطأ، وترك الأفكار التي عملت عليهاالتكتيكية المطلوبة، مع ضرورة التركيز في أوضاع الأداء

يجب التركيز عليه فقط.في ذهنك عندما أخبرتك سماعات الرأس/ سماعات الأذن بما

كبيرتين، مع مراعاة تدريب الانتباه:بهذه الطريقة يمكننا تقسيم الاختبار المتكرر إلى لحظتين

عليه.التركيزيجببماالتكنولوجيةالأجهزةفيهاتخبركأولىلحظة.1

عليه.التركيزيجبلابماالتكنولوجيةالأجهزةفيهاتخبركثانيةلحظة.2

المنافسة.لظروفكاختبارالمحاكاةأجهزة3.1.3الموضوع

من التدريب الرياضي من منظور نفسي تعرف بأنهاوصفت المرحلة بأنها تعرض لظروف المنافسة )المرحلة الانتقالية
للمنافسة.قبلالمنافسةكيفيةإلىالظروفأقربفيالاختبار(.1998)بوسيتا،التنافسي"(الوضععلى"التعود

المرحلة:لتحقيق ذلك، من الضروري توضيح مفاتيح تحسين تطوير هذه

• تدرب على المواقف المشابهة للمنافسة.

• تطوير طلب التدريبات.

• تطوير التدريب على التنظيم الذاتي العاطفي.

الذاتي، و/ أو التنفيذ العالي للخصم.• تدرب على توقع ظروف العداء الخارجي، و/ أو ضعف التنفيذ

• تدريب المستويات المثلى من التسامح مع الإحباط.

في محاولةطور العديد من المدربين عادةً هذه المرحلة في الملعبفي عمليات التدريب التقليدية على الأجهزة ما قبل التقنية
ميدانيحدث لاحقًا في المنافسة، سواء على مستوى ما سيحدث فيلعمل "نموذج بالحجم الطبيعي" في الملعب لما يمكن أن

الموجودة.للغاية في الواقع، ولكن مع وجود قيود متأصلة في الموارداللعب أو خارجه. لقد كان عملًا حرفيًا يستحق الثناء

لسيناريوالعالي تحسين الفقرة السابقة؛ مما يمنح الرياضي وصفًافي الوقت الحالي، تتيح التكنولوجيا المطبقة على الأداء
محاكاة.مطابق عمليًا للسيناريو التنافسي. هذه الأجهزة هي أجهزة

إنشاء أجهزةالعسكرية -على سبيل المثال لا الحصر- أنشطة رائدة فيكانت الملاحة الجوية التجارية ومجال الملاحة الجوية
المختلفة التي يمكن أن تحدث أثناء التطوير الفعلي لوظائفهم/محاكاة سمحت للطيارين وأعضاء الطاقم بتدريب المواقف

العالية الأداء.المهمات. كان هذا المنتج مفيدًا جدًا في مجال الرياضة
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تستخدم التخصصات مثل سباقات السيارات وجميع تلك المشتقة من عمليات التنفيذ على الحلبة برامج محددة تسمح للطيارين
عامًا،26العمرمنيبلغمحترفطياركانابينو،أغوستينحالهوهذاالشاشة.خلالمنبالتدريبالتجريبيةوالمشروعات

Meganeميغانبكأسوفاز Cup1نالها.التيالأخرىالجوائزبينمنفقط(،آنذاكعامًا17)كان2007عامفي

Agustínكانابينوأغوستينتدريبعلىالتكنولوجيةالمحاكاةتأثيرشرحأجلمن Canapinoأخذتمالمهنيةومسيرته
XavierأستيغرّاغابرييتولخابييرصحفيةمذكرةومنWikipediaويكيبيديامنالمساهمات Prieto Astigarraga

Laلاناسيونلصحيفة2009-27-02بتاريخ Nación2،يلي:ماينكشفحيث

أنه لمأكثر مصلحي السيارات شهرة في جمهورية الأرجنتين إلا"ومع ذلك، على الرغم من حقيقة أن والده كان واحدًا من
أغوستينفي هذا المجال. سئم أغوستين من عدم مراعاة مشاعره، زاريكن مهتمًا أبدًا بسباق ابنه؛ لأنه لم ير أي مستقبل

بعد حديث طويل تمكن دي بالما من إقناع ألبرتو كانابينوواحدًا من أكثر جيرانه شهرة وهو الطيار ماركوس دي بالما.
)ولاالمحاكاة التي تم تحميلها في ذاكرته، وبدون خبرة سابقةبإجراء اختبار أغوستين لسيارة السباق. فقط من خلال ألعاب

Renaultميغانرينوسيارةمتنعلىالجميعإقناعمنأغوستينتمكنالشوارع(سياراتقيادةحتى Meganeالمعدة
علىميغان،كأسمسابقةفي2005عامفيالرياضية،السيارةفيمرةلأولفيهظهرالذياليومهوهذاكانللمسابقات.

"15سنفيالفئةهذهفيمرةلأوليظهرسائقأصغركانحيثبفينينغ،كلوديوأعدهامماثلةوحدةمتن

وبهذا "تدربت" بنفسي، منذ أن كنت في الخامسة من عمري.يتذكر أغوستين: "تعلمت باستخدام أجهزة المحاكاة الحاسوبية.
بجدية".ألعببدأت13أو12سنوفيكثيرًا،متقنةكانتالمحاكاةأنالتقنيات-كل-مثلالواضحومن

- هل تنافست في حلبات خارجية أو في الأرجنتين؟

Formulaفورمولاألعابالمرءيستخدمعام،بشكل- فيالمشيمثل،جدًاصعبةجعلوهالقد.GP4مثلالأجنبية،1
لكن كان ذلك يكلفني. ثم ظهر الإنترنت.منتصف فصيلة للحصول على مزيد من المرح. أحيانًا أفوز،

حيث تتسابق بجدية، حيث يتم تكريس أفضل المتسابقين حقًا،ثم ظهر أغوستين كانابينو على مسار مضمار السباق الحقيقي،
لديهما يرام؛ إذ في أربعة مواسم وبداية هذا الموسم تراكمحيث يتم تشكيل معبودي الجماهير. وقد جرت الأمور على

المرتبةواحتلآخو،ديمارفيالثالثةالمرتبةفيمرةلأولوظهرميغانكأسفيوآخر،TCالحلبةفيالبطلصولجان
أبطال برنامج المساهمين الأساسيين يومًا ما.الرابعة في كونكورديا. لكنه بالطبع يحلم بأن يصبح أحد

-كيف ترى نفسك بعد خمس سنوات؟

الكمبيوتر ... "-"حقيقية، لا فكرة لدي. قبل أربع سنوات كنت بالكاد ألعب

2La Nación:لـالرئيسيالمنافسفإنالبلاد،فيالرائدةالمحافظةالصحيفةبصفتهاأرجنتينية.يوميةصحيفةهيالأمّةLa NaciónهوClarín
La"ستكونهو:وشعارهامسجلة.صحيفةأيضًاوتعتبرالوسطي. Nación1870يناير4فيالأولالإصدارتاريخكانالعقيدة".منبر.

https://en.wikipedia.org/wiki/La_Naci%C3%B3n

Copaأرجنتيناميغانكأسبطولةكانت1 Mégane Argentinaفيإنشاؤهاتمواحدةتجاريةعلامةذاتالسياراتلرياضةبطولةعنعبارة
Renaultشركةقبلمنالأرجنتين Sportبيناتفاقيةخلالمنإنشاؤهاتموقد.2009و2000عاميبينوعقدتالفرعيةRenault sportو
TC رسمي.بفريقالفرنسيةالتجاريةللعلامةالتابعةالشركةعودةلتجهيزآراءمعفيهامشاركتهالزيادة2000

https://es.wikipedia.org/wiki/Copa_M%C3%A9gane_Argentina
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فيما يلي بعض نماذج أجهزة المحاكاة المستخدمة حاليًا للتدريب على التعرض لظروف المنافسة
(www.simpro.com.ar)

13شكل

www.simpro.com.arالمصدر:

14شكل

www.simpro.com.arالمصدر:

المنافسةقبلمحددةوإعداداتGoProبروغوكاميرات3.1.4الموضوع

مساهماتبعد(.1998)بوسيتا،نفسيمنظورمنالرياضيالتدريبمنانتقاليةمرحلةآخرهوالمنافسةقبلالمحددالإعداد
التاليةالمناسبة". تصفية جميع المدربين، ما هو مطلوب للمسابقةالمؤلف نفسه، يتم تعريفه على أنه "اختيار وتطوير الموارد

بالتحديد. تحسين تطوير هذه المرحلة يعني:

• تحديد النتائج وأهداف الأداء.

• تحديد إستراتيجيات إنجاز ملموسة.

• تطوير التدريبات المتساهلة.

• لا تنسَ المبدأ النفسي الرياضي )"كلما اقتربت قل التعرض"(.
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لذا فإن هذه المرحلة قصيرة المدة، ويجب أن تكون جذابة في طرق تنفيذها لأغراض المستويات التحفيزية الكافية والتنظيم
إطار العملومتناغمًا، مع إدراج مفاتيح التنفيذ ضمنيًا؛ ألا وهيالعاطفي المطلوب قبل المنافسة. يجب أن يكون الجو إيجابيًا

لهذه المرحلة.

في هذه الحالة، سوف نصف صناعيًا بعض مساهماتمرة أخرى، تسمح الأجهزة التكنولوجية الآن بإثراء التدريب.
المرحلة.بهذهيتعلقفيماGoProبرو,غوكاميرات

للحصول على تصوير يمكن تسجيله أو نقله في الوقتتسمح الكاميرات المذكورة أعلاه بوضعها على جسم الرياضي
نظره.بهذه الطريقة يمكننا "رؤية" ما يختبره الرياضي من وجهةالفعلي، من وجهة نظر الرياضي فيما يتعلق بما يقوم به.

هذه النقطة لها علاقة كبيرة بتدريب:

الخصم.فريقرياضاتفيالتكتيكيةالإيماءاتترتيبفيمسافات.1

المائية.الرياضاتفيالفرديةالعروض.2

الخطرة.الرياضاتفيالرياضيحياةتجربةفهم.3

الرياضي.نظروجهةمنالمنافسةقبلماتنفيذمفاتيحمراجعة.4

ورؤية ماعندما تريد تفسير ما يختبره الرياضي من وجهة نظره،حاليًا ، لا توجد أجهزة عديدة أفضل من هذه الكاميرات،
وعيشه هو في حد ذاته.يراه، وعيش ما يعيشه، حتى في نفس الوقت أثناء رؤيته

15شكل
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الإنترنتعبرالرياضيالأداءإدارةبرنامج3.2لوحدةا

الأداء،التكنولوجية المحددة، المطبقة على الرياضات العاليةفي الوحدة الأولى من هذه الوحدة، تم وصف بعض الأجهزة
خلال هذهالتدريب وما قبل المنافسة من منظور جزئي في كل مرحلة.والتي لها علاقة ببعض المراحل الدائمة أو المؤقتة من

الرياضية، والتي تدير الطرق بشكل شامل لتعظيمالوحدة سيتم تجميع المساهمات الرئيسية لبعض برامج التطبيقات
احتمالات الأداء العالي.

التي سيتم تقديمها، من المهم مشاركة المساهمات الصحفيةلذلك، قبل الدخول في الجوانب العقدية لبعض أنظمة الإنترنت
Laالأمّةصحيفةفي2016يونيو20المؤرخةمذكرتهافيبارلنورا Nación،العواملمنسلسلةتصفحيث

الاستفادة من فوائدالأداء للعلوم التطبيقية في الآونة الأخيرة، وأهميةوالشهادات التي تفسر النهج الذي اتبعته الرياضة العالية
من حيث الإعداد من الرياضيين والمدربين:هذه العلوم التطبيقية من أجل تقديم مسارات تفوق الموجودة

رياضيو المختبر: تميل الرياضة بشكل متزايد إلى العلم

2016يونيو20الاثنينبار.نوراالأمة.

ذلكشيء إلى أنه على الرغم من أن الجينات لها دورها فإنالرياضي المتميز هو نتيجة عمل متخصص ومكثّف. يشير كل
إلىيرجعربماالأولمبيةالألعابفيالعالميةالرياضةنجومبينالقادمأغسطس5مناعتبارًافرقًاسيحدثالذيثانيةالملي

التدريب والتقنيات الجديدة أكثر من الجينات.

PLoSوانبلوسمجلةفينُشرتبحثيةورقةأيضًاتشير Oneبيرثيلوتجيفرويقبلمنموقعة2008فبرايرفي
إلىالرياضيونوصلحاليًاطاقتهم،من٪75الرياضيوناستخدم1896عامفيللدراسة،وفقًاالاتجاه.هذاإلىوزملائه
٪.99استخدام

أن الرياضي يتمتع بصحة جيدة لمواجهة الأنشطة العاليةاليوم، الرياضيون عبارة عن مختبر متنقل. "بمجرد أن نطمئن
البدنيةاللياقةإلىننتقلالماضي-ديسمبر31حتىCenardسيناردمديرلينتيني،نيستورالدكتوريقول-كماالكثافة

)للتجديفعلى جهاز الجري، وعلى الدراجة الثابتة، وعلى آلة التجديفوالدراسات المختبرية والميدانية. نقوم بتحليل أدائهم
اللاكتيك في الدم، ونضع مقياسًا للجهد حتى يعرف المدربوركوب القوارب(. نقيس قدرتها الهوائية ومستويات حمض

البدني إلى أي مدى يمكنهم التحمل. "

: "يتألف من متابعتهم بكاميراتالفصل الأساسي في التحضير للأولمبياد هو الدراسات الميكانيكية الحيوية. ويضيف قائلًا
اللازمة أثناء التدريب".سريعة لإجراء تحليل دقيق للغاية للحركة، وللقيام بالتصحيحات

الأشرعةتطوير مواد جديدة يصنع الأداء لدرجة أن اللوحات وتصميميؤكد بامبيشا: "في رياضتي تعتبر التكنولوجيا حاسمة.
تم تطويرها بواسطة مهندسي وكالة ناسا."

عبر الإنترنتالضروري تحديد معاييره لاتخاذ القرار. تعد البرامجإن الأداء العالي يتم تسييره من أجل النجاح؛ لهذا من
التي تجعل إدارةالجوانب والفوائد الرئيسية لأربعة أنواع من البرامجأدوات ممتازة لمثل هذه المهمة. بعد ذلك، سيتم مشاركة

الأداء مفهومة على أنها متغير واسع من الحجم المتكامل:

العالي لاكتشاف تفضيلات واحتياجات واهتمامات• يتم تطبيق استطلاعات الرأي عبر الإنترنت على الأداء
الجماهير المشاركة في المجتمعات الرياضية.
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• تطبيق تقييمات الأداء عبر الإنترنت على الأداء العالي لتحديد مستويات التنفيذ في أوقات محددة ونقائصها لبلوغ
المستويات المثالية.

الأداء الرياضي مجموعة من السلوكيات المحددة• تدريب المعرفة والمواقف والمهارات على الإنترنت لجعل
التي تسمح بوضع معايير الأداء وإمكانيات التنمية المثلى.

على الإنترنت لمعرفة ما يتم عمله، وكيف يتم ذلك،• تحرير المحتوى السمعي البصري واستدلالاته الإحصائية
وتأثيره على النتيجة المحققة.

مكملينإلى بيانات موضوعية. أصبحت الذاتية والتفسير متغيرينباختصار، يتطلب الأداء العالي اليوم اتخاذ قرارات تستند
قرار موضوعي.للأم لكل الحلول أو كل الصعوبات: القرار المهني، وهو

وتفضيلاتواهتماماتاحتياجاتعنالكشفالإنترنت:عبر""الإعاقةبرنامج3.2.1الموضوع
خلال تنسيق الاستبيان عبر الإنترنت فيالرياضيين والمدربين والمجتمعات الرياضية بشكل عام من

الوقت الفعلي

الة افتراض احتياجات واهتمامات وتفضيلات جميع الجماهيرمن أكبر العوائق في إنشاء عمليات تدريب ومنافسة فعَّ
بحكم التعريف، لا يمكنك إدارة الافتراضات، ولكن بإمكانكالرياضية المعنية، وعدم معرفة ما هي عليه على وجه بالتحديد.

الذي استفسر.إدارة التأكيدات، حتى لو لم تكن هذه الأخيرة ترضي الشخص

علىالرياضية هي التي حفزت مؤلفي هذه المحتويات النظريةكانت هذه النية تحديدًا لمعرفة ما كان يحدث داخل المجتمعات
الأخرى الموجودة- في الإدارة الفعّالة للأداء الرياضي.تطوير برامج عبر الإنترنت تساهم -مثل العديد من البرامج

والقادة، والرياضيين، وأولياء الأمور كالوالدين المرتبطينإن امتلاك أدوات عبر الإنترنت تسمح باستطلاع المدربين،
موضوعية عند تحليل المتغيرات التي تشكل نشاط المجتمعبالمؤسسات الرياضية يجعل من الممكن الحصول على بيانات

الرياضي، واتخاذ قرارات قوية بناءً على هذه البيانات.

تتمثلوالتي،(www.matchgd.com.ar)الإعاقة"الإنترنتلبرنامجالرئيسيةالخصائصتقديمسيتمالأسباب،لهذه
أنواع مختلفة من المؤسسات الرياضية، والاستطلاعات عبروظائفها في التكيف مع الاحتياجات الخاصة لكل جمهور من

بالمناسبة(:الإنترنت التي يمكن أن تمتثل لهذه المواضيع )ليست الوحيدة،

• مستوى رضا الشركاء والجهات الراعية.

• مستوى رضا المتعاونين والموظفين المستأجرين في المؤسسة.

• مستوى مناخ العمل داخل المؤسسة.

أنواع التدريب والمسابقات.• تفضيلات الرياضيين، واحتياجاتهم، واهتماماتهم من حيث

نماذج القيادة، والتدريب، والمنافسة.• تفضيلات المدربين، واحتياجاتهم، واهتماماتهم من حيث

من حيث أدوات تقوية الروابط الأسرية/ الرياضية.• تفضيلات آباء الرياضيين، واحتياجاتهم، واهتماماتهم

نماذج الإدارة حسب نوع المؤسسة المراد إنشاؤها.• تفضيلات القادة، واحتياجاتهم، واهتماماتهم من حيث

المؤسسة الذي يرغبون في أن يصبحوا جزءًا• تفضيلات الأعضاء، واحتياجاتهم، ومصالحهم من حيث نموذج
منه.

والجمعيات، والاتحادات، والاتحادات القارية )الكونفدراليات(،في العديد من التدخلات )ليس كلها بالطبع( في النوادي،
وجدوالمستويات التنافسية، والأعمار، والجنس للرياضيينوالمدارس الرياضية من أكثر التخصصات الرياضية تنوعًا،
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أولئك الذين اشتركوا في كتابة هذه الأسطر وجودًا ضعيفًا للغاية للبيانات الملموسة عند التحدث في كل من المقابلات الفردية
ما أنهمن الحالات اكتملت الصورة بحقيقة أن ما يعتقه جمهوروفي ورش العمل الجماعية مع جماهير مختلفة، وفي العديد

يحدث لجمهور آخر لم يكن في الواقع ما كان يحدث.

منلذلك فإن الإجراءات التي اتخذتها المؤسسات في كثيرجرت محاولة لإدارة افتراض خاطئ نتيجة للتفسير الذاتي؛
هذههي زيادة الهجر الرياضي في نادٍ في أعمار لم تحدث فيهاالحالات لم تقدم النتائج المتوقعة. مثال: إذا كانت المشكلة

هو أن كلتفسير المدربين وعن تفسير القادة.  القاسم المشتركالظاهرة منذ سنوات فإن تفسير الآباء للأسباب يختلف عن
لماذاكانوا واضحين بشأن سبب حدوث ما يحدث، لكنهم لم يعرفواالجمهور المكمّل لجماعة التسرب الرياضي يعتقدون أنهم
بموضوعية عن تفضيلات واحتياجات واهتمامات الجمهورعلى وجه التحديد. وكانت المفاجأة كبيرة عند الاستفسار

عنفي الفئات التي زاد فيها التسرب الرياضي مختلفة تمامًاالمستهدف من التدخل، وفي هذه الحالة كانت الأسباب المحددة
لم يجدوا فيأنه تم في هذه الحالة تلخيص الأسباب في أن الرياضيينتلك التي عبّرت عنها الجماهير الأخرى. فإذا افترضنا

بأسباب قليلة لا علاقة لها بواقع ما يحدث.النادي ما كانوا يبحثون عنه فسنجد أن باقي الجمهور أتوا

في الوقت الفعلي الحصول على نتائج جماعية منهنا تكمن أهمية وجود برنامج عبر الإنترنت يجعل من الممكن
من أي جهاز متصل من أي مكان وفي أي وقت.استطلاعات فردية، أو مجهولة، أو موجهة يتم الرد عليها

نتائج من حيث:"الإعاقة"، كونها واحدة منهم فقط، لديها إمكانية تقديمهناك العديد من البرامج التطبيقية في مجال الرياضة.

الاستطلاع.شملهمالذينالجمهورواهتماماتواحتياجاتتفضيلاتسماتترتيب.1

الاستطلاع.شملهمالذينالجمهورواهتماماتواحتياجاتأفضلياتمنالكفاءاتحسبالترتيب.2

إلخ.قادة...أوأمور،أولياءأومدربين،أورياضيين،المستجيبونكانإذاالجمهورنوعحسبالترتيب.3

الاستطلاع،شملهاالتيبالبنوديتعلقفيماالجماهيرلمختلفالمعارضةأوالتوافقمستوياتبينمقارنةنتائج.4
سواء على مستوى السمات أو على مستوى الكفاءات.

حالةفياللعبومركزوالعمر،التنافسي،والمستوىالرياضي،والانضباطالمستجيبين،جنسحسبالنتائج.5
الرياضيين... إلخ.

يسمحمنها فيما يتعلق بالمتغيرات التي تريد العمل عليها."الإعاقة" هي صورة موضوعية يتم التقاطها لمؤسسة أو لجزء
يحدث. باستخدام هذه البيانات اتُّخذت قرارات مبررة.بالحصول على بيانات موضوعية حول ما يدركه كل جمهور بأنه

دعونا نتذكر أنه لا يوجد هيكل أقوى من أسسه.

منوالمدربينالرياضيينلدىالمهاراتإتقانمستوىالإنترنت:عبر"الأداء"برامج3.2.2الموضوع
360درجة؛180درجة؛90)تنسيقاتُالفعليالوقتفيالإنترنتعبرالأداءتقييماتتنسيقخلال

درجة(

والفردية(التدخل في الأداء العالي )في كل من التخصصات الجماعيةاستمرارًا لمقدمة اتخاذ قرارات مبررة، فإن أحد نماذج
له علاقة بتحديد:

• الملف السلوكي المثالي لكل رياضي ومدرب.

• الملف السلوكي الحقيقي الفعلي لكل رياضي ومدرب.

الحقيقية.• يجب إدارة الفجوة بين الوجهة المثالية ونقطة البداية
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إن العمل بهذه الطريقة يعني أولًا وقبل كل شيء تكييف نقطتي الوصول والمغادرة للعملية باستعمال "لغة" مرئية. ثانيًا:
إدارة الفجوة بنفس اللغة. هذه "اللغة" هي السلوكيات والتصرفات الخاصة التي يجب أن يتمتع بها المشاركون في عملية

التدريب النفسي الرياضي.

هذهكل رياضي ومدرب )والكفاءات ذات الصلة التي تنتمي إليهابمجرد تحديد المؤشرات السلوكية التي تشكل ملف تعريف
مجهرية ومفصلة لماهية كل عضو في العملية )وربما بيئتهالمؤشرات( فإن نموذج التدخل هذا يعني أننا نلتقط صورة

يتعلق بمستوىالتصور الذاتي لمستوى الأداء ومقارنته بالإدراك فيماالقريبة(؛ إذ يدرك أنه ينفذ فيما يتعلق بكل مؤشر. هذا
أيضًا( يسمى تقييم الأداء.أداء نفس المؤشرات )إذا قام الجمهور الآخر بتقييم الرياضيين

تقييم الأداء طابع التقييم الذاتي.في حالة مجرد كونه تقييمًا ذاتيًا لمستويات الأداء سيتخذ

بتقييميقومالمدربكان)إذادرجة90الأداءطابعلتقييمسيكونالشخصلهذاالتنفيذمستوىبتقييمأيضًاالبيئةقيامحالةفي
بتقييميقومونالمدربإلىبالإضافةآخرونرياضيونهناككان)إذادرجة180الذاتي(،التقييمإلىبالإضافةالرياضي

الأخرىالمؤهلةوالجماهيرالآخرينوالرياضيينالمدربتقييمإلىبالإضافةالذاتي)التقييمدرجة360الرياضيين(،
لموازنة المؤشرات المعنية(.

مثال على الملف الشخصي السلوكي للرياضي:

- الاستمتاع بالرياضة - التحفيز.الكفاءات: الكفاءة الذاتية - التحكم في مستويات القلق

المحددة التي لها علاقة بهذا المتغير الشامل، مثل:المؤشرات: ضمن اختصاص "الكفاءة الذاتية" ستظهر السلوكيات

في جميع الفرص التي منحها له الفريق.• اتخذ القرار الرياضي بالتنفيذ الذي يتناسب مع الوضع

ذلك التنفيذ.• ركز التنفيذ على أسباب كيفية التنفيذ لا على نتائج

• إلخ...

أوالأخيرة هي السلوكيات المحددة التي يجب على الرياضيبهذه الطريقة سيكون لدينا كفاءات تجمع المؤشرات. هذه
الشخصي، يتمملفهم السلوكي العالي الأداء. فيما يتعلق بهذا الملفالمدربين أن يدركوها طوال الوقت؛ لأنهم يقومون بتشكيل

)أوالقيام بذلك في البداية والنهاية من أجل تقييم التقدمتقييمه في لحظات مختلفة من عملية التدريب الذهني. يمكننا
أيضًا.التقييم في أقصى الحدود إضافة إلى التقييم أثناء التدريبالانتكاسات( الملحوظة أثناء إدارة الفجوة. يمكننا أيضًا

تميسمح بعرض النتائج في الوقت الفعلي لكل من الشخص الذيهذه التقييمات، عندما يكون هناك برنامج عبر الإنترنت
المنفذة لها أهميةتحليلها تلقائيًا بواسطة النظام من حيث جميع التقييماتتقييمه وبيئته، وبنفس الطريقة فإن النتائج التي يتم

برنامج "الأداء" عبر الإنترنت.كبيرة لعملية التدريب الذهني. هذا هو أساسًا ما يفعله

يمكن الاطلاع على النتائج التي يقدمها "الأداء" من خلال:

• ترتيب المؤشرات )على المستوى الفردي والجماعي(.

• ترتيب الكفاءات )كما ورد أعلاه(.

• ترتيب المناطق )مواقع اللعبة، المواقف... إلخ(.

بعض اللاعبين أو المدربين في جزء من الموسم(.• ترتيب المشاريع )المهام والأدوار الخاصة التي قد يلعبها

• مقارنات بين الجماهير المختلفة المقيّمة.

هذه الأسطر منلأنه تم تطويره بواسطة أولئك الذين شاركوا في كتابةمثل هذا البرنامج، الذي يملك معرفة كاملة جدًا نظرًا
التقييمالأخرى في السوق. الشيء المثير للاهتمام هو إبراز أهميةالأفكار الأولية المذكورة أعلاه، هناك العديد من البرامج

الأداء الرياضي العالي بطريقة شاملة وقوية.باستخدام الأجهزة التكنولوجية الموجودة حاليًا لإدارة
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أساسعلىالرياضيةالمهاراتعلىالتدريبالإنترنت:عبر"هدف"برنامج3.2.3الموضوع
خلال شكل لوحات معلومات فردية مخصصةالمؤشرات المعرفية وردود الفعل السلوكية التلقائية من

لمختلف التخصصات والمستويات التنافسية

لتقديملا يعني الفوز، بل التهيؤ بأفضل طريقة ممكنة في محاولةيتم تدريب الأفكار، والعواطف، والسلوكيات. الأداء العالي
يضمنلكنالفوز.فرصتزدادالطريقةبهذهممكن.تمرينأفضلهوالعاليالأداءومدرب.رياضيكليقدمهمما100٪

لنا دومًا يقين النمو المتواصل. أفضل تدريب هو أن تنمو.

عبر الإنترنت التي تعمل على إعطاء لمحة موضوعية فيفي البنود السابقة، تمت مشاركة مساهمات اثنين من البرامج
)"الإعاقة"( وبعضها الآخر لتقييم مستويات التنفيذ )"الأداء"(.لحظة معينة. يلتقطون "الصور"؛ بعضها لجمع المعلومات

الذين تم إعفاؤهم وتقييمهم خلال العملية. هذه هي وظيفةتكتمل الثلاثية ببرنامج يقوم بشكل منهجي بتدريب الأشخاص
كما هو الحال في الحالات الأخرى الموصوفة، فإن هذابرنامج الإنترنت "هدف" لتدريب المعرفة، والمواقف، والمهارات.

نتيجةلأنه جزء من نماذج التدخل النفسي الرياضي للمؤلفين،النظام ليس هو الوحيد الموجود، فنحن نسلطّ الضوء عليه
أكبر.من الآخرين ولا أسوأ منهم ، ببساطة لديك معالجة نهائيةتطوره من الأسس التي تم التعبير عنها أعلاه. ليس أفضل

لديهمدربأورياضيكلالإنترنت.وعبرالوقتطوالالسلوكيالملفيتطلبهاالتيالسلوكياتتدريبGolهدفلكيتيح
المقابلة لمسابقات مختلفة. يجيبون على هذا المنتدىفي حسابه الشخصي للنظام لوحة القيادة مع مجموعة من المؤشرات

ملموسةالنتائج حسب الكفاءات ويعيد ملاحظات سلوكية مع اقتراحاتبالتردد المحدد من الوقت، ويقوم النظام تلقائيًا بحساب
لتحسينها على المدى القصير.

بعض مزايا برنامج "هدف":

لقادة العملية.• هو نظام تدريب للمستخدمين ونظام إدارة الاتصالات والأداء

للقياس، وتعريف مقارنات الأدوار ومقارنات الأداء• يتسم بالمرونة المطلقة في محتواه، والمواعيد النهائية
والنتائج.

من قبل المتخصصين، وكذلك يوصي الروابط عبر• تقديم اقتراحات محددة لتحسين أداء الرياضي المصمم
الإنترنت التي تكمل الاقتراح المقدم.

بعض فوائد استخدام برنامج هدف:

• يبدأ بالملف السلوكي الذي يتعين على الرياضي تحقيقه.

يدمج الرياضي السلوكيات.• يتم تعديل هذا المظهر السلوكي المطلوب تحقيقه حيث

أو زيادته.• تقديم اقتراحات محددة لكل رياضي للمحافظة على أدائه

يتعلق بالملف الشخصي المطلوب تحقيقه.• يوفر روابط افتراضية للرياضيين لتحسين معرفتهم فيما

الرياضي.• يقارن بين نظرة الرياضي ونظرة المدرب فيما يتعلق بأداء

• يقارن أداء الرياضي بالنتائج المحققة.

• يقدم تصنيف مجال للمؤشرات السلوكية للرياضي.

وفيما يتعلق بالمواقع أو الأدوار المختلفة التي يلعبها• تحليل النتائج بناءً على الكفاءات المطلوب تدريبها
الرياضيون.

دقائق.10منأكثرالأسبوعيالقياسإجراءيلزملا•
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• تزويد الرياضي بملف عن أدائه أسبوعًا بعد أسبوع، مع الاقتراحات والروابط الافتراضية والمقارنات مع
المدرب.

• هدف: مرن ويتكيف مع احتياجات كل رياضي.

ويقدم النظام اقتراحات لتحقيق أهدافه.• يتم اختيار سلوكيات التدريب في )هدف( من قبل الرياضي،

بها الأجهزةاستخدام برنامج معين، ولكن انعكاس القوة التي تتمتعبالطريقة نفسها كما في العناصر السابقة، ما يبرز ليس
لحسن الحظ، لن يتوقف مسار التطور هذا.التكنولوجية حاليًا كدعم لإدارة الأداء الرياضي العالي.

الإرسال-الفعليالوقتإحصائيات-"الاستكشاف"المتكاملةالصورتحريربرمجيات3.2.4الموضوع
وأثناء المنافسة، وما بعد المنافسةالمتزامن في "التدفّق" وآثاره في مراحل ما قبل المنافسة،

من المفاهيم، ولكن مشاركة مساهمات خوان مانويل ترينادوكعنصر أخير، من المناسب عدم إرباك قارئ هذه المواد بمزيد
Laالأمّةلصحيفة2015مايو9فيالمؤرخةمذكرتهفي Nación،علىالتكنولوجيةالأدواتمنسلسلةاقترحعندما

المنافسة. فيما يلي ملخص لإنتاجه:خدمة لحظات ما قبل المنافسة وأثناء المنافسة وما بعد

المدير الفني الرقمي: الحاسوب، الأداة الرياضية العصرية

جريدة الأمة. خوان مانويل ترينادو

2015مايو9السبت

التي تمر مرور الكرام، مختبئة وراء معبودي شاشةيوجد في صناعة التكنولوجيا الرياضية عدد كبير من الشركات
والجماعي. إنه يخدم أشياء كثيرة. كعنصر من عناصر المعلومات،التلفزيون، ولكنها تمثل جزءًا بارزًا من الإعداد الفردي

الخصم،الدفاع في بعض تقنيات اللعبات، ومراقبة مكننة حركاتلتغيير تكتيك بين الشوطين من المباراة، لتصحيح طريقة
كان شخص مالتصحيح الأخطاء التي يرتكبها اللاعب بلقطة فنية. إذاوالاستفادة من العيوب التي تم اكتشافها في الخصم أو
تصبح مساعدته لا تقدر بثمن.مجتهدًا بما يكفي لمعرفة كيفية قراءة هذه المواقف فقد

سبورت كود

لحفظ أنواع معينة من لقطات اللعب )الزوايا، اللقطات،كيف يعملون؟ وفقًا لمتطلبات كل مدرب، تمت برمجة الشيفرات
مقطعالبرنامجيختارiPadالآيبادجهازعلىزربضغطةإلخ(.الركلات...المراوغات،المتحركة،المراكزالتمريرات،

يتم تسجيل الفيديو تلقائيًا في مجلدّ على القرص الصلب.تسجيل يبدأ قبل ثانيتين وينتهي بعد ثانيتين من التنفيذ.

قطاع المرمى؟ يمكنك حتى تعيين المقتطفات لجميع الحركاتهل يمكن أرشفتها حسب نوع اللعب، من خلال اللاعب، حسب
يتم تسجيل كل شيء في مصفوفة ثم يتم استرجاعها حسب الحاجة.التي يقوم فيها لاعبان محددان بتمرير الكرة لبعضهما.
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يمكنك أيضًا تحديد الكاميرات ذات الزوايا الأكثر ملاءمة وتجاهل الأقل ملاءمة وفقًا للفائدة في الشرح الذي ينوي المدير
أمامية ...(.الفني تقديمها )لقطات عريضة، قصيرة، متوسطة، جانبية،

الدرجةفي الأرجنتين يستخدمها فريق كرة القدم والعديد من أنديةالشيء المثير للاهتمام هو أنه يمكن تكييفها مع كل رياضة.
منللبولو(Ellerstinaإليرستينافريقوحتىللرغبي،بوماوفريقللإناث،اللبؤاتفريقللذكور،الأسُود)فريقالأولى

بين عدة فرق أخرى.

منWyscoutويسكاوتموثوقية.الأكثرهيمنهاثلاثةلكنفيديو،مقاطععلىتحتويالتيالبياناتقواعدمنالعديدهناك
روسيا.منInStatوإنستتات،فرنسامن،Videoprofileفيديوبروفايلإنجلترا؛

بروزون

أنحاءتقوم بتوظيفها. الفَرْق هو أن الصور يتم تدفقها من جميعتقوم هذه الشركة بتركيب كاميرات في حقول الفرق التي
يعالج آلاف الموظفين هذه الأشرطة.العالم إلى الخادم الرئيسي الموجود في الهند. هناك،

(GPS)العالميالمواقعتحديدبنظامالمرتبطةالاستشعاربأجهزةالخاصةتلكوهيبشدةمطلوبةللقياسأخرىطريقةهناك

GPSهياستخدامًا)الأكثر Sportsأم.الو.وكاتابولتCatapult USA.)علىصغيرجيبفيوضعهايتمأدواتإنها
لك بأن تعرفلا تستخدمها الأندية إلا أثناء التدريبات. إنها تسمحالقميص بالقرب من مؤخرة اللاعبين. يحظرها الفيفا، لذلك
أثناء اللعبة، أو سرعته القصوى، أو متوسط ​​سرعته.،- على سبيل المثال- عدد الكيلومترات التي قطعها اللاعب

اللاعبون على ظهورهم، والمتصلة بكاميرات التسجيلأحدث التطورات اليوم مرتبطة بنفس المستشعرات التي يرتديها
عبر الملعب دون الحاجة إلى مصور. حتى التكبير/ التصغيرللمراقبة الفردية للرياضي. تحدد الآلة حركة اللاعب وتتّبعه

الذي توجد فيه الأداة.تلقائي ويتم ضبطه عند التصغير أو الاقتراب من القطاع

التيالمفاهيمية، بل تطوير تمرين انعكاسي حول التغييرات المهمةخلال هذه الوحدة لم يكن الهدف هو الاختناق بالنظرية
والتقدمخاص، في هذه الأوقات. النماذج ذات التغيير المفاجئ،تنتمي إلى عالم الرياضة بشكل عام، والأداء العالي بشكل

دائم.والأولويات الفردية والجماعية، توجد كلها في حالة تغيرالتكنولوجي المستمر، وقوانين الاتصال المتطورة باستمرار،
والسلوكيات. كما كان بالأمس من حيث أهميتها، لكن معفي وسط هذا الزخم نجد الناس. طرق إدارة الأفكار والعواطف

.3.0بيئةدخولفيالمتمثلالتحديهوهذاللعبة.تمامًامختلفةقواعد
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