Maddulo 2. El analisis de las ABP
defensivas

Partiendo de la relevancia que tienen las acciones a balén parado (ABP) en el juego, en el
resultado vy, en definitiva, en el rendimiento de los equipos, y con los pardmetros
generales de andlisis de ABP ya establecidos, nos centramos en el analisis de las ABP
defensivas.

Para ello, vy con tal de abordar el contenido de una forma practica, ejemplificaremos el
proceso de analisis de ABP defensivo mediante una accion concreta: los corneres
defensivos. Por lo tanto, profundizaremos, a través de los saques de esquina, en las
posibilidades de organizacion defensivas, los roles funcionales de ABP defensivos vy, en
definitiva, en las variables a evaluar en ABP defensivo. Ademas, también se expondrd una
propuesta de variables con sus respectivas puestas en practica del analisis de las faltas
indirectas defensivas, concretamente, las faltas laterales.

Asi como el mddulo 1 se centraba en la introduccién al analisis de ABP y se caracterizaba
por ser de indole tedrico, los siguientes modulos serdn presentados de una forma mucho
mas practica, utilizando continuamente el ejemplo, la propuesta y tratando de dotar al
alumno de recursos Utiles para optimizar el analisis de las acciones a baldn parado.

Unidad 2.1 Introduccion al ABP defensivo

Es evidente que el objetivo del colectivo no serd el mismo en la fase defensiva de las ABP
que en la ofensiva. Es mds, como ya sabemos, diversas ABP, defensivas u ofensivas,
puedeny suelen no compartir objetivo ni indicador de rendimiento.

Podriamos estar todos de acuerdo si definimos como principal objetivo en ABP defensivas
el imposibilitar o dificultar el éxito rival en una determinada ABP. Esto nos abre un gran
abanico de metas a alcanzar desde evitar el gol rival en una determinada accién a balén
parado, sin duda el mas relevante, hasta conseguir robar el balén en un saque de banda
rival, pasando, entre otras, por evitar que el rival obtenga un cérner o un saque de banda
a favor de una falta lejana lanzada directamente al drea. Estos son solo algunos ejemplos
de objetivos que podemos proponernos ante una ABP rival o, en otras palabras, aquello
gue deseamos que suceda cuando el contrario se encuentra ejecutandola.




Atodo esto hay que afadirle la gran variedad de reinicios del juego, y por lo tanto de ABP,
gue encontramos en este deporte. Cada uno de ellos con una naturaleza interna diferente
y con unas posibilidades de accion para ambos equipos totalmente distintas. Creemos
gue no es necesario repasar la conceptualizacion de cada accién a balén parado en
concreto, ya que aparte de resultar tedioso y poco significativo para el curso, como
comentamos en el primer modulo, todo el mundo conoce lo que es un saque de esquina
o una falta lateral. Asi pues, una vez que el analista y el entrenador tienen definidos los
criterios para acotar estas acciones y considerar sus posibilidades de finalizacion,
debemos focalizarnos en el analisis.

Debido a la variedad de objetivos en las diferentes ABP vy a la naturaleza diversa de cada
una de ellas, creemos de vital importancia abordar cada accion por separado para poder
adentrarnos con detalle en su especificidad y sus aspectos mas relevantes. De esta
manera, consideraremos que cada accion a baldon parado debe tener unas variables de
analisis distintas, aunque bien es cierto que acciones como el saque de esquina v las
faltas indirectas, o los penaltis y las faltas directas, por ciertas similitudes, pueden
compartir muchas de estas variables.

Cabe destacar que nos centraremos en el analisis defensivo de los saques de esquina'y
también se expondra una propuesta de variables para el analisis de las faltas “indirectas”,
no refiriéndonos a las indirectas segun el reglamento, sino a aquellas en las que no se
busca el golpe directo. Acciones como el saque deinicio, el saque de banda, la falta directa
o el penalti seran analizadas a modo de ejemplo en el siguiente médulo, centrandonos
en la faceta ofensiva de estas acciones. En cambio, los saques de puerta, debido a la
densidad de analisis de dicha accién, seran abordados en otro curso especifico del
presente certificado.

Como hemos comentado, en este mddulo nos centraremos en el analisis de las acciones
a balén parado defensivas vy, por lo tanto, las variables a analizar, y las diferentes
posibilidades de accién de las que disponemos irdn enfocadas a evitar el éxito rival en
dicha accién. Queda claro pues que el rendimiento, y la consiguiente mejora, del equipo
en ABP defensivo serd inversamente proporcional al éxito o rendimiento que el rival tenga
en la ABP en cuestion.

Es momento de recordar que, ante la evidente relevancia que tienen las ABP en el futbol,
tan importante es conseguir marcar un gol de ABP como evitar que lo consiga el rival.




Unidad 2.2 El proceso de analisis de ABP
defensivo a través de los cérneres

¢Un corner es medio gol?

Sin lugar a dudas, el corner o saque de esquina es la accion a balén parado mas estudiada
y analizada, lo cual favorece que dispongamos de mucha y relevante informacion sobre
su incidencia y efectividad en el juego.

Como ya comentamos en el médulo 1, suele haber una media de 10 corneres por partido,
por lo tanto, es habitual disponer de entre 4 y 6 saques de esquina en cada encuentro.
Segun las principales investigaciones, entre el 22 % vy el 30 % de los saques de esquina
son rematados (Borrds y Sainz de Baranda, 2005; Silva Puig, 2011; Sainz de Baranda y
Lopez-Riquelme, 2012; Maneiro, 2014). Asi mismo, y valorando la calidad de estos
remates, entreun 8% vy un 10 % de los saques de esquina acaban con un remate a porteria
(Borras y Sainz de Baranda, 2005; Silva Puig, 2011; Sainz de Baranda y Lépez-Riquelme,
2012). También hay un gran consenso en la bibliografia especializada en cuanto a la
frecuencia de gol: se determinan valores entre el ,L3% vy el 2,6 % de consecucion de gol
en un saque de esquina (Perez y Vicente, 1996; Gréhaigne, 2001; Borrds y Sainz de
Baranda, 2005; Taylor, James y Mellalieu, 2005; Silva Puig, 2011; Sainz de Baranda y
Lopez-Riquelme, 2012).

Un estudio del departamento de analisis del F. C. Barcelona, en el que se analizaron 378
saques de esquina referentes a 72 partidos de la Liga Santander 2018-2019, ratificé estos
indices de eficacia, e incluso en algunos valores los resultados fueron mas bajos de lo
esperado. Se concretd que son necesarios 4 saques de esquina para rematar, 20 para
rematar a porteria y 75 para marcar gol.

Podemos determinar que, contradiciendo ciertas corrientes de opinién, los corneres son
acciones de una eficacia relativamente baja. A pesar de ello, Maneiro et al. (2017), en un
analisis descriptivo y comparativo de los saques de esquina en la UEFA Euro 2012, afirman
que el 76 % de los goles anotados en este tipo de acciones han resultado ser
trascendentales en el resultado final y ha permitido que el equipo anotador sume puntos.

Es evidente que el objetivo que se propondra el equipo, o al menos el objetivo mas
prioritario, serd evitar que el equipo rival remate y, en consecuencia, evitar la posibilidad
de que pueda marcar gol.




Posibilidades de organizacién en cérneres defensivos

En primer lugar, para abordar el analisis de los saques de esquina defensivos, debemos
centrarnos en determinar el tipo de defensa que el equipo esta realizando. Asi pues, el
equipo -y, en definitiva, el entrenador— debera tomar una decisién sobre cémo cree que
es mas efectivo defender estas acciones. Ello dependerd, entre otros aspectos, del punto
de vista del cuerpo técnico, de la vision del analista, de las capacidades vy caracteristicas
de los jugadores, del contexto de la liga y del club, y del plan de partido del fin de semana.

Como analistas, debemos diferenciar primeramente entre 3 tipos de defensas referentes
al tipo de marcaje que se produce. Asi pues, distinguimos la defensa zonal, la defensa
combinaday la defensa individual.

Defensa zonal:

No existe ningin marcaje individual y cada jugador es responsable de una
determinada zona. Es un tipo de organizacién que priorizara el control de los
espacios, siendo su principal ventaja la ocupacion de todas las zonas del area.
Otros puntos a favor de esta defensa seria el hecho de elegir qué jugador se
encontrard en cada posicidn (en funcion de sus caracteristicas) y la dificultad rival
de realizar movimientos de bloqueo ante los defensores.

En cambio, es un tipo de organizacion defensiva que necesita de un alto nivel de
agresividad y dinamismo previo al saque, ya que por su propia naturaleza estamos
ante un tipo de defensa relativamente estatica, que comportara una situacién de
desventaja ante la carrera rival. Para reducir este factor es importante que haya
algunos jugadores con funcién de cortar o dificultar las carreras de los principales
rematadores.

Son muchas las posibilidades que ofrece este tipo de defensa a nivel de
organizaciéon y posicionamiento de los jugadores. Entre las estructuras mas
observadas podemos encontrar los siguientes ejemplos:




o 1-4-3-2
Figura 1: Estructura 1-4-3-2

L g 5 S A
% = il Lt WY VPN ¢ oaE o
1 ¥y /
3 {

T i T W Py
i 52:33 lﬁm sBll HERTHA BERLIN 228
U s 18 Y /

Fuente: Elaboracién propia a partir de [Imagen sin titulo sobre Estructura 1-4-3—
2], s.f., Departamento de analisis del F. C. Barcelona (WYSCOUT).

o 1-5-2-2

Figura 2: Estructura 1-5-2-2




Fuente: Elaboracion propia a partir de [Imagen sin titulo sobre Estructura 1-5-2—
2], s.t., Departamento de analisis del F. C. Barcelona (WYSCOUT).

o 1-5-3-1
Figura 3: Estructura 1-5-3-1
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Fuente: Elaboracién propia a partir de [Imagen sin titulo sobre Estructura 1-5-3—
1], s.f., Departamento de analisis del F. C. Barcelona (WYSCOUT).

Defensa combinada:

Esta organizacidon defensiva, como su propio nombre indica, combina el marcaje
zonal y el marcaje individual. Es decir, habra jugadores con el rol de marcadores y
otros encargados de defender una zona determinada.

Junto con la defensa zonal, son las dos organizaciones defensivas mas usuales en
la actualidad. Es mas, en ligas como la espafola, este método predomina
claramente como la organizacion mas utilizada. Nos ofrece priorizar una
determinada zona conjugadores responsables de ese espacio vy, a la vez, dificultar
la entraday el remate de los atacantes con marcajes individuales.

Entre sus puntos débiles podemos resaltar la vulnerabilidad ante los bloqueos o
movimientos de arrastre y, dependiendo de la estructura utilizada, la existencia de
zonas vacias, las cuales pueden ser aprovechadas por el contrario.




Algunas de las estructuras mas observadas en el futbol actual pueden ser las
siguientes:

o L& paloy frontal de drea pequefa (2 en zona).

Figura 4: 1.°" palo y frontal de area pequeiia (2 en zona)
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Fuente: Elaboracién propia a partir de [Imagen sin titulo sobre 1.*" palo y frontal de
area pequefia (2 en zona)], s.f., Departamento de analisis del F. C. Barcelona
(wyscour).




o 1 palo, frontal de drea pequefiay 2.° palo (3 en zona).

Figura 5: 1.= palo, frontal de area pequeiia y 2.% palo (3 en zona)

Fuente: Elaboracion propia a partir de [Imagen sin titulo sobre 1. palo, frontal de
area pequefa y 2.% palo (3 en zona)], s.f., Departamento de analisis del F. C.
Barcelona (WYSCOUT).




o 1 palo, frontal drea pequefay los dos palos (4 en zona).

Figura 6: 1. palo, frontal area pequeiia y los dos palos (4 en zona)

Fuente: Elaboracion propia a partir de [Imagen sin titulo sobre 1.*" palo, frontal de
area pequefia vy los dos palos (4 en zona)], s.f., Departamento de analisis del F. C.
Barcelona (WYSCOUT).

e Defensa individual:
Organizacion basada exclusivamente en el marcaje individual, donde los
jugadores en ninglin momento son responsables de una zona determinada, sino
Unicamente de su par. Debido a su vulnerabilidad ante movimientos de arrastre o
bloqueos rivales, v a la exposicion de zonas clave, practicamente su uso es
inexistente en la actualidad.

La estructura elegida sera clave en el propio rendimiento de la accion. Considerando los
equipos como sistemas complejos que se autoorganizan continuamente, la inclusion de
un jugador, o no, en una determinada zona variara el comportamiento del colectivo y
puede tener una gran repercusion en la defensa de esa accién a balén parado.
Consideramos clave el proceso de eleccidon de la estructura en cérneres en contra vy
recalcamos que debe ser un proceso de profunda reflexién en el que, sin duda alguna,
influirdan multitud de factores, desde el punto de vista del cuerpo técnico hasta el contexto
de la liga y los antecedentes del equipo, todo ello pasando, por supuesto, por las
caracteristicas —en este caso, defensivas—de los jugadores.




Tabla 1: Comparativa entre defensa zonal y defensa combinada en cérneres

» Todos los contrarios tienen marcaje individual

» Todas las zonas ocupadas racionalmente. e T
y por lo tanto no realizaran carreras limpias.

= Posibilidad de elegir que jugador ocupara cada

* Posibilidad de priorizar los espacios claves
zona.

situando jugador/es en zona.
+ Evitamos o dificultamos mucho la realizacion

. ¢ Responsabilidades mas definidas. Cada uno es
de bloqueo rival.

responsable de su marca.

+ Organizacion de caracter estatico con

desventaja ante la carrera rival. o S
* Vulnerabilidad ante bloqueos y/o movimientos

. S :
A priori no existe un contacto constante con el de arrastre.

contrario y muchas veces este podra realizar

L » Ciertas zonas importantes pueden quedar
una carrera limpia. p P q

) descubiertas.
* Puede haber espacios entre zonas en los que

no quede claro de quien es la responsabilidad.

Fuente: Elaboracién propia.

Identificacion de roles funcionales en corneres defensivos

Serd clave e imprescindible para el analisis detallado de una determinada ABP defensiva
definir los roles funcionales que tendran los jugadores.

Entendemos por rol funcional en ABP aquella conducta o comportamiento que el
entrenador tiene definida y establecida para el jugador, quien, adaptdndose
continuamente a las necesidades y comportamientos emergentes en la misma jugada,
debe desenvolverla para el beneficio colectivo.

En la ABP defensiva concreta del saque de esquina o cérner podemos distinguir los
siguientes roles funcionales:

e Jugadoren zona: Sus responsabilidades variardn segun si el equipo defiende con
una defensa zonal o combinada. En caso de que sea esta Ultima, recae sobre ély
sobre el otro supuesto jugador en zona la responsabilidad de atacar el balon para
tratar de despejarlo.
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Estos jugadores tendrian como caracteristicas clave —en este caso, cualidades—un
gran juego aéreo (sobre todo, si defendemos combinado), valentia para atacar el
balén, responsabilidad zonal y capacidad comunicativa para ordenar a los
companeros junto con el portero.

Portero: Se debera especificar, junto con el entrenador y el entrenador de porteros,
su posible intervencién. Una funcién podria ser encargarse de la zona del 2.9 palo,
sobre todo, en balones cerrados.

Es imprescindible que el portero conozca los roles de cada uno de los jugadores y
actle en consecuencia, ordenando y ajustando posiciones.

Marcador individual: Jugador con la responsabilidad clara de evitar el remate de
su par. Para ello, debe mantener un pertfil corporal adecuado, interponiendo
siempre su cuerpo entre la porteria y el rival. Es basico que utilice el contacto, en
la medida de lo posible, para evitar la carrera limpia del atacante.

En funcion de las caracteristicas del marcador y del adversario, el marcador
deberd adaptar la distancia con este, tratando de encontrar el equilibrio correcto
para una posicion que imposibilite la carrera rival.

Los marcadores individuales deben tener cierta intensidad y disciplina defensiva,
no rehuir el contacto fisico y, sobre todo, evitar acciones como los agarrones, las
cuales acabaran en penalti.

Jugador a la corta: Jugador encargado de defender el saque en corto rival. Puede
que el entrenador decida que se sitle en corta directamente (linea de 9,15 o
cercano) o que empiece desenvolviendo otro rol funcional y, debido a la actuacion
del equipo rival, acabe acudiendo a la defensa del saque en corto.

Generalmente, ocuparan este rol jugadores ofensivos, los cuales sera de vital
importancia que, siempre adaptandose a la situacién y al objetivo del equipo
cuando el rival ha sacado en corto, eviten realizar intervenciones repentinas y
faltas innecesarias.

Jugador en rechace: Jugador que adaptard su posicién al espacio de la zona
frontal de 4rea con la premisa clara de recoger el rechace o despeje y con opcion,
o no, de iniciar el contraataque.

Esideal que los jugadores que desempenan esta funcién cuenten con un punto de
picardia para prever donde puede caer ese rechace. A su vez, si el equipo tiene
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intencion de iniciar rdpido el contraataque, deben realizar un importante
despliegue fisico ofreciéndose como primera o segunda opcién para llegar al
campo rival.

Otra de sus posibles funciones puede ser la de realizar marcaje individual, en caso
de que el rival entre con otro rematador; por lo tanto, deberd estar atento a esta
situacion.

Jugador en disposicion ofensiva: Jugador “descolgado” que queda situado en
una zona cercana al medio campo, con la intencion de ser opcién para la siguiente
accion (contraataque) o, simplemente, fijando rivales y consiguiendo que el
equipo rival entre con menos jugadores a rematar.

Generalmente, ocuparan este rol los jugadores mas rapidos y ofensivos del
equipo, y aungue puede parecer que su Unica funcion debe ser prepararse para el
contraataque, pueden ser muy Utiles al equipo anticipdndose cuando haya un
despeje largo. Si eso sucede, cualidades como el juego de espaldas pueden
convertirse en claves para que el equipo salga.

Pese a que no sea tan habituales, también debemos conocer otros roles
funcionales como los siguientes:

o Cortador de carreras: Los jugadores mas alejados de una defensa en zona
pueden tener la funcion de evitar que lo rematadores mas peligrosos del
equipo rival corran solos.

o Jugador en 1.°" palo o 2.% palo: Aunque cada vez se utiliza menos, en la
actualidad hay equipos que responsabilizan a uno o dos jugadores de que
se sitlen justo debajo de los palos, tapando posibles remates a la porteria.

Aunque hemos hecho una revision y acotacién de las funciones que pueden tener los
jugadores en un saque de esquina, para analizar el rendimiento de un equipo debemos
tener claro que, en la mayoria de las acciones visualizadas, estos no seran
comportamientos cerrados. Igual que la propia naturaleza de los seres vivos y del futbol,
pequefios cambios en un determinado rol pueden modificar por completo la actuacion
de los jugadores vy, por ende, el comportamiento general del equipo en esa ABP.

Si estamos analizando un equipo que parte con una defensa combinada con 2 jugadores
en zona, 5 en marcaje individual, 1 en rechace y 2 defendiendo la corta, no podemos
quedarnos con ese analisis de roles, ya que ni mucho menos es un analisis real del
comportamiento del equipo. Debemos ir mas alld y analizar la progresidn de la jugada,
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tratar de entender si ese equipo ha situado esos 2 jugadores a la corta porque juegan ante
un rival que saca mucho en corto y quieren evitarlo, o si simplemente ha dejado un Unico
jugador en rechace porque el rival deja un jugador en dicha zona. Observar a esos
jugadores que estan a la corta puede ser clave. ;De donde vienen? ;Estaban en zona,
marcando o al rechace? ;Cual ha sido el estimulo que ha provocado que modifiquen su
rol? ;{Los dos jugadores de la zona son los dos jugadores con mayor capacidad aérea?

La pregunta constante y el entender el porqué de los roles funcionales cuando
analicemos un equipo seran claves para fundamentar un andlisis con sentido, que
diseccione de la forma mas real vy probable las posibles acciones que puede realizar el
equipo contrario en esa ABP en concreto. Este proceso de deduccion de roles funcionales
cobrard especial importancia en el analisis rival, ya que poder extraer conclusiones en
este aspecto nos proporcionard la ventaja de conocer cdmo se organizardn en esa
determinada ABP y podremos actuar ante ello con cierta prevision.

Aunque dependera de la demanda del cuerpo técnico, consideramos basico profundizar
en los jugadores que realizan cada uno de los roles, pues la deteccidn de sus principales
caracteristicas a la hora de marcar o defender una zona aportara un punto de calidad a
nuestro analisis y seran esos pequefios detalles los que pueden acabar marcando la
diferencia. En cambio, con el analisis de equipo propio, esta faceta del proceso no sera
tan relevante, ya que, aunque tenemos que revisar que cada jugador ocupe y desarrolle
su rol funcional, todo el equipo debe tener claro los roles a cumplir v las funciones a
realizar.

Propuesta de variables para el andlisis de los saques de esquina defensivos

Una vez introducidas las posibilidades de organizacion defensivas y los roles funcionales
—ambos factores determinantes, sobre todo, en el analisis de equipo rival—, serd clave fijar
las variables a analizar, en este caso, en un saque de esquina en contra. Estas serdn
entendidas como aquellos aspectos claves o puntos mas importantes a observar del
rendimiento del saque de esquina, propio o rival.

Como comentamos en el mddulo anterior, es muy importante definir qué aspectos o
conductas consideraremos, ya que, aunque el proceso de analisis de ABP sea flexible y
adaptable a la necesidad del momento, se trata de establecer los pardmetros que analista
y entrenador creen mas relevantes para definir el rendimiento en ABP del equipo rival y
del equipo propio.

Algunas de las variables en las que nos podemos centrar para el analisis de los corneres
defensivos pueden ser las siguientes:
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e Organizacion defensiva: ;Qué tipo de defensa utiliza el equipo?

o Combinada
o Zonal

e Estructura de la organizacion defensiva estatica: Aquella que puede detectarse
Unicamente con una imagen previa al saque de esquina.

(Cudntos sony como se colocan los jugadores en zona?

(Cudntos jugadores realizan marcaje individual?

{Cudl es el nimero de jugadores en rechace?

{Hay algun jugador posicionado para defender el sague en corto (a la
corta)?

o ¢Dejanalgunjugador en disposicion ofensiva?

O O O O

o Estructura de la organizacién defensiva dinamica: Hace referencia a aquellos
comportamientos que emergen en relacién a la estructura de la organizacion
defensiva una vez que el balén entra en juego.

o ¢(Cdmo se comporta el equipo cuando hay saque en corto? ;Quién es el
primer jugador en defender el saque corto? ;Y el segundo?

o ¢(Cémo se comporta el jugador del rechace si el rival entra con otro
rematador?

Como hemos comentado, es clave que personalicemos e identifiguemos a los jugadores
que realizan cada conducta, para poder obtener un analisis detallado del rendimiento de
dicha accion.

Para dar respuesta a estas preguntas y tratar de identificar una organizacién concreta es
importante la visualizacion de un gran numero de acciones para poder encontrar
regularidades. Ademds, debemos tener claro que el equipo que en ese momento es objeto
de nuestro analisis no ejecutard esa defensa de ABP como si fuera una maquina
programada para repetir automaticamente los mismos comportamientos. Trataran de
adaptar su organizacién a la situacion que le plantee el equipo que estén enfrentando. En
definitiva, debemos observar la estructura que tiene ese equipo ante diferentes
situaciones. ;Como modifican su estructura cuando un rival entra con 6 rematadores en
lugar de 5? ;Qué cambios realizan cuando el rival deja 3 jugadores en rechace? Cuando
van ganando ;siguen manteniendo un jugador en disposicion ofensiva?

Cuanto mas al detalle conozcamos cémo adapta el equipo analizado su estructura ante
las diferentes situaciones que plantea el rival y el propio partido (marcador adverso,
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inferioridad numérica, etcétera), mas cerca estaremos de determinar una regularidad en
la organizacion del rival en dicha ABP.

o Parametros cualitativos: Actitudes o tendencias que consideremos clave para el
rendimiento de la accion analizada. Podemos tratar aspectos relevantes de
caracter individual o colectivo. Dependera de nuestro punto de vista subjetivo
sobre el comportamiento del equipo en esa accién a balén parado. Algunos
ejemplos:

o Valoracién de la ocupacion de zonas clave: ;Qué zonas priorizan para
defender el saque de esquina? Y, por lo tanto, ;qué zona pueden llegar a
descuidar mas?

o Valoracién del rendimiento general: ;En qué zonas les han generado mas
peligro? ;Mediante qué tipo de envio les han rematado mas?

Valoracién de 2. jugadas: ;Dan opcion a 2.2 jugadas?

Valoracién de los marcajes individuales: ;Son agresivos? ;(Se producen
pérdidas de marcaje con facilidad? ;Qué jugadores son los que tienen
mayor dificultad en ese marcaje?

o Valoracién de la participacién del portero: ;Sale bien por arriba en balones
centrados al 2.%°palo? ;Se queda a media salida?

o Valoracién del comportamiento de los jugadores en zona: ;El jugador tiene
tendencia a adelantarse (pasos hacia delante en el momento del saque)?
(Tiene la misma capacidad de atacar el balon desde los dos lados? ;Desde
qgué lado tiene mayor dificultad?

o Enfoque de rendimiento individual. ;{Qué jugador es el mas determinante a
la hora de despejar balones aéreos? (El jugador de la corta es agresivo al
defender el saque en corto?

o Parametros cuantitativos: Aquellos datos significativos y relevantes para
describir el rendimiento del equipo en esa ABP concreta. Plataformas como
Mediacoach nos permiten acceder a informacion muy detallada sobre el
rendimiento de un determinado equipo en una ABP, basandose en la finalizacidn
de esta. Podemos destacar los siguientes puntos:

o ¢Cuantos saques de esquina neutralizan? Es decir, consiguen que el rival
no remate.

o ¢(Cudntos saques de esquina les rematan? Porcentaje de los remates que
han recibido.
(Cudntos goles les han marcado de saque de esquina?
i(Han cometido penaltis?
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Es totalmente recomendable relacionar los datos extraidos con los pardmetros
cualitativos, es decir, debemos corroborar la informacion con nuestra percepcion real de
la defensa de ese saque de esquina. Por ejemplo, puede ser que, basandonos en los
parametros cuantitativos de ABP, determinemos que a un equipo le producen muy pocos
remates, pero mediante la visualizacién de las acciones observemos que esos remates
conllevan un peligro muy grande, es decir, se trataba de remates muy claros. La relacién
gue exista entre el parametro cualitativo vy el cuantitativo marcara la importancia de ese
aspecto en cuestion, en este caso, el remate.

Llegados a este punto, habremos analizado todas las variables y puesto en evidencia
aquellas que nos permiten diseccionar de mejor manera el rendimiento del equipo en
cuestion en el saque de esquina en contra. Asi pues, disponemos de una valiosa
informacién, la cual, siempre segun los pardmetros generales de andlisis de ABP
establecidos con el cuerpo técnico, puede servirnos para proponer una opcion ofensiva
de cara a la competicion. Eso si, esta deberd ir en relacion con la informacidn expuesta y
siempre fundamentada por esta.

Dependiendo del rol o funcién del analista de ABP dentro del equipo, esta opcidn
propuesta serd mas o menos extensa y detallada. Aun asi, siempre se tratara de una
opcion especifica para ese partido en concordancia con aquellos puntos débiles
observados del equipo rival, que podemos explotar mediante nuestras fortalezas en un
saque de esquina.

Figura 7: Variables de analisis en un cérner defensivo

Organizacion defensiva

Estructura Estructura

estatica dindmica

Roles
funcionales

Pardmetros cualitativos Pardmetros cuantitativos

Opcion ofensiva

Fuente: Elaboracién propia.

Cabe recordar que, para definir regularidades en el rendimiento de un equipo en una
determinada ABP, sera de vital importancia una amplia visualizacion de acciones, la cual
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debe ser variada y en la que debemos de centrarnos en cdmo se organiza el equipo
analizado desde un inicio y en como se reorganiza ante ciertos comportamientos
especificos del rival o, a su vez, diferentes contextos de partido.

Por otro lado, otra gran caracteristica que debe contener el analisis de ABP es, como ya
hemos comentado, la personificacion. Analizando al detalle las conductas de los
jugadores, obtendremos un punto diferencial respecto al rival. Aparte, seguramente,
conociendo las caracteristicas de los rivales en ABP defensivo, entenderemos mucho
mejor el porqué de los comportamientos colectivos en el saque de esquina en contra.

La propuesta de variables presentada (figura 8) nos permite acotar nuestro proceso de
analisis del cérner defensivo partiendo de la estructura defensiva estatica y, mediante la
deteccidon de los roles funcionales, avanzar hacia su estructura dindmica o, en otras
palabras, hacia las modificaciones que realizaran ante determinadas situaciones. A partir
de ahi contamos con una perspectiva cualitativa y otra cuantitativa, para con todo ello
poder realizar una diseccién y valoracién eficaz del rendimiento de dicho equipo en una
determinada ABP, en este caso, en el saque de esquina defensivo. Todo esto nos dota de
capacidad para proponer una opcion ofensiva que se basara en aprovechar los puntos
débiles, fundamentada en el andlisis.

Ejemplificacion del analisis de un cérner defensivo

A continuacion, tratando de llevar los contenidos expuestos a la practica, se expone un
ejemplo de analisis de cérner defensivo para cada tipo de informe. Recordando los
pardmetros generales presentados en el mddulo 1, estos informes seran los siguientes:
informes de equipo contrario —Informe prepartido ABP e informe in situ ABP (partido)—,
e informes de equipo propio —-Informe pospartido e informe acumulado-.

¢ Informe prepartido ABP (cérner en contra).

En el informe prepartido (figura 9) trataremos de destacar aquellos aspectos
relevantes del rival, en este caso defensivos, sobre la ABP en cuestion. Nos cefiiremos
a las variables comentadas partiendo de la organizacion defensiva rival y de la
estructura estatica hacia la dindmica. En el apartado “a destacar” resaltaremos
aquellos parametros cualitativos y cuantitativos que consideramos mas relevantes
para definir el rendimiento del equipo rival en dicha accién.

Adjuntamos nuestra propuesta de informes con el programa IBooks Author, ya que
nos permite introducir la informacién de una manera clara y aprovechar los recursos
del video y las imagenes en 2D (ambos se pueden visualizar a pantalla completa).
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o Video: Conjunto de acciones representativas que permiten entender mejor

la informacién escrita (figura 10). No debe ser muy extenso y de su
visualizacién debemos poder extraer las principales regularidades, asi
como, sobre todo, aquellas situaciones que les generan peligro (Informe
equipo rival) o nos lo generen (Informe equipo propio). Los clips deben
mantener un orden légico, el cual debe acordar el analista con el cuerpo
técnico. Por ejemplo: orden cronolégico, orden en funcién del peligro de la
accion, orden en funcién del modo de ejecucion...

Es importante descartar clips que puedan llevarnos a la confusion, como
pueden ser aquellos en los que un equipo que se encuentra en inferioridad
numérica o con resultados abultados, en los que el equipo no actla como
lo haria en una situacion habitual.

Podemos incluir recursos audiovisuales, aunque es cierto que debemos
evitar sobrecargar el video y recordar que lo mas importante es destacar de
una forma clara aquellas jugadas que creamos que definen la tendencia de
ese equipo, en este caso, en el saque de esquina en contra.

Imdgenes 2D: Este es un recurso mas que nos puede servir para transmitir
conocimiento sobre la organizacidn, en este caso defensiva, del equipo en
cuestion. Realizado mediante el programa Keynote, se busca exponer de
una forma sencillay muy visual la posiciéon habitual de cada jugador en esa
ABP, asi como aspectos relevantes como son el nombre, el dorsal, la pierna
dominante y la altura. En el caso concreto del saque de esquina, es
importante exponer dos imagenes: una referente a su organizacién en
saque de esquina directo y otra referente a como se colocan en saque de
esquina corto (figuras 11y 12).
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Figura 8: Informe prepartido ABP (cérner en contra)

Corner en contra

Marcaje combinado

« 2jugadores en zona: JUG2 en ler palo y JUG3 en area pequefia.

« 5 marcas individuales: JUG4, JUG5, JUG6, JUG7, JUGBS. Si entraramos 6,
un jugador del rechace (JUGY) pasa a marcaje individual.

« 2jugadores rechace: JUG9 y JUGI10 (ocasiones dentro del area).

« 1ljugador en disposicion ofensiva: JUG11 suele descolgarse al lado del
servicio del saque de esquina.

Saque en corto: si vamos dos a sacar se sitta a la corta un jugador de los
de rechace (generalmente JUG1O + el jugador de arriba, quedando un
jugador en rechace). Si hay saque rapido el jugador en disposicidn ofensiva
no llega y partimos de un 2x1 inicial.

Liga J1 FCB - Equipo Cérner en contra

Adestacar:

« Dificultades en el seguimiento de las marcas. Sobre todo perdidas de
marcaje de JUG6 y JUG8, que muchas veces dan la espalda a su par.

» Ocasiones claras de gol con centros a la zona entre punto de penaltiy
segundo palo. Por el contrario son fuertes en la zona de ler paloy area
pequeiia donde destaca JUG3 despejando balones (tendencia a
adelantarse antes del saque).

« Les han generado superioridad muy facilmente en los saques en corto.

» Han encajado 4 goles de cérner directo (2 entre punto de penaltiy 2do
palo) y 2 goles tras una 2da jugada.

Opcidn:
Jugar el 2x1 rapido o 3x2 para tratar de obtener buena posicion de centro o
tiro.

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Informe prepartido ABP (cérner en contra)], s.f,
Departamento de analisis del F. C. Barcelona.
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Figura 9: Representacion 2D (prepartido) estructura en cérner en contra

Liga J1 FCB - Equipo | Cérner en contra

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Representaciéon 2D (prepartido) estructura en corner en
contra], s.f., Departamento de analisis del F. C. Barcelona.

Figura 10: Representacidon 2D (prepartido) estructura en cérner en contra corto

LigaJ1 FCB - Equipo ‘ Corner en contra en corto

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Representacion 2D (prepartido) estructura en corner en
contra corto], s.f., Departamento de analisis del F. C. Barcelona.
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e Informe partido in situ ABP (cérner en contra).

Consiste en plasmar aquella estructura (en este caso defensiva) que creemos que
adoptara el equipo rival en funcién de los jugadores que inicien el partido. Se trata
pues de llevar a la practica de la forma mas precisa posible el conocimiento que
tenemos a cerca de la estructura que puede adoptar ese equipo en una determinada
ABPy, en definitiva, aproximar el analisis prepartido a la realidad de este.

La clave de este informe es la personificacidn, ya que, conociendo los roles habituales
de los jugadores rivales, podemos intuir cémo se dispondran en la ABP en cuestiony
precisar en aquellos detalles como los errores en el marcaje o en la defensa de la
zona. Cabe destacar que, en muchos casos, en funcion de los jugadores que
coincidan en la alineacién, un equipo optara por un tipo de estructura u otra. Esto
ocurre, sobre todo, en ABP ofensivo, aunque también podemos verlo en
determinadas situaciones de ABP defensivo.

Por ejemplo, en el caso del cérner en contra, puede que la presencia de ciertos
jugadores ofensivos condicione la decisién del entrenador de dejar un jugador, o
incluso dos, en disposicidn ofensiva, en lugar de no dejar ninguno.

Figura 11: Informe partido in situ ABP (cérner en contra)

Liga J1FCB - Equipo Cérner en contra

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Informe partido in situ ABP (cérner en contra)], s.f,
Departamento de analisis del F. C. Barcelona.
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Figura 12: Informe partido in situ ABP (cérner en contra en corto)

Liga J1FCB - Equipo Corner en contra en corto

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Informe partido in situ ABP (corner en contra en corto)],
s.f., Departamento de analisis del F. C. Barcelona.

e Informe pospartido ABP (cérner en contra)

En el informe pospartido realizamos una valoracion del rendimiento que ha tenido el
equipo propio en la ABP en cuestién. Asi pues, en primer lugar se expondrdn datos
relevantes en cuanto a incidencia, remates o goles de la ABP vy, seguidamente,
pasaran a comentarse las fortalezas y debilidades que ha presentado el colectivo. Es
imprescindible incluir el video de las acciones comentadas para facilitar asi la
comprension del informe.
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Figura 13: Informe pospartido (cérner en contra)

Cérner en contra e e e v— O S var

9 coérneres en contra- 3 remates (1 remate directo y 2 de 2da jugada).

Piqué y Suarez han despejado la mayoria de centros. También ha
contribuido despejando 2 balones Griezmann.

Contundentes en la defensa del centro directo.

El inico remate de corner directo ha sido de JUG9 tras un
lanzamiento abierto a punto de penalti.

El rival ha recogido la mayoria de rechaces y nos ha generado
mucho peligro en la 2da jugada (2 ocasiones claras).

Pérdidas de marcaje en la salida hacia delante después del rechace.

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Informe pospartido (cérner en contra)], s.f,
Departamento de analisis del F. C. Barcelona.

¢ Informe acumulado ABP (cérner en contra)

El objetivo del informe acumulado es conseguir detectar, desde una mayor
perspectiva, como es el rendimiento del equipo en una determinada ABP; en este
caso, en la defensa de los saques de esquina. En dicho informe tratamos de destacar
la estructura defensiva del equipo, asi como aquellas fortalezas vy debilidades
encontradas de una forma regular en los partidos analizados. Ademds, es importante
también exponer datos referentes al rendimiento que obtenemos en dicha accion; en
este caso, relaciondndolo con remates y goles encajados.

La necesidad y la urgencia del momento determinaran con qué frecuencia deben
realizarse estos informes (y, por lo tanto, cudntos partidos incluiran), los cuales nos
llevaran a la reflexion sobre el comportamiento del equipo en la ABP analizada.
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Figura 14: Informe acumulado (cérner en contra)

Corner en contra

Marcaje combinado con 2 jugadores en zona (generalmente Sudrez ler palo
y Piqué en frontal de drea pequefia), 5 marcando, 1 a la corta, 1 al rechacey 1
Messi en disposicion ofensiva.

Aspectos a mejorar:

* En ocasiones, tardamos en organizarnos y el rival puede sorprendernos
sacando un corner rapido.

* Mejorable la intensidad en los marcajes. Sobre todo después de una 2da
jugada o un saque en corto, donde cuesta detectar las referencias y los
rematadores pueden acabar ganando la espalda.

« Aumentar la atencion de jugador/es del rechace en el momento de
responsabilizarse de la marca individual en que rival entra con 6.

Puntos positivos:

* Muy contundentes en la defensa del primer centro. Notable participacion
de Piqué y Ter Stegen.

« 2do equipo de la Liga que mas cdérneres neutraliza.

* Ningun gol recibido.

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Informe acumulado (cérner en contra)], s.f,
Departamento de analisis del F. C. Barcelona.
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Unidad 2.3 Propuesta de variables y ejemplo de
analisis de faltas indirectas defensivas

En primer lugar, debe quedar claro que la siguiente propuesta (ya se ha comentado a lo
largo del mddulo) no se basard en las faltas indirectas por reglamento, sino en aquellas
donde el lanzador no tiene la intencionalidad de golpear hacia la porteria. Este, sin duda,
es uno de los criterios comentados en el establecimiento de pardmetros generales de
ABP, el cual debe haber quedado consolidado entre analista y cuerpo técnico.

A diferencia de los saques de esquina, las faltas indirectas pueden ser lanzadas desde
cualquier zona del campo. Es por ello que, dentro de estas acciones, es bdsico que
analista y cuerpo técnico estructuren una clasificacion de faltas indirectas en funcion de
la zona en la que se han producido y determinen la importancia de analisis que tendra
cada una.

Como parte del proceso flexible y adaptable, la necesidad de analisis de ABP puede
depender de la exigencia de la competicion pues —hablando de analisis rival-en funcién
de la intencion del entrenador, cuando lancemos una falta lejana, consideraremos si hay
gue analizar, o no, cdémo defiende ese equipo las faltas lejanas. Es por ello que el analisis
rival de faltas indirectas defensivas dependera de la intencionalidad del equipo propio a
la hora de ejecutar dicha accidn.

Es decir, si somos un equipo que hasta el tltimo tercio de campo sirve todas las faltas en
corto y buscando iniciar rapido el juego, a priori, no nos interesara analizar la estructura
defensiva del equipo rival en faltas lejanas. En cambio, si somos un equipo mas directo
en ese sentido, decidido a centrar las faltas a partir de medio campo buscando una
prolongacion dentro del area, nos surge la necesidad de conocer cdmo se comporta el
rival en la defensa de esas faltas lejanas.

Teniendo presente lo comentado, es cierto que dentro del andlisis de faltas indirectas
debemos dar prioridad a las que comportan mayor trascendencia y, normalmente, las
gue tienen una mayor incidencia en el juego. Estamos hablando de las faltas laterales y
las faltas laterales cercanas.

Propuesta de variables para el analisis de las faltas indirectas defensivas (faltas
laterales)

Algunas de las variables en las que nos podemos centrar para el analisis de las faltas
laterales defensivas pueden ser las siguientes:
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Organizacion defensiva: ;Qué tipo de defensa utiliza el equipo?

o Combinada
o Zonal

Estructura de la organizaciéon defensiva estatica: Aquella que puede detectarse
Unicamente con una imagen previa al saque de la falta indirecta.

(Cudntos sony como se colocan los jugadores en zona?

(A qué altura defienden? ;Alta, media o baja?

Si es defensa combinada, ¢qué jugador se responsabiliza de marcar la
altura?

Si es una defensa en zona, ¢la linea siempre tiene el mismo orden? ;0 se
modifica en funcién del lado del lanzamiento?

(Cudntos jugadores realizan marcaje individual?

¢{NUmero de jugadores en rechace?

(Hay algun jugador posicionado para defender el saque en corto (a la
corta)?

(Cudntos jugadores hay en barrera?

¢Dejan algun jugador en disposicion ofensiva?

Estructura de la organizacion defensiva dinamica: Aquellos comportamientos
que emergen en relacion con la estructura de la organizacién defensiva del
equipo, en la falta indirecta, una vez que el baléon entra en juego.

Cuando hay saque en corto, ¢la linea defensiva se hunde o aguanta?

(Los jugadores del rechace acompafan la carrera de la linea defensiva?
(Como se comporta el jugador del rechace si el rival entra con otro
rematador?

(El jugador de barrera o corta se posiciona en rechace una vez que se ha
lanzado la falta?

Parametros cualitativos: Se dan algunos ejemplos.

o Valoracidn del inicio de la carrera hacia atrds. ;En qué momento inician la

carrera hacia atras? /Aguantan hasta golpear o se protegen y entran antes
del ultimo paso del lanzador?

Es clave detectar este aspecto, ya que, relacionandolo con la altura de la
linea defensiva, nos puede dar indicaciones sobre el espacio que puede
existir entre la linea defensivay el portero.
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Valoracién de la coordinacion de la carrera hacia atrds. ;Corren todos a la
vez o algun jugador empieza antes? ;Cémo son los intervalos entre los
jugadores de la linea?

Valoracién de la agresividad de la linea o de las marcas. ;Contactan con el
contrario cercano al correr hacia atras?

Valoracién del rendimiento general. ;En qué zonas les han generado mas
peligro? ;Mediante qué tipo de envio les han rematado mas?

Valoracion de 2.% jugadas. ;Dan opcién a 2.2 jugadas?

Valoracién de la participacion del portero. ;Sale bien por arriba y hacia
delante en balones entre linea defensiva vy su posicion? ;Se queda a media
salida?

Enfoque de rendimiento individual. ;Qué jugador es el mas determinante a
la hora de despejar balones aéreos?

o Parametros cuantitativos: Podemos destacar:

o ¢(Cudntas faltas laterales neutralizan? ;Cudntas faltas laterales les rematan?
o ¢Cudntos goles les han marcado de falta lateral?
o ¢Han cometido penaltis?

*Debemos dejar constancia del comportamiento del equipo analizado ante las
faltas laterales cercanas. ;Modifica su organizacién defensiva en las faltas
laterales cercanas? ;A partir de qué referencia modifican su estructura?

Ejemplificacion del analisis de una falta lateral defensiva

Informe prepartido ABP (falta lateral en contra)

Figura 15: Informe prepartido ABP (falta lateral en contra)
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Falta en contra

Marcaje zonal

* Linea a altura media-baja de 7 jugadores (JUG2 - JUG4 - JUG9 - JUG5 -
JUG6 - JUGS - JUG3). No varia el orden en funcién del lado.

En funcion de si vamos a sacarcon102:

* 1-2jugadores al rechace: JUG7 y JUG10.
e 1-2jugadores a la barrera: JUG11

Marcaje combinado en faltas laterales cercanas (a partir de linea de area)
con 2 zonas, 5 marcajes individuales, 2 rechaces y 1 en disposicion
ofensiva.

A destacar:

« Linea defensiva coordinada en el inicio de carrera, ninglin jugador
suele adelantarse.

« En ocasiones, espacio excesivo entre intervalos de jugadores centrales
de la linea (ejemplo: gol encajado partido anterior).

« Les han generado peligro mediante bloqueos al tltimo jugador de la
linea (lateral en 2do palo).

* Han encajado 2 goles de falta lateral y 1 de falta lateral cercana.

Opcién:
Centro buscando 2do palo (preferentemente trayectoria abierta) con previo
bloqueo al tltimo jugador de la linea.

p

LIGAJ1 FCB-EQUIPO .o Falta lateral en contra

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Informe prepartido ABP (falta lateral en contra)], s.f,

Departamento de analisis del F. C. Barcelona.
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Figura 16: Representacion 2D (prepartido) estructura en falta lateral en contra

Liga J1FCB - Equipo Falta lateral en contra

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Representacion 2D (prepartido) estructura en falta lateral
en contra], s.f., Departamento de analisis del F. C. Barcelona.

Figura 17: Representacion 2D (prepartido) estructura en falta lateral cercana en contra

Liga J1 FCB - Equipo Falta en contra lateral cercana

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Representacion 2D (prepartido) estructura en falta lateral
cercana en contra], s.f., Departamento de anéalisis del F. C. Barcelona.
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e Informe partido in situ ABP (falta lateral en contra)

Figura 18: Informe partido in situ ABP (falta lateral en contra)

Liga J1 FCB - Equipo Falta lateral en contra

| &

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Informe partido in situ ABP (falta lateral en contra)], s.f,,
Departamento de analisis del F. C. Barcelona.

e Informe pospartido ABP (falta lateral en contra)

Figura 19: Informe pospartido (falta lateral en contra)

Falta en contra

7 faltas indirectas en contra. Nos han rematado 2 (1 directa y otra mediante
la 2da jugada)

« En general, hemos estado agresivos en la defensa de estas situaciones,
utilizando el contacto y cortando carreras.

» Distancias 6ptimas entre los intervalos de la linea defensiva.

* Hemos realizado un contraataque aprovechando la recuperacion en una
de las acciones.

» Bien defendida la ultima lateral del partido (minuto 93).

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Informe pospartido (falta lateral en contra)], s.f,
Departamento de analisis del F. C. Barcelona.
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¢ Informe acumulado ABP (falta lateral en contra)

Figura 20: Informe acumulado (falta lateral en contra)

Falta en contra

Marcaje zonal con linea a alta de 7-8 jugadores, 1-2 en rechace y1-2a la
corta o barrera. En algunas ocasiones Messi en disposicion ofensiva.

Aspectos a mejorar:

« Falta un poco mas de contacto con los contrarios y evitar que estos nos
ganen la posicién. Cuando esto ocurre los contrarios tienen una carrera
muy limpia y rematarian en una situacion dptima en caso de que les
llegara el baldn.

« Nos rematan por encima de la media de la Liga en estas acciones y
hemos encajado 3 goles.

#25  Falta en contra

Puntos positivos:

« Lalinea mantiene la altura y corre coordinada hacia atras. No suele haber
desajustes en la carrera.

* Ha habido una mejora en la gestion de la 2da jugada ya que ahora
recogemos muchos mas rechaces.

« Aunqgue no sea un indicador de éxito dentro de la defensa de esta accidn,
somos el 2do esquipo que menos faltas laterales concede.

Fuente: [Imagen sin titulo sobre Informe acumulado (falta lateral en contra)], s.f,
Departamento de analisis del F. C. Barcelona.
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