Llo8) Belya)l L4 03) 8)9)
£ A1 dus bl duwdlially oyl dudd Jol>

Lgne L3850 Clgz -oneeBylly cmdbyl) Solue Sl ddos 4l e 0483 G (52L,)1 Canptdll pfioe OF oz

diall SIS (ASaSHly (Audlly cduadl daWl o syl 3ylge gumgs 98 (52Ul Lyl e Loyl

lgadl guazr Jloail (30 g2 byll oSaiy OF 98 Bugl O -pdall 135 Ll (109~ dudly)l dudliall § o
are e e 9l b dedle (e il B Gudisd) il Adas UM Waypglas o3 (1

A ylay aiBliSy dlasuby ey diusSy Lyl B39 (s Ciydell (de
Dd ) aaex )lge (o o3

ol § ooyl Sslay
gl LS5 dkac 5305 31 gSall S 3,01 S48 Ay lall 5 el dolgo daad e (520,

620,01 Canptild wolusd)) Slirlgl 1 Joataell
u il dadads
AV Al pulail) g Ay yaill <ol gally ol 3V
aliall Gy GlS Ll 5 &l jleall alas
lall Al Gl gl g il jleall ) Sl il
Alall gy il g yia yaa
lalaall ala slac)

49 .0 1998 412&}4»3—) OR il 3)Jv$4-°J|
Ay 5,31 plge gly Aails plge M GBI Cyuil)

129 S (92U oyl dudas I Wapglal oz (21 Wl (o dasldl J>1all




.g.,g).JJJ‘ hdass e
31 AaSI pulucdly dusydidl gl al Y @
.yg)..kﬂ\ W?“ °

! § el e e 4nSSg Jadasall Jadass o (92U oyl eIl deld)l pleadl Jsf 3
sl

o ld gl 3.3 Aok 3 i) i 4313 Spmiene dogs il Jaass 0550 of (51,0 s
UM\:’J‘” .)J‘}o @.493 ‘?ibj )ﬁ ‘Lé‘blfjj| g,.“;).u.l.!

BT Jgdanll 3 (02U Jadasitll Lladio O (Sow (&1 Adiseall ollaslll of Jolyodl cponial ok

2Ll Jadasall Johe 11 S|

N

Y Alac )
S GlaaN

ddadl) Causs
(8 50 Al Y

Lf:m Jard) zmald
4 el gy Ll gl aa

.59 .42 1998 lwwgy (po uido ©yduaall

Jisb (2Ll ladasall @3lully yeduuel) Jeaidl § slasly Hguad dagl Ll buzrg cohlasyl odd e NP
oy d) ddos

a3l e e sd o A @ 3y Lies il slasL 3laty Lowd
Syl ladass clas o
.Ja,.a.b.ﬁzﬁ‘ ;Lﬁl clasi @




ZUall gl oS (3 9 dundl )il (Sgiomn Lo (§ e BIBYI Cinyad (3 (oS5 W8 slas] (B Sgimmall slas
o)) ol y SS LS &>9

Sgioeall slast 12 SSadl

B a8 il f
Gl ol gl 2

Leiiins Sy il Calaal

A gguun

Calaal g0 ol Auas

i o pall Alsl gl asa g are

(A algis yluasl!

G g pall Ohlgall 5235 of ey byl Jladll Jadasedl] o
AUSh (92L))1 3yal) Bl a2

@2by1 3252l Qugll Gudimnd ] e (21 Ay wall Ohlgadl 5035 ol ey byl Jladdl Jadasdl| o
st

Sl e g zaap gl IS o0 - tab byl o S 3 el 51 pslatll bglgl Copedl suz Ol 1z wgall 0
FOL-1Lela Db Bugdl o9 egin wxgs (I 892l 09 byl Bl sl Jos ol el IS (3a9
sl eSSy bgloVl duss

OBl cdadasaill el 040 LS oo S -2yl adasillh 3ok lasd- @ealioll slast by of o
Bgyell Bl (§ads 4380 8oLyg (§,al! elo] ) Aozl B1aY1 0dg) 5yla] 4uaSy ¢ dyasase sl




pogall eLady dusyl slasYl 13 Sl

A LSS dzg0 Vg Jadasadll S giome 30z (1 jglonall Jodad iy

s g alaseall Joall ol (3 Glaoll jaiidl
Audly ored byl 3layg 2IL5yYIg el (e Al iy &)

L;w 2).).44.0.]\

P § Y1 oS Bgun . ardasaill o dnadl B Y (51 (92U oyl plgo Su] e 35,5 (Jlgall e
(92l Gyl
A9 o el ey 1 AdeaSill Olgally 0oLy Gyl ¢ye S dze gy duaSUl B luall 9 a1

M @d.cLum_g ;_J).A.oﬂ ULC [T Y] C,é_g ‘,Sgg )b.oi.wb DJ:»}IQB LY} bLlas L;Q L’Aj da3lJ) 2\5:\3)41” z\.o.e,aﬂ o
el 01 8305 i) ol

oo el dldud! e Uil Sg (22Ul oyl e Jadd Cuaiy Ol e Y 1S O s 5 gl 0
A9 5 el Laptiay (1 AudasSTl bkl




oy i) AudaSl A 12 Jgazl

(e O jlge Gl 1 JEN i e ) pala sl s
b ze o oaua jumad (e Gl Jaall

Sllal¥) (o il andh #3e Gluls

435l Akl ol Hlia ¥l ; Sl saall

Cualie Je alhad

S sall Zall

A ¢ lalaall aladiad

alall by il 1A I i |

Lusliall 5y yaill ad Sl lac )

(@) ¢ asil ¢ GlnY) b)) A JSLiay dpaddll 4yl
Aal N e

111 .40 1998 luwgs (o Luidn 1 yduaoll

e &SI oyl i Lgalominn 21 W15l Ol gUBly Canati: 181
84l Cld (o,85 V: lawginlly aadll (Sl

A LAY e Baclunll 1inage nesaie e el o Gyl a1 (Sgtane Oliw ameidly 0950 OF J=T o
e gl J) ABLYL duaSdl ) i Lo cplY (g diy Jalsdl @iy Lo We g ¢ oSI1 ) ) guaxl)

o0 7100 Jaxind Yy 3l yasd Y ladic Suzanl] 095 (92Ly) L mam ) diylall (b ¢Goa bo po Glos
ASY @lsly2Yl shaty Jadd 0483 ol gl po iSII U 093 JUiod (3 51 ey id] o] Ao (§ elidll
ST 39470 51 ST ,bole e Soais (@I ells oy 4>,

dayell gaally clalally ccolbolanlly coudl] cpo 9SG 548 1yl ABUES 529 Loyl (§35e pogaar PN o,y
sl 98 (39,8l duagdl ddeall Jg> dleST (3,0]1 2o By (el s e 8ydall . 3,0l sbacl paz o
oLyl A Laay

Blak g 90 Jg=> (32,0 slac] oz 2o Joall oM C )l pasas c)daS oyl wldas suy dis Togo
5o 802

LSl Jalds Uiyl ely] (639,01 (30 cdpkeaSilly duyoid) oluadenlly (asd byl Y lad By10Y1 g §
Le.'i.]a})&o u&&fj 4‘5))0.” ;L@&T o= Les_)%g L@_Qj.a.g (_"5”\.” C)QS}L‘J\ QL,aJa-b (SLRJ}“ Lﬁ.«wj &u,a.s ‘5\.” Badswall
bl L el e emdylall Jd e Lhla) Sy




Sl SV dyaoes) 0Bl LS el (0 Jaid Jlb sue S5 o3

LA Sohudl Loyl 13 Jgdzd!
Guliall G ) (& pxill ) saall (1
Gl 3 Lal HLaia Yl (2
Gl ALS )} aas 3 lgall 28w (
4 glhaall 4leill Ayl 9 32510 5 jleall 2 (
g glhaall 4l «c)J\}oMboJLG.A\ J.\s.u(
(
(
(

Alad g Ay )yl 8 NS (7
il oY) S5 plasind (8
Gl Gasa (38 (9

Al adaiul G (10

193 .02 1998 Ly (po urido ©yduaall

A CSly (S 1S gaatl] Al
el e S e a4

¢yl gl Sbgizag oyl Sludaedl sue ladass o 1rad Yggun 0550 o)
daz e (gelad S Jgganad! LT 098w s ¢Sl oludadly 1)1 ol iy
dlgsd gz oy 7 100409 clid gy aiatiusl cdukaall. ogalxd A>1JL g adn oamdly)!
1 Jle WAl (291 uml 9o i

@ elar bl 0da 86 (SUs dladsay Y ol laylisy oF Bl Say @) OlshzYl e dpdall e alUYI Aoty
@yl pll Gl giine

Hap b Al pus Sbols (pe dol) i) J5atl) dwliad)l Bl AJWI soliall Jies

NV F IRV

Ara gl adlgull dygds @

Bugamall oyl Cablge e Bylaidl @

ondb 48] 3a5 @

PAYL Blaty Lagd Aol ¢ Juasadll delgdy dldl § oSt o




aiSaall dball ol Z3ladl (3 (Sodl o

Soane ddoid (lid ] st (S 692U, Canyat) ouads (B (9201 oyuild AasIl A Lol gl
LB s Ja5 Sy o glarll

liSas Y 68 potnn Sluolid (9 LAY )] Juowiwadl (po9 oyl Jardass SS oSea Y ¢l 99
Sy ) Gyl A0 dlye e JWDYI

Tz & Aaiyall Ll9all o ol By Gl 4l (19,2 ekl plo
2\.5;-)1 C))“.?- L;l Jljw})\ 3T E*‘z a3 3T @ﬂ‘ BJLC-l N»..]‘ U

1 B L) 81315 Sl e Al CBlgall ) gwbeed S Olagdtlls Aadyall Cglinall aryd
gl lgde Jua>

w3 I 2&9‘40}]\) ‘33_).0.“ GIIPY yodun Jescg cdlas) Ly P O logudd| ‘_?og)).n g..,\:s)Jij\ S @ ‘oga B> 0
92Ul il 99 Solud) LS dlac olondl pramasd of g e Jan 31 Ll L5 Lgilh

P il 3 LS s () Slgndl 24 o)
ol (s gina e
L,\gjﬁ\ B P

L._\‘.j‘)ﬁ\ e\.@_.o "g UMLU.“ ;\Ji °

quab).“ w Al dudi]) (il gall @

:388-387 .o <1998 cLiwsy (o oo Ldsanll




5 Jgu=d!

L) Jadis sdae il udly)

ccalaalll gall apaacil) Al callu) e laall clelaiayly dduaddll

e ghaial) clibuudl g 33805 Aaally A Ol g e oY) L
Ol i gall g el Slolae A Aol et Al (s AV BlaSall julaill

planly o puall 831l g3 ) Aitiaa S Lagall e sledd) Y Jgua sl
Al e JS& daaua @l ) 8 A5 4 Gl ol ety Ladd 2l 3ie
G2 Al

L“;L,a.c :Jw‘

IS o 09 cpueid] Bybo e yar Y W Coyall dgrlsr U (gl
o e gl duSTl loglaall (ya pamall 14 (ol sl el gl
ddeld ASYI whlyall 3ssY di,b

egiloly oyl 3 oailaly eadiaily ceadgm Blat Lawd (uedlyll ol gaal d3yaad 40101 olapdill sly o
@l c&.‘)_).b.” &‘.} 4)_94.:.\3 L_.S._U‘)j.u‘_g cdwd o]l ‘3

el sLad] haig cdubbyll QY1 § auly BUas e pasuinn (9oLl gl Juamudd 53905 A8 )
ol ddas pu g 0)9d g (92 SN duny S

2Lyl Soledl Joudl 16 Jguand|
a5 lpall LS gl leale Bl o SSolus

W 5Lz Slyedl LSkl 5Lzl Slyedl LSkl

ez dlgiz sl

Bluall pud @ L pines @1 & (B > dasanl adlgall § 92Uy lgale pasg 3 SUSsludl @
i @Il > duanall Usblgall (§ calaiite K 059 9201 Lgale i Gl SLSsldl @

JLall 1Y )9 4o piad (s > gt Y (@l e (92U, lgalaiy o) (21 OLS gl (prouial i @

ALY od §
T Y] L§JJ\ Ma." ‘3 0)9d ;‘JT [T L..ng @"L,b-” L@,«A L}Lxg ‘."5“‘” &M\ CJQSM‘ R -1 oo e

.O.Jlag.l.w‘




S 92929 el (2,8b Headdl IS ST o (92L)ls el  Didee it Jonad ! 1o Slaels (9o
- Sobad! Jomadl 13 B)laly (geles]

e o 089 @Bl iy H)18Y 39l lgb plezdl (Gxg pall e e 2Lyl ovedl) 585 Bhas Lovd
Lgsle Jguamdl o3 &1 Obldl dadlang 8580l OlelaizNlg cdbliall Jgdr plis! caydall

Wkt Il OBl e e Bl Ll ol wlebazl sae o0 35 Y

28 S cdlbudl oyl Jlye e 501 595 O Ol 183 cdoSll &l plgadl e J2adly B35 of das

1 Al Abadl deeludl SlgaYl L cayall

Al ol OlSsldly whlgall elai @

Alall Ol OlSsludly Olylgal) Sl Coyiill o
Audlall g 5§ HLasDlg o ,all @

O Lol susall slucyl o

gl S Hglone B e (gl JSan dlall 13 lSsldly whlgall elas 385

sy Dgladl o g3 Jo bt gl Bela) OS] po Sl S o WS Jamy Loukie Gl Jgluadl Jaz 0
oy - daB grall Aol ghamy (5> Jlad Kt Coydall lggzsn OF o (@1 o byl ddymall lidaall (ol
il e (£19) Jaall e S1 Gl @1 LSl dxasl 9o daall ¢ 8l 0550 0LV pan § cdi,hall
(2L

4 S5

(e dlgiz! Hduanll

oyl (po dl>pall ol @al"))ﬂ}og L§j S| oltswlj:\)x} Al osSiedl HlasYl Gugs cduwds cdgll %73_9
T g & AW eladwl cou

2SB @ Ohleadl Ogmbbyl oin of (1
o Oolhaall agall YW AaY Ao V> 3 153950 0F (2
sl gl £1891g o patll 0580 O (3

oo S S Ll Uiy byl gdls Bale (2385 Al 9 dlall 13 lSludly wilgal) 5,Sell HLasy!
3:))_93”9 J,..L” 399 L;.J n> t=3 Wb 3.3&.“2” eS| L})L&l&wy\ uﬁﬁlij‘ g,\.UaJS 2\.1.>).o Le.)l f\j—‘}”

adlgall x8)9 ;g_éJ.@JUL@.E;\j cewlin i Aol 00 ARV L?olg)” el e Com & dann )l Olely 2l
SOCNIRENE PPN P ELPPRTESW PR ERP ER SRR - ESRUN|

sLadlly lehisog lgmes oo (@ LS ghadl waseis @@ilS ol @uds camd bl Jais O ydell (§39 2801 e

oo oY1 loyall § 92U aBgns O 39,01 (0 52Uyl ydall i (3o @l A pa) ansatl] plge o>
(2Ll &8I0 861 e Bl 355 Bl Aol 0555 Y Oladdasll o sbad)l of el cponanll dudas




09 ¢Bddee duds ij.la L?OL“JJJ‘ oyl J>lyo oo Ao S dbats
U B3y (92Ul 3g209 Weadot OF caydeld (5)9 521

datd] ol Cliad) aoatd] o Blal Usluod 361 Lgidlls Lhiuog Lamns omy () blgadl Ciyal day

OHodas| ;b}}’ ‘k.ﬁf)JJJ‘ ddos d_9:>- Oydally L?"lf.)'” O & il &a{j.«“ d>lue & ‘3;}‘)_” p,.:.a.ﬁl Olelads!
ol ) Bbacir SUglal s of s Blasndl (e Sally «pobail geoliys (3 AapdUl

1alall @l OlSsluly @hlgall (o @laddl Aye gl Jgud (@I Js-adl Olerdliu] pare 929

Js-aid) Ol i) 15 JSad!

Ol i Slsamall s 8yl
ds-al :

Sl Glual i

ddaidl

M&Jlgi Jaadl 593y

Jwll

451U Oledal!

sl el

olic

Judl § Sohe Jlia

11998 gy (wlul e Lols slue] 1yuadll

(@2Ly)l U3 oo Jadll lgzmes o3 1 Gl (p (owlisl K Wil Comy (1 Al 13 LS sludly iy lgall
S9a) (o WA el JB e aBgiall 00 Cummin Vg aladie Wllgall yagls das AT o @3S
WSl 03 3r3a3

tonelinl (e 95 ope g5 Slpadl LSl 3985 o0 S

gl Ol @
488y LSl @

(e dediad HSH Dlye sy A yall BB g2 glind ge L) Cayaild el dogall o

10



& byl 11 e sall A g8 e oyl deld Lo Bale (@1 ol amy dpoly o8 cll Ay

Szl Lyl

d3-ad) Oled| A 17 Jgdd!

DL plasinl Belu] e

@1y Caild Juadl Joes LSl

Sl b oo DB
e

1998 lwgs (wlul e jols slie] 1yl

093329 Oty Ogmadng )] Oldons g7l ¢ Jlie JSaw Og2)di o) Elilgl 0 10 g3)%0 O guplyy
Ay )l gadl Ja59 Jguamdl egude vy dudliall die o9 o SSYI OLS gl

sl Olasal HLABH S domyall Ul dudliod] Chgyls 3 ey Lopadl Alompe e 355 codhel anual
S 25 @ gilal (2323 pusg dudliall bgaus e byl

Aol Il ddlnadl (e @l sl 2o ‘_?Ezbb.]\g Q?Uu.]\ xSl 3ads Y] 0gal o
diydg Cydoll e o 9(:5»’1: d_gi O dudlial) Bugzall Cig,kall o ‘_?0\3)1] L?&Jowl_g %’UL”” A RS
el Sy byl S Bugamell Cgylall ade 325 (&1 g,lall o Ol 98 Goms dludoxig dagd 2l

oo S £33 Ay (&3 ) BLYL g Jasaty bune 586 W g3 cdile boganpg Jo I3 &S o)l
o S b o Balds. bl pul>g Jle (Sgtues 040815 @g3hT e il 43801 Glaall e of O8]
00T Jaatll ddpluell L @oied (21 Bugmall g lall (o5e

11



Awdliadl ed g"‘” dusasll C99,la)1 18 Jguxll
Leie G p2e 5 agill Zpaf 0
28l elols Sl Ay gran @
5 52 5l Aaill (3ind e A0S o
bl Qi e pa o (S I Auludl 81 el o
(<5 () Les egoladdl sl s Aiand) G sall g Hl) A8 5e e Byl (B Ll )l Yl e
Jlo il g Ju ) ) hasY) e
Ll ) oy Gl pladY) s o
2 AV pnihy gl
355 Uy 3ig dgrea Vs Allin of e gaall o U jadl e ol an Sllin 65 Lavie 4ald ¢ Adlall gl ol o
3 Ae b e

s Adle i pdlidll o

Cpadlid] cilalas o

Mol " Aoy Jaall ) s e

ASall Lkl <l 51 6 o

R \._:).}.Jl &!}L.: ]

Al il G la e

Lladll s o @l pas 3l gAY clusill f cllayl e
ol a3 Slgall o

Los cillanlll i< ae Jalaill 0

:337-336 .0 1998 (luwgs (wlul e ols slue] 1 yuanll

3 k)l 3o s cdlial] bl oeled § i)l 53 elginl e 8506 Coyall Dy 0955 Of
54

Bolas ol duawld a3 gl (3155 Y Taudliall bgid e (9201 slie] Juguad (S dlad (S (51 Lo
,@bp‘r“ "” o s ”S :_..]

STy Jwadl LSS a9 (208 Sy Loliony dudlindl Cgylal (9oL )1 poyaty OF o
Hudlall gyl 1§ (2yailly Saead)) oyl Lgake (S OF oy () Alad) Wlsly2Y) sy o lad

12



Ladliall G I (3 5Ly (opatl) Dladl] lel,2Y1 16 JKad)

228 Adliel) gL o jaall glal el oy il daih g atanal

T - . " . v e ool
Vs Ahfa e o g Sl I A
Aalil) Cpe by a2 32 ud»H;SJ Y S « A
il ) g3 Lo chillal G ilinlly eLall 3

) ey ol )

& esaab i (S o (g5l e

gﬁ\ﬂ'l .a.L‘a.ul'I Jlass g;il\ s‘_L..._LIl'I \L]'IJ'...E_.J.'I
ERTI | ;_'ﬁ'l}.ﬂ.'l b okl

i

1998 Luwgs (30 o yduanall

pyl yeline sl a3 Bale] Coyall Sy bl Ble s Buwe mad ydedl Gl @iz OF G
Lalad (gaie dSlay ol cdudliall sLST Jlad Sio

13



dudlall 89,15 BBla) duaSS (3l ¢ Wil 5i81 17 il

3 Lol &)Ll
doala) @l Lusd)

& dyatly yadl Slalas) dylasdl
JU) (& Las!

L,é Ol lucedl 88Le
~edaell oyl

.344-343 .0 <1998 cllg.wgg 2)»1446—‘\

o 1dudliadl 3 (92Ul £1ob (3laky Lasd Badzmeg Digum duatdl 13 cdyad] dudoad] (yo d5lgall Asyall (3 25
3o drg (§ dpeld a5 @) b)) 3Ly @lidl oSl o] auaz Jalxs iy cdiyluall slas)
Sl 898 byl ae Coall Glglad g9 (95U bluaidly gredbyll jee Sdo 3T (g 1 (gudlS
Adladd il

by Cpaill oyl pods s (S Ladd] dudliol) saze slde] Wl o sl W bl g Jlal 1591 (3
Aoyl dndlid] 0 gl 03llog @215 J| didung dauoby) aS)Lawdl Jamy S0y sl

0ol daiad OYlre Hldg dasluel) sixall SlueY! ¢ Olisslun] Olidad s coygai o3 Lo J) 8392JL
sopdas )l




sl Y aee 1A luel) suxell slueYl (§ L3S)all llaxll 18 JSadl

Gaalall 7 a3 ddaall)

N NN NN NN NN NN NN ~

il ddad s g Aaliall o)) gall anisi 5 udlsil) k) ULLJ>

e S 2 S L S 2 S L S L S 2 /
N N S N S S N ¥

il Jalad iy dusliall Ja g, e q)ﬂt>
e S 2 S L S 2 S L S L S 2 /

(A algis yluasl!

sl adgis oudldll g gl (3 eladl o Jalail) ued bl oLl dar i) Gyg o 150l Jot)l A Cisyal day
.44_?|3¢.w L“s..'U\ gsw.éllﬂ\ t_,‘th J.,a.fug AR T J.,Z.M J:.lzﬂ Lg.:.«.«m st.)L.Lcl (Ve ) ()i [T Y]

ool 10l (§ (6525 () Audliall skmall SIAEYI (o BB Alryall T cnhisd] A dpcoss iy el
Jandl dlas &2 aumall dudliall (g, la)

Ore2 byl SU3) e o Saty (3 el Al 59l (o dluall 13 L) @iy cJuamlly (S USYI poa
i) dlasey plUY) e (San Sgie T 3k

ells o o o (5531 BT 39 8l slggll e Bauoe hg,lal (o paill 1 sl (Saall (e 0950 b WLe
el Sludr o1 H3uadl Oluda ol Gidedly Wil (o Sladlie of cuclar Oleliz IS o0

o) ¢ 8T a5 1dliall 50 )] Alomyall 0kg) Bpssld) Ayl Ol (§ crpall gpnr o O (9095
ST

(3} Adls ars &.L}JA L} @0[3))\ ()553 Y bwie dazl uk’ g))d&ﬂ 9 cﬁu‘)}]b L§.L§J| R dasl Jas
R OWN F-PINEY L} sdoeall HlesNlg duaidl ddas- dur g3 a895 3l

bl Oydadl e U ddlial) Clin S Badxe Wlolumiwl sly2Y Wlgall (ro dodall Sl

15



Badoroll dudlal) puazeil) dewdidl W5lgall 19 Jguzl

4 ASaid) Algal) o

cé\ﬂ\ 33\&) °
oL\.\.\\EI\ uj.c EJJ::;\..A\ °

ealailhy Ll (509 ¢Jad syl @l paig pladl glud! dergiy Coydal) A lal) susall slaedl mawn Y
paiblacy 02)88l5 Lol cgSolu duz g3

luanadl gy Jlaie slily cablge §1h09 (350 > (p -Edly 135 lgsS J] ALEYL- Al dudliall

(el ] UYL . qludly LYl (9201 @aslal j9laily @3uils comdally oyl dixd> dudliall Caass
(Sl 3a) (e Adle Glgiwe U] 6552 e sgazdl e A5G L) dudlinll 08

delaiz! 8,0 ] Aol 8,0Uall S350 daeloizdl Oaidly Ludadl oedl Jilog
ek el 0 gBle e LT 355 b commpbll bl (i e Jadd (355 Y deadle] 4ol 3]

G 3ale [ade 0950 OF g dowply Sy lus] (92,1 Cyiedl e o gyl 1 dg21g0 § - duclazzdl
Erilly (53by)l S) HgSa S99 Ul

16



Ludliadl Jd Lo aslas 19 Sl

Pre-competicion

l

Momento cargado de temnsiones y de incertidumbre por el resultado
Afectando

l

Preocupaciones en
torno al propio
desempefiio y dudas
acercade sise podra
alcanzar el resultado
deseado.

Antes de la competicion, el rendimiento se
deterioray la coordinacion se ve afectada
producto de la tensién psicoldgica que
experimenta el deportista.

|

Sugerencia: el entrenador
debe intentar despejarlas
dudas e incertidumbres de sus
de portistas. Debe brindar un
plan de juego claro, posible y
que sus deportistas puedan
dominar y ejecutar, ademas de
anticipar el rol que estos
d esempefiarany brindarse
como soporte del deportista.

Enemigo silencioso: el tiempo libre de las

concentraciones previas

Preocupados por el
rendimiento del
equipo e
incertidumbre porel
resultado.

l

Sugerencia: contar con una
rutina pre-competitiva que
le permita reducir
tensiones, cambiar el foco
atencional y regenerar sus
energias, como, por
ejemplo, trabajo aerdbico,
y, de este modo, prevenir
sobre-activaciones
mentales.

Sugerencia: el entrenador
deberia planificar y ejecutar
acciones que no tengan que

ver con lo deportivo, como

por ejemplo, acciones
Inidicas o recreativas; de esta
manera, el deportista
regenerala energia
emocional, flexibiliza el
campo atencional y rediuce

\f tensiones psicoldgicas.
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Pre-competicién
Momento cargado de tensiones y de
incertidumbre por el resultado Afectando
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Deportista

Y

Preocupaciones en torno al propio
desempeiio y dudas acerca de si se podra
alcanzar el resultado deseado.

Antes de la competicidn, el rendimiento se
deteriora y la coordinacién se ve afectada
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producto de la tensién psicoldgica que
experimenta el deportista.

Sugerencia: el entrenador debe intentar
despejar las dudas e incertidumbres de
sus deportistas. Debe brindar un plan de
juego claro, posible y que sus deportistas
puedan dominar y ejecutar, ademas de
anticipar el rol que estos desempeiiaran y
brindarse como soporte del deportista.

Enemigo silencioso: el tiempo libre de las
concentraciones previas.
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Entrenador

e

Preocuparse por el rendimiento del
equipo e incertidumbre por el resultado

Sugerencia: contar con una rutina pre-
competitiva que le permita reducir
tensiones, cambiar el foco atencional y
generar sus energias, como, por ejemplo,
trabajo aerdbico, y, de este modo,
prevenir sobre-activaciones mentales.

Sugerencia: el entrenador deberia
planificar y ejecutar acciones que no
tengan que ver con lo deportivo, como
ludicas o recreativas; de esta manera, el
deportista regenera la energia emocional,
flexibiliza el campo atencional y reduce
tensiones psicoldgicas.
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