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Pre-competicion

l

Momento cargado de temnsiones y de incertidumbre por el resultado
Afectando

l

Preocupaciones en
torno al propio
desempefiio y dudas
acercade sise podra
alcanzar el resultado
deseado.

Antes de la competicion, el rendimiento se
deterioray la coordinacion se ve afectada
producto de la tensién psicoldgica que
experimenta el deportista.

|

Sugerencia: el entrenador
debe intentar despejarlas
dudas e incertidumbres de sus
de portistas. Debe brindar un
plan de juego claro, posible y
que sus deportistas puedan
dominar y ejecutar, ademas de
anticipar el rol que estos
d esempefiarany brindarse
como soporte del deportista.

Enemigo silencioso: el tiempo libre de las

concentraciones previas

Preocupados por el
rendimiento del
equipo e
incertidumbre porel
resultado.

l

Sugerencia: contar con una
rutina pre-competitiva que
le permita reducir
tensiones, cambiar el foco
atencional y regenerar sus
energias, como, por
ejemplo, trabajo aerdbico,
y, de este modo, prevenir
sobre-activaciones
mentales.

Sugerencia: el entrenador
deberia planificar y ejecutar
acciones que no tengan que

ver con lo deportivo, como

por ejemplo, acciones
Inidicas o recreativas; de esta
manera, el deportista
regenerala energia
emocional, flexibiliza el
campo atencional y rediuce

\f tensiones psicoldgicas.

wasd gzl Hduasl

Pre-competicién
Momento cargado de tensiones y de
incertidumbre por el resultado Afectando
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Deportista

Y

Preocupaciones en torno al propio
desempeiio y dudas acerca de si se podra
alcanzar el resultado deseado.

Antes de la competicidn, el rendimiento se
deteriora y la coordinacién se ve afectada
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producto de la tensidn psicoldgica que
experimenta el deportista.

Sugerencia: el entrenador debe intentar
despejar las dudas e incertidumbres de
sus deportistas. Debe brindar un plan de
juego claro, posible y que sus deportistas
puedan dominar y ejecutar, ademas de
anticipar el rol que estos desempefiaran y
brindarse como soporte del deportista.

Enemigo silencioso: el tiempo libre de las
concentraciones previas.

oSzl ) Agls Loydall e izLA
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Entrenador

e

Preocuparse por el rendimiento del
equipo e incertidumbre por el resultado

Sugerencia: contar con una rutina pre-
competitiva que le permita reducir
tensiones, cambiar el foco atencional y
generar sus energias, como, por ejemplo,
trabajo aerdbico, y, de este modo,
prevenir sobre-activaciones mentales.

Sugerencia: el entrenador deberia
planificar y ejecutar acciones que no
tengan que ver con lo deportivo, como
ludicas o recreativas; de esta manera, el
deportista regenera la energia emocional,
flexibiliza el campo atencional y reduce
tensiones psicoldgicas.
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