MOAY/Ib 3. CnopTtuBHble TpPaBMbl Y
APYrux rpynn HaceneHusa

3.1 CnopTuBHbIE TPaBMbl B 4€TCKOM cnopTe

ABTOpbI M adpPunauma’:

Mauricio Monaco, MD, PhD: cneunanuict B neanatpmm n cnopTMBHOM MeguumHe. [OKTop
XUPYPrUYECKUX HAyK. YneH HauMOHaNbHOM MporpaMmbl MO CMNOPTUBHOWM MeAULUMHE B
locnuTane cnopTMBHOM MeAMUUHbI U opToneanu B [loxe.

KonnabopaTop paboyeri rpynnbl No AeTckomy cnopTy KatanoHckoro ObuwiecTtsa Meauatpumn.

CnopTMBHbIE TPaBMbl - 3TO TPAaBMbl MONYYEHHbIE KaK pe3ynbTaT GMU3MUYECKON aKTUBHOCTM BO
BpemaA 4ocyra uau copeBHOBaTeIbHOW AeAaTesibHOCTU. Cnyyanm BO3HUKHOBEHUS TaKUX TPaBM
ConpsAXKeHbl C BHYTPEHHUMMU U BHELLHMMU GpaKTOpaMm pUCKa.

BHyTpeHHMe aKTopbl MOryT OnNpeaenATbCA reHeTUKOM, ObiTb
BPOXAEHHbIMM  UAN  NPUOBPETEHHbLIMM, HEeAOCTaTKOM TMBKOCTH,
naoxum 6anaHcom WMAW KOOpAWMHAUMEN, NpeabiaylnMn TpaBmamu,
cnaboctblo MM AaucbanaHcom Mbiwl,. ITU GaKTOPbl TaKKe MOoryT
onpeaenaTbcaA dusnonornyeckumm " BbromMexaHNYeCcKMmu
ocobeHHOCTAMW poCTa U Pa3BUTUA OpraHM3ma. BHelHue ¢aKTopbl
BK/OYalOT B ceba ocobeHHOCTM cnopTa, MPUPOAHbIE U3MEHEHMUS,
M3MeHEeHUA B TPEHUPOBKaX, UTPOBOM MOKPbITUM, 06yBK 1 T4, (MOnaco
et al.,, 2018, p.296).

dNNAEMMNONOTMYECKAA XapaKTePUCTUKA TpaBm OyaeT 3aBMCETb OT MPaAKTUKYeMOro BuAa
cnopTa (Brotons Cuixart, Monaco, Sevilla Mora, Guerra Balic & Calvo Terrades, 2013). YacToTa
TpaBM BO3pacTaeT C BO3PACTOM W COPEBHOBATE/IbHbIM KOMMOHEHTOM, AOCTUras MUKOBbIX
3HayeHu mexay 10 u 14 KaKk y ManbyMkoB, Tak M y aesoyeKk (Fridman, Fraser-Thomas,
McFaull & Macpherson, 2013; Gottshalk & Andrish, 2011; Kouteres & Gregory, 2010; Lykissas,
Eismann & Parikh, 2013; Monaco, 2015; Smith, Chounthirath & Xiang, 2016). OaHakKo,
OTHOCUTE/IbHO TEeHAEPHOro pacnpefefieHns HEKOTOpPble aBTOPbl BbIAENAT MYMKYUH,
HekoTopble aesywek (Fridman et al., 2013; Gottschalk & Andrish, 2011; Lykissas et al., 2013).
MHorue 13 3Tux uccneoBaHMM OCHOBaHbI HA OTPbIBOYHbIX AAHHbIX, COBPaHHbIX B Pa3/IMYHbIX
HEOT/NIOXKHbIX YYPEXKAEHMAX, a HE HAa NONyALMK B LesIoM. Tem bosee, YTO My*KUMHbI Bonee
MaccoBO 3aHMMalOTCA CMOPTOM M CTaTUCTMKA OyAeT 3aBMCETb OT BbIOpPaHHOro BUAa cropTa.
TaK 1 60/1ee BbICOKMIN YPOBEHb arpeccum OTMEYaeTca B HEKOTOPbIX AUCUMUNIMHAX MYMKCKOTO



cnopta (Caine, Caine & Maffulli, 2006; Lykissas et al., 2013; Fridman et al., 2013; Magrini,
Dahab, & Heyworth, 2016). OgHako nposBneHne nospexaeHuns MKC ropasgo uvaule
BCTpeYaeTca y AeBYLUIEK, BUAUMO BO3HMKAIOLWLEE MU3-33 TOPMOHA/bHbIX U BMOMEXaHNYECKNX
dakTopos (Wedderkopp, Kaltoft, Holm, & Froberg, 2013).

[NaBHbIM OTAIMYMEM AETEN OT B3POC/bIX ABNAETCA UX POCT U pa3BuTMe. Ha ypoBHe KOCTel 3To
onpeaenaeTcsa 30HaMKU POCTa U BTOPUYHbIMK Agpamn occudmkaumm (anodusel) (Rosendahl &
Strouse, 2016). 9T0 cocTosiHUe onpeaenseT 6osiee KOHCEPBATUBHbLIN U WAAALNI NoAX0A, K
NIeYEeHMI0 CNOPTCMEHOB B 3TOM BO3pacTe. TaKMM 06pa3om, TPAHCAALMA NPOTOKOIO0B IeYeHUs
N peabunmTaumm B3pOC/biX Ha geTen HeuenecoobpasHa (Magrini et al., 2016).

CnOpTMBHbIe TpaBMbl MOTYT 6bITb OCTPpbiMU U CTpeccoBbiMU

OcTpble TpaBMbl BCTpeyaroTca 6onee 4acTo B TeYEHWE COPEBHOBAHMM U Yalle B HUMKHUX
KOHEYHOCTAX (ro/IeHOCTOMHbIN U KONeHHbIN cycTtas) (Lykissas et al., 2013). Takne npoaBaeHUA
BbI3BaHbl TeM, YTO B DOONbLWIMHCTBE BMAOB crnopTa npeobsiiagaeT MCNONb30BAHUE HUMKHMUX
KOHeyHocTel. K TpaBmMam OTHOCATCA pPa3/IMYHble COCTOAHMA: PACTAMKEHMA, MbleYHble
TpasMmbl, nepenomsl, Tpasmbl [MKC n cotpaceHums.

PacTsaykeHMe cyCcTaBHOro Karncy/bHOro annaparta ABASeTCs CaMOW YacTol NPUYMHOWN OCTPOM
TPaBMbl. B YaCTHOCTU B obnactu roneHoctonHoro cyctasa (Lykissas et al., 2013). AnarHos
CTaBUTCA KAWHMYECKM U TpebyeT MMMobMAM3auuM U MHOraa npuéma opanbHbix HIMBC.
OpAHaKo, B C/ly4yae TPaBMbl FOJIEHOCTONMHONO CYyCTaBa y AeTel AOMKHO UCKIUYUTb Nepesiombl
TUNA TPELLMH, TaK Kak OHM MOTYT BbITb MOYTM HE3aMETHbIMW Y AeTel cornacHo OTTaBCKMM
npasunam (Ottawa rules) (Doherty C. et al., 2014; Brotons Cuixart et al., 2013).

MbliweyHble TPaBMbl 3aHUMAIOT BTOPOE MECTO Mo 4YacTtoTe. Hapaay ¢ TpaBMamMm CyXOXUAUIA,
KOTOpble Yalle BCTPeyaloTcAa B No3AHEM MoApOCTKoBOM Bo3pacTte (Monaco et al., 2014).
[NaBHbIM CUMNTOM - Pe3KO BO3HMKaloLWaA 601b, KOTOPYIO NALMEHT MOXKET IOKaAN30BaTh C
nomoLliblo Nanbla M (YHKUMOHA/NbHAA HECOCTOATENIbHOCTb BO BpPemA COKpaLLeHUs
3aTPOHYTOM MbILLLLbI.

FemaToMbl MNOABAAKTCA B Cy4asnX MOSHOrO MAWM YaCTUYHOTO Pa3pbiBa
(2- 3 cragui) W KpeneTaumm B CAy4Y4asxX HaAuuuma
TEHAMHONATUIN. BONb 3aBUCUT OT CTEMEHU TAXKECTM TPABMbI. B cayyanx
C NIEerkoW TAMEeCTblo NnoBpexaeHMA 60Nb MOMKeT OTCyTCTBOBaTb BO
BPEMA MOKOA U NOABUTLCA BO BPEMSA PACTAMKEHMA MblWwLbl. BeyepHan
60s1b B 061acTM MeTaanMPMU30B YacTo BbI3BAaHA POCTOM W He HalAEeHO
WMHbIX MPUYMH, HO €€ Henb3a nyTaTb C HOYHOM 6osblo, KOTOpasa Obl
byamna pebéHka. Takme 6011 BCceraa A0MKHbI 3aCTaBUTb CeLnanncTa



AyMaTb 06 UCKNHOYEHUM OHKOMOTMMU, XOTA B No3gHem nybepTaTe oHa
MOXeT OblTb  accoumMmpoBaHa C  TeHAMHONATUAMMW.  3HaAHMe
bOYHKUMOHANIbHOM aHaTOMUM ByAeT NMomMoratb Ham B CTPYKTYPHOM U
aTMoNOrMYeckom anarHoctuke (Monaco et al., 2018, p.297).

OcTpble nepenombl — 4eTBepTas Mo 4yactoTe npuumHa TpaBem (oT 18 o 25%) M OHM
NpeBasNPyOT B BEPXHUX KOHeyHocTax (y aeTter go 16 net). MexaHu3am ¢GopmMpoBaHUSA
TPaBMbl - Yalle BCEro npu nageHuu UanM oTpbiBHble. BegeHne nauyeHTa ¢ TakKoW TPaBMOM
OyaeT 3aBUCETb OT CTEMEHU TAXKECTU U 3penocTu ckeneta (De Inocenio, 2004; De Inocenio,
Carro, Flores, Caprio, Mesa, & Martin, 2016: Randsborg et al., 2013; Smith et al., 2016).
“Mepenombl TUNa TPELMH, 4acTO BCTPeYalowMecs B elle PacTylmx KocTax, TpebyroT
cneuynanbHOro Noaxona, Tak Kak OHM BAUAIOT Ha POCT NOBPEXKAEHHOM KOHEYHOCTH B Lesiom”
(Monaco et al.,, 2018, p. 297). CnocobcTBYEeT 3TOMY HE3PEJSIOCTb CKEJIeTa, a TaKXKe OHMU
cneundmryHbl A4na onpeaenéHHbIx BUAoB cnopta (Rosendahl, and Strouse, 2016).

Y B3pOC/bIX NHOAEN B C/ly4ae YCUNEHHOTo CrMbaHuA U BaiblyCHOM TPaBMbl MOYKET BO3HMKaTb
TpaBma MKC B KoneHHOM cycTaBe. Yauwe BCTpeYaeTca Y KEeHLWUH C rmnepmobuabHOCTbIO
CyCTaBOB, NPW HaZIMYUWN BaNIbIyCHOM YCTAaHOBKW KOMIEHEN M B OMnpeaeneHHbIX BUgax cnopTa,
TaKUX KaK ¢yT60/1, raHA00/1 UM TOPHOJbIXKHbIN CNOPT. HECMOTPA Ha 3TO, MOXOXKUI MEXaHU3M
TPaBMbl MOXET Bbi3BaTb MEXMbILLE/IKOBbIN Mepesiom 60/bliebeplUoBoi KOCTU Yalle, Yem
Tpasmy MKC y cnopTcmeHoB B npenybeptaTte M3=3a HE3PeNIOCTU CKeneTa. ITO CBA3AHO C
HenonHon occudmKaumen 6onbwebepLOBO KOCTM BO Bpems pocTa M cnabocTb KOCTHOM
TKaHM B MeCTax MPUKpenseHns CBA30K. ITU OCTPble TPaBMbl CamMble CepbE3Hble, KOTopble
CTOWUT y4uUTbiBaTb. PasHMUA MeXAy KAMHUYECKMMM CAYy4asiMM 3aK/Io4YaeTcss B 3PesiocTu
ckeneta (McConkey, Bonasia, & Amendola, 2011; Randsborg et al.,, 2013; Stracciolini,
Casciano, Friedman, Meehan, & Micheli, 2015). ObcnegoBaHne MOMKET ObITb KaKk npwu
nogo3peHun Ha paspbi MKC (6onb, HemegneHHoe NosABAEHUE OTEKA, NONOKMUTENbHbIN UK
HeoTpuuaTeNbHbIM TecT JlanMxmaHa), TpebyeTca BWM3yanM3aUMOHHOE MNOATBEPKAEHUE
AMarHosa.

[pyrMmMmun  4acTbiMM TpaBMamu SBAAIOTCA TPaBMbl F0M0Bbl. MHTepec cneunannctos B
nocnegHue rogbl CUAbHO BO3POC U3-3a YBE/IMYEHUA BCTPEYAEMOCTU TaKMUX NOBPEKAEHUIA.

OHM YacTo BCTPEYAOTCA Y MA/IbYMKOB B KOHTAKTHbIX BMAAX CrnopTa

(pyt60N, p3rbU, raHpbon, 6okc, eamHobopcTBa M Ap.).
HeKoTopsble 3KCNepTbl Ha3bIBAKOT 3TO COTPSACEHMEM, KOTOpOEe
ABNAETCA Ma/oln TPaBMOW T[0/I0BbI (nerkoe TpaBmaTMueckoe
noBpeXKAeHWe MOo3ra); NPy 3TOM MOABASAETCA Kackad MeTabonnmyeckmx
M3MEHEHWUI Ha ypoBHe HelpoHoB (Monaco et al., 2018, p. 297). 9Tn
N3MEHEHWs BbI3BaHbl KPAaTKOBPEMEHHbIM W3MEHEHWEe TOKa KPOBU B



MO3re, YTO Bbi3bIBaeT KOMM/IEKC NaToOPU3MON0rMYECKMX MPOLLECCOB B
mo3ry (Maugans, Farley, Altaye, Leach, & Cecil, 2012).

3TM M3MeHeHMA MaHUGDECTUPYIOT KaK HapylleHue ¢yHKUMM MO3ra,

BNAKOLWME HA NaMATb, OPUEHTALMIO U APYyrMe KOFHUTUBHbIE
bYHKUNM B pa3nunyHoit cteneHn. OHW MoryT 6bITb NOYYEHbI
Hanpamyro (BO3g€MCTBME Ha rON0BY, UL UM LWED)
WY NOCPEeACTBOM POTALMOHHbIX MEXaHU3MOB MW PE3KON OCTaHOBKM.
MNoTepA cO3HaHMA BCTpe4vaeTca TONbKO B 8-19% cnyvyaeB M HUKakue
BMU3ya/IM3aLUMOHHbIE UCCNea0BaHMA He TpebyloTcs Ans ANArHOCTUKM.
CumnTombl MOryT 6bITb dU3NYECKUMMU, KOTHUTUBHbIMMU,
3MOLMOHAIbHbIMM UM BblpaxKaTbCA B HapyweHuax cHa (Monaco et al.,
2018, p. 297).

MHorme 13 sTXx CUMNTOMOB NOYTU HE3AaMETHbI U MPUBOAAT K HEA0CTAaTOYHOMN AMArHOCTUKE Y
3TUX nonynauui (aetum). Mo 3To NpUUYMHE BO3BPOC MHTEpPEC K 3TUM npobaemam BHYTpPM
MegMUMHCKOro coobuiectBa. KanHMYeckan KapTuHa paspeluaeTca cama coboit B TeyeHue 7-
14 pHelt, xOTa y AeTel BpeMs BOCCTaHOBNIEHUA MOXKET 3HaUNTeIbHO BO3PacTaTb M HEKOTOpPbIE
CUMNTOMbI MOTYT COXPAHATHLCA B TEUEHNE MECALEB WU AaxKe NeT. ITU cay4an Heobxoanumo
oTcneXxusatb ¢ nomoulbto SCATS, cTaHAaPTU3MPOBAHHbIN MPOTOKO/ A1 OLLEHKU COTPACEHUS
mosra (https://fhr.ru/upload/iblock/881/Protokol-SCAT-5.pdf) (Davis GA et al., 2017)
(Monaco et al., 2018, p. 297).

3TO paccMaTPMBAETCS HE KaK AMarHOCTUYECKUI MEeTO/, a CKopee Kak MEeTo/, OTC/IeXXMBaHUA
ANHAMWUKK. JleyeHMe COCTOUT B OTAbIXE A0 MOMEHTA WCYE3HOBEHWS CUMMMNTOMOB, U
BO3BpaLLEHNEe K CnopTy TpebyeT 3aKIoUYeHUsa cneymanncta u NnocTagumHoro HapawmMBaHus
Harpysku. MHorga Heobxoaumo conyTcTytolLee nedeHune y ncuxonora (Ledoux et al., 2017).
MepBoe BMeLLaTeNbCTBO AOJIKHO ObiTb NPOM3BEAEHO HA NOJe, MPU Manenem Nnogo3peHnmn
NTPOK AONKEH BbITb 3aMEHEH M OTCTPAHEH OT Harpy3ku Ha 24 yaca A0 NOABAEHUSA CUMNTOMOB
nAn obcnenoBaHMA CNeUManncTtom. 3T PEeKOMeHAauuM HanpasieHbl Ha u3bexkaHue
BTOPUYHOTO MMNAKT CUHAPOMA (BTOPMYHOE COTPSACEHME MO3ra npoucxoguTt Ao
MaHudecTaumMm CMMNTOMOB MNEPBMYHOIO COTPACEHMS), KOrga MPOUCXOAUT TPaH3UTOpPHOe
HapyLlleHMe TOKa KPOBW B MO3re M BO3MOMKHble MOCNeACcTBMA 3TOro. Ons Takux cay4vyaes
MOMHO WCNO/Ib30BaTb KaPMaHHY NamATKY A/ Pacrno3HaBaHWUA COTPACEHMS MO3ra,
YenatesbHO Ha poAHOM fA3blke cneuuanmcta (Maugans et al., 2012; Rose, Weber, Collen, &
Heyer, 2015; Nelson, Loman, LaRoche, Furger, & McCrea, 2017; McCrory et al., 2017). Mol
elle KOCHEMCA 3TOM TeMbI B APYroW rnase.
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Cxema 1. KapmaHHaﬂ NnamMmATKa Aana pacno3HaBaHUA COTpACEHUA MO3ra. UcnaHCcKui A3bIK .

Herramienta de Bolsillo de Reconocimiento de la Conmocian 3. La funcién de memoria
cerebral (Pocket CONCUSSION RECOGNITION TOOL™) )

o . L La falta de contestacion carrecta a cualquiera de estas preguntas puede
Para ayudar a identificar una conmocion cerebral en nifios, jovenes y adultos

sugerir una conmocion cerebral,

“¢:En qué cancha estamos hoy?”

FI FA: _‘ O{ e@ (') FE "¢ Primer tiempo o sequndo tiempo?”
. \ “iQuién fue el Bitimo en marcar puntos en este partido?”

RUCEY. i Contra qué equipo fugaran la semana pasadalel dltimo partido?*
*;Ganaraon el dltimo partido?”

aEmr ATy

)

IDENTIFICAR Y RETIRAR . ) .

. . Cualquier deportista con una sospecha de conmocién cerebral debe ser
Se debe sospechar una conmocién cerebral si se presenta uno o mas de INMEDIATAMENTE RETIRADO DEL JUEGO y no dehe retornar a la
las siguientes pistas, signos, sintomas visibles o errores en preguntas actividad mientras no haya sido evaluado por un médico. Los dleportistas
para la memoria. con una sospecha de conmacién cerebral no deben quedarse solos y no

. .. . ‘. deben conducir vehiculos.
1. Pistas visibles de posible conmocién cerebral

Cualguiera de ellas o tedas las siguientes pistas visibles pueden indicar
una posible conmocién cerebral:

Se recomienda que, en todos los casos e sospecha de conmocion
cerebral, el jugador sea trasladado a un profesional médico para que
emita un diagnéstico y orientacion asl como decisiones de retorno al
juego, adn cuando hayan desaparecido los sintomas.

Pérdida del conocimiento o sensibilidad

Acostado inmavil en el suelofse levanta con lentitud

Inseguro sobre sus pies/problemas de equilibrio o se caefdescoordinado LUCES ROJAS

Agarr?rse 0 sostenerse |<':] cabeza _ Si ALGUNO de los que siguen se comprobaran, el jugador debe ser
Aturdido, en blan.coo miradla Perdlda inmediatamente retirado en forma segura del campo. Si no hubiera
Confuso/na consciente del partido o de los hechos disponible un profesional médico acreditado, considere transportarlo

. . . .. en ambulancia para ser evaluado en forma urgente por un médico:
2. Signos y sintomas de una posible conmocion cerebral P gemiep

q g g o : - El deportista se queja de doloren  brazos o piernas
La presencia de uno o mas de los signos y sintomas que siguen puede P Hue) P

) . bral el cuello - Estado de deterioro del
i LT CE) T AL Aumento de confusion o conocimiento
irritabilidad Dolor de cabeza fuerte o en
o e -Wamitos repetidos aumento
-Perdida de connclmll_enm - Dolor de cabeza Espasmos o convulsian Inusual cambio de comportamiento
- Espasmos o convulsion -Mareo Dehilidad o cosquillec/ardoren - Visién dable
- Problemas de equilibrio - Confusién
- Nauseas o vomitos - Lentitud de movimientos Recuerde:
eclindsl) i En todos |os casos, se deben seguir los principios basicos de los primeros
- Mas emotivo - Vision borrosa ilios (pel ’ Mg el tp DISRBLEHISHE | s )
-Irritable -Sensibilidad a la luz auxilios (peligro, respuesta, via respiratoria, respiracion, dirculacion).
Tristers iy S, - No intente mover al jugador (aparte de lo necesario para el apoyo a la
faigeoparidadecnagia S omo'en e e e e
- Nerviosa o ansioso - Dolor de cuello hacerlc-q 4 P
- "No sentirse hien” - Sensibilidad al ruido '
- Dificultad de cancentracidn - Dificultades para recordar de McCrory et. al, Consansus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47
{5), 2013
© 2013 Concussion in Sport Group & 2013 Concussion in Sport Group
McTouHuK: B3aTO M3 http://bit.ly/20KP4IT
KapMaHHbI MHCTPYMEHT pacno3HaBaHUA
coTpAceHma mosra (Pocket CONCUSSION
RECOGNITION TOOLTM) nomoxeT onpeaenntb
COTpsACEeHME MO3ra Yy AeTeil, MONOAbIX N04el 1
B3POC/bIX.
1. Buambie cMMNATOMbI COTPACEHUA MO3ra. 3. PyHKUMA NnamaTu
Jtoboi 13 HUX UK BCe ceaylowme BUanmble OTcyTCcTBME NPABUIbHOIO OTBETA Ha 1060 U3 3TUX
CMMMTOMbI MOTYT YKa3blBaTb Ha BO3MOXHOe BOMPOCOB MOXET CBUAETE/NIbCTBOBATb O COTPACEHUU
coTpsiceHMe mo3sra: J1lobok cnopTcMeH ¢ Mo3ra.
noA03peHNEM Ha COTPSCEHNE MO3ra A0/KEH bbiTb (1)
HeMeaNeHHO yaaneH U3 Urpbl U He A0/IKEH "Ha Kakom maTye Mbl cerogHa?"
BO3BPALLLATLCA K aKTUBHOCTb A0 TeX Mop, NoKa He "MepBbIli Talim UAK BTOPON Tanm?"



http://bit.ly/2oKP4JT

bynetr ocmoTpeH Bpadyom. CnopTCMeHbI ¢
NnoAo3peHnemM Ha COTpACeHNE MO3ra He A0/IXKHbI
0CTaBaTbCA B OAUHOYECTBE M HE OHWU AOJIKHbI
YMpPaBAATb TPAHCMOPTHBIMM CPEeACTBAMM.
PekomeHAyeTcA BO BCEX C/Iy4anX NOL03PEHUSA Ha
COTpAACEHME MPOUTU AMArHOCTMKY M MPOCAYLIaTb
pPEeKOMeHZALUNM, a TaKKe OTMEHUTb PeLleHmns o
BO3BpaTe K MUrpa, AaxKe eciv CUMNTOMbI UCYE3/N.

2. NMpU3HAKM U CUMNTOMbI BO3MOXHOIO
coTpACeHUA mosra

MoTeps CO3HAHMA UK YYBCTBUTENbHOCTH. Jlexa Ha
nosny / meaneHHo BCTaeT HeyBEPEHHO,
nepeasuraetca / npobiembl ¢ 6anaHcom nam
nageHne/6ecKkoHTPONIbHO OEPMKUT ro10BY.
OwenomneHHbIW, NycToM UAN NOTEPAHHBIN B3rNAL,
COUT C TONIKY / He y3HaeT toaen.

Hannune o4HOro MM HECKONbKUX CleyoLWwmx
NPW3HAKOB U CUMMTOMOB MOMKET MNPEeANoNOKNTb
COTpsICEHME MO3ra:

Nrpok goskeH 6bITb TYT e 3abpaH ¢ nons.
PaccmoTpuTe BO3MOXKHOCTb TPAHCNOPTUPOBKM B
MaLUMHe CKOPOM MOMOLLM 417 CPOYHOWN OLLEHKM
Bpayom:

- CnopTcmeH KanyeTcs Ha 60/1b B pyKax UAK Horax
- bonb B Wee

- CunbHas ronosHan 6onb

- NoTepsa co3HaHMUA

- Cnasmbl MK cygoporu

- Mpobnembl c 6anaHcom

- TowHoTa naum peoTa

- CoHnmnBoCTb

- bonee aMoOLMOHANbHbIN, Yem Bceraa

- PasgpaknTenbHbIn

- Mevanb

- YcTanoctb UAK NoTeps aHeprum

- HepBHbIN MNK TPEBOXKHbIM

- "He yyBcTBOBaTL Cebs xopoLwwo"

- CNIO’KHOCTb KOHLLeHTpaLmm

- TonosHas 6onb

- lonoBokpyxeHne

- MyTaHuua

- MeaanTenbHOCTb ABUKEHUN

- "NaBneHue B ronose"

- NMomyTHeHMe 3peHns

- YyBCTBUTENBHOCTb K CBETY

- AmMHe3unA

- YyBcTBOBaTbL CebA KakK "B TymaHe"

- bonb B Wee

- YyBCTBUTENBHOCTb K LWYMY

- TpyAHOCTM C 3aNOMUHAHNEM

- CnabocTb, nokasbiBaHue / XxKeHue

- HeobbluHasa cmeHa noseaeHun

- YxyaweHue 3peHusn, (4BoUTCS B rnasax).
MNomHuTe:

- Bo BCex cnyvasnx HY»KHO C€l1ef0BaTb OCHOBHbIM

"KTo nocnegHnm Habpan o4ku B aToM maTtye?"
"MpOoTMB KaKoM KOMaHAbl OHU UFPaNKU Ha NpoLUaoM
HeJene B nocaegHem matye?"

"BbiMrpanv nocneaHuin maty?"

BbIABNEHWE U YOANEHUE

CoTpsiceHue mosra cieayeT noLo3pesaTb, ecu
BO3HWKAET OAMH UM HECKONIbKO U3 C/IeAyHoLLMX
CMMNTOMOB.

Cnesytowme NpusHaKn, BUAUMbIE CUMMITOMbI UK
OLWMBKM B BONPOCAxX Ha NamATb.

13 MakKpopwm ct. al, KoHceHcycHoe 3aaBeHne 0
CcOoTpsiceHMn mo3ra B cnoprTe. Br J Sports Med 47
(5), 2013 r.

© 2013 CoTpaceHne mosra B CnopTusHol Mpynne




NPUHLMNAM:

- He nbiTaitTecb nepemecTntb UrpoKa (Kpome Toro,
YTO HEOBXOAMMO ANA NOAAEPKKM).

-He Bo3zeicTBYiTE Ha AbIXaTe/bHble MyTWU, ECAN Bbl
He obyyeHbl aTOMY.

- He cHMmaliTe wnem (eciv oH y UrpoKa ecTb), ecau
Bbl He 0byYeHbl.

C Apyroii CTOPOHbI, OTHOLWEHWE MeXKAy M3ObITOYHbIM 0OBEMOM W
MHTEHCUBHOCTbIO TPEHUPOBOK ABNAIOTCA OAHUM U3 BeAyLunx GaKkTopos
B BO3HWMKHOBEHMM CTPECCOBbIX TPAaBM, KOTOpPble BCTPEYAOTCA Yalle
OCTPbIX, TaK KaK BeAyLLylo po/ib 3aHMMAET NPOoLLecC pocTa OpraHM3ma
(Magrini et al.,, 2016). 3T TpaBMbl ABAAIOTCA  CaMbIMU
pacnpocTpaHEHHbIMM B AETCKOM Bo3pacTe (bonee 50%), 3aTparmean B
OCHOBHOM HEOMbITHbIX CNOPTCMEHOB (PU3NYECKN U 3IMOLIMOHANBHO).
Takaa 4acToTa nNpoABNEHMA Bbi3BaHA MHOXECTBOM ($AKTOpPOB,
ocobeHHO B nepuoae paHHen y3Kkok cneuuanusauum (Carter, and
Micheli, 2011; Franklin, Weiss, 2012; Gregory, Kerr, & Parsons, 2016;
Magrini et al., 2016; Mostafavifar, Best, &Myer, 2013; Lloyd, Brent, &
Faigenbaum, 2013).

Camble YacTble - OCTEOXOHAPO3 (BKAtOYasA anodum3unTbl), TaKKe Kak U
6onb B noAcHMUe, natenno-bemopasnbHbiii 6ONeBOM CUHAOPOM,
CUHAPOM  UAMOTMOMANBHOrO  TpPaKTa, MNepuoCTUTbI/CTpeccoBble
nepesiomMbl U CUHAPOM BbIFOPAHWUA CPpeam NPOYUX.

Mepuon  aKTMBHOrO  pocTa  Nogpa3ymeBaeT  OAHOBPEMEHHO
“OTHOCKTENBbHYIO CNaboCTb KOCTHOM TKaHU” 1 yBeANYEHUE aBCONOTHOM
cuabl  Mblwl,. PaKTopbl, accoUMMPOBAHHbIE CO creunudUYecKumm
MOBTOPAIOLWMMUCA  CMOPTUBHBIMU  ABUKEHMAMM  CNOCOOCTBYIOT
nosiBAeHuto TpaBM. Mo 3TOM NpPUYMHE MHOTrMEe MaTONIOTUK ABNAKOTCA
cneunduyeckummn  ana onpeaenéHHbiX BUAOB cnopTta. Hanpumep
6one3Hb Cesepa u Ocrypa-lnatrepa - ana ¢yt6ona u nerkow
aTNeTUKKN, [AUCTaNbHbIM CTPecc CUHAPOM J/ly4eBOM KOCTU  (MAu
CNOHAWNONN3/CNOHAMNONNCTES) AONA  TMMHACTOB, OCTEOXOHAPO3
Ta30BOro pervoHa B ¢pyTbose u Tak Janee.

Anodusnt — BWUAO, OCTEOXOHAPO3a B MECTe KOCTHO-CYXOXWJbHOTO
nepexona y CKefeTa pacTyLLero at/ieTa Kak 3KBUMBAJIEHT 3HTE30MaTUI Y
B3poc/blXx. Cumntomamm  byayt 6onb  uMaAnm  AMcKomooprT,
ycunueawouwmeca npu GU3MYECKON Harpy3Ke M CHUMKAoWeNcs npu




oTAabixe (3a NCKNOYEHNEM pa3pbiBOB nnm OTPbIBOB,
COMNPOBOXAAIOLWMXCA BHE3aANHbIM MNOSABAEHMEM CMMMTOMOB). YacTb
cnyyaeB OyayT XapaKTepu3oBaTbCA MOCTOAHHOW 60/bIO, BAMAKOLLEN
Aa)Ke Ha NOBCeAHEBHYIO KM3Hb. [IMArHO3 CTaBUTCA MO KAMHUYECKOM
KapTMHE, @ BU3yaNM3aLUMOHHbIMM CPeACTBaMM TUNA PeHTreHa uam MPT
nonb3ytotcs ana  anddepeHuManbHOM AMArHOCTUKM C  APYrMmuU
natonornamn. TaKKe AOMNOJHUTENIbHbIE WUCCNeAO0BaHMA NPOBOAATCA
npu YXYAWEHUN KAWHUYECKOM KapTUHbI Mnocne OAHOM Headenu
nposegeHHoro nevyeHus. Y3U ropasgo 6osee 4yBCTBUTENIbHO K TaKUM
NaTo/IOrMAM, XOTA C/IOXKHOCTb MHTepnpeTaumMn 1M Aoctyna AaéT CBOU
orpaHWyeHMa Mpu ucnonbsosaHun metoga. (MOnaco et al.,, 2018,
pp.297-298).

MpodunakTnka ocHoBaHa Ha paboTte Hag rMbKocTbio, paboTe Hag cTabuamMsaumen mbiliy,
aroHWCTOB-aHTAarOHUCTOB HapAAY C aAEKBATHOM Nepnogm3aumeint TPEHMPOBOYHOIO NpoLecca.

Bonb B HUKHUX OTAENAX CNUHbI YacTo NOABAAETCA B AETCKMX

rpynnax (20-30%), He Bceraa ABAAETCA MNPUYUHOM ANA
MeOMULNHCKOM KOHCYNbTauuu. YacTo BCTpevaeTcA BO Bpems
MUKa pPoOCTa Tena WUAM acCOLMMPOBAHO C CUHAPOMOM YKOPOYEHHbIX
XaMCTPUHIOB. TPaH3UTOPHbLIN MbILEYHbI AnCOanaHC XxapaKTepusyeT
3Ty MaTO/IOrMI0 Yy CNOPTCMEHOB. [NaBHOe NpaBu/o - Bca 60/b B CNKHE
BO Bpemsa nepeaHero Hak/JoHa Ty/N0BULLA FTOBOPUT O MeXaHW4YecKomn
3TMONOTUM WM  BOBNEYEHUM MNepeaHUX OTAEeN0B MO3BOHOYHMKA
(Hanpumep rpbixka gUcKa), a 6onb Npu pasrMbaHUM HUKHUX OTAENO0B
CNWHbI rOBOPUT O daceToyHOM cuHApome. [puynHOIM nocneaHero
MOTYT BbITb pPa3IMYHble 06pa30BaHMA, HO CNOHAWUNO0AN3 AONKEH ObITb
06A3aTeNbHO WMCKAKOYEH MNPU AMArHOCTUKE Y MONOAEXM. UHorpa
AMarHo3 NoATBepPANTCA C MOMOLLbIO 3aZHEN, NepeaHen, naTepasbHOM
n bunaTepasbHOW KOCOW NpoeKkuuin peHtreHa (Monaco et al., 2018,
p.298).

JleyeHne cOCTOUT B MOKOE OT Harpysok WaM HoweHuu bocTtoHckoro opTtesa (MacDonald,
Stuart & Rodenberg, 2017; Patel & Kinsella, 2017).

Matenno-bemopanbHbit 6onesoit cuHgpom (MPBEC) asnaeTcs ogHomM
ns3 CaMbIX YacTbiX NPUYMH 601M B 061aCTU KOJIEHHOTO
cyctaBa Yy MNOAPOCTKOB. ITMONOIMSA HeonpeaenéHHa, MaTonoruns
XapakTepusyeTtcsa gucbanaHCOM MeXKAy arOHUCTaMM M aHTaroHUCTaMu,
HECOCTOATENIbHOCTbIO CTPYKTYP-CTabuiM3aTopoB HaAKONEHHUKA. Mpu
3TUX COCTOSIHUAX HapyLlaeTca 6eapeHHO-HaAKONEHHNKOBO-



6onbluebpeL,oBas 0Cb U NPOUCXOAUT YCUAEHHOE TPEHWE BO BpPeMs
MaKCMManbHOro crnbanua/pasrmbaHma CTPYKTypamu, He
3aeMCTBOBAHHbIMM BO Bpemsi 06blYHbIX ABMXKeHuin (Monaco et al.,
2018, p.298).

PeTpo- nan nepunatennapHble 601U TUNUYHbLI M MHOTAA B MPOLECC BOB/IEKAETCA XPALL
(Halabchi, Mazaheri, Seif-Barghi, 2013; Kim, et al., 2016).

3TO HecoOTBETCTBME aCCOLMMPOBAHO C OONLLUMM YIZIOM HAK/IOHA
6enpeHHON KOCTU OTHOCUTENBbHO 6onblebepL,OBOMN U3 3a YBEIMYEHUA
MEXBEPTE/IbHOrO PACCTOAHMA, MOTOMY 3TO Yalle BCTpeyaeTca vy
KEHLWMH. XapaKkTepusyeTca 4YyBCTBOM “HecTabunbHOCTM” cycTaBa
nocne A0Aroro cngeHus, 601bto NPy NOABEME UK CNYCKE C NECTHULLbI
M uHoraa oTékom. [Manbnauma 6yaeT 60NE3HEHHOM B NPOEKUMM
HaZKOMIEHHMKOBOIO CyCcTaBa (MM NpM  NACCMBHOM  ABUMKEHWUU
HaZKO/MIEHHMKA), Kpenutauus nNpu ABUKEHUM MOXKET NPUCYTCTBOBATD.
MpW peHTreHe KONEHHOTrO CyCTaBa HYHbl CMeuuasibHbie NPOeKUuMn.
JleyeHune cocTouT U3 PU3MOTEPANMM U MONHOIO NOKOA.

CUHAPOM MANOTUBMANbHOrO TPaKTa BCTPEYAETCA FOpasfo peke, yem
MaTONOrMM ONMCaHHbIE Bbile ( BCTPEYaeTca YacTo y BENIOCUNEANCTOB U
6eryHoB Ha [AJIMHHble AWUCTAaHUMM). XapakTepusyetca 60nb0 WU
HanpsKeHMem B  naTtepanbHoOM vactm bGegpa (tect Obepa
MONIOXKUTENbHbIN). ECAM cocToAHWME accouMMpoBaHO €O cnabocTbio
CpeaHen AroaMyYHOM MblliLbl, TO BoMexaHWKa bera 6yaeT HapyLleHa
(Tect TpeHaennenbypra).

MepnocTnTbl — 3TO BOCMANEeHMEe HAAKOCTHULbI, K KOTOPOMY NPUBOAUT
MOCTOAHHBLIN  CTPeCcC OT pPas3nyHbIX  (AKTOPOB,  BK/IKOYAKOLWMX
6MoMexaHNYeckne acnekTbl (rvnepnpoHauua crton, gpedopmaums
NPOKCUMa/bHbIX OTAEeN0B 60/bluebepLOBOi KOCTU C TOPCUEN FONEHM
BOBHYTPb), pPe3KMe W3IMEHEHWss MHTEHCMBHOCTU WAN AANTENIbHOCTU
dM3MYECKMX HArpy3ok, HoBaA 0OyBb WM UrpPoBOe MNOKpbITME. XOTA
601bluebepLOBbI  PErMOH Yale BCEro W  WUCMbITbIBAET TaKyto
npobnemy, OH He eAMHCTBEHHbIN, U cneundunyeH Ans BUAOB CNopTa
(yawe Bcero y OeryHoB Ha A/MHHblIE AUCTaHUMMU). KAMHUMYECKM
npoaAsaseTca pasinton 6o/blo B 3a4HEM OTAENIE HUMKHEN TpeTu
roneHn. CoctoAaHne obneryaetcA MNpu OTAbIXE M yXyAlaeTca npu
Harpyske. C NOMOLLbIO Nasibnaumm MOXKHO ONpeaenTb LLEepoXoBaToCTb
n nokanusauuio 6onum. Takme NepmoCcTUTbI MOTy NepeTeyb B CTPECCOoBble
nepenombl. B TaKom cayd4ae 6onb OyaeT HecTepnMmon m
NPOHM3bIBAOLWEN NPW Nanbnaunm. JMarHo3 cTaBUTCA NO KINMHUYECKUM



N pPagMonorMyeckum npusHakam. [pocTon peHTreH BuU3yanusmpyet
yTO/ILLEeHNEe HAAKOCTHULbI U HapyLLeHWe LeNOCTHOCTU HapyXHOro cnos
Koctn. WMHorpa Tpebyetca nposegeHne MPT gns noatBeprKAeHWUA
avarHosa. MPT 6onee 4yBCTBUTE/IbHA MPU PaHHUX CTaAMAX, BblIABNAA
OTEK KOCTHOW TKaHW, npegwecTsylowmin nepenomy (Monaco, et al.,
2018, pp. 298-299).

JleyeHure cocToMT M3 OTAbIXa M BUOMEXaHUUYECKOW KoppeKumu unmn optesnposaHus (Cody
O'dell et al., 2016; De Inocencio et al., 2016; Monaco et al., 2018).

CuHapom BbiropaHua sctpedaetca B 30% cnyyaes y CNOPTCMEHOB NOAPOCTKOBOro BO3pacTa.
OH CTQHOBMUTCS OTBETOM Ha MOCTOAHHOE AaB/IEHME BO BPEMA 3aHATUIN CMOPTOM, KOTOPbIN
paHblle BbI3blBa/ YAOB/IETBOPEHME OT 3aHATUN. OObIYHO MPOSABAEHUS BK/OYAOT B cebA
notepto ¢GM3NYECKON MNPOU3BOAMTENBHOCTU C Pas3BUTUEM B TeYeHWe 2 MecCALEB,
OpraHMYyeckne CUMNTOMbl (MHOrAa@ [OO0BOMBHO TAMKENDbIE), NNOXYHD (U3MONOTUYECKYIO
aganTaumto K TPEHMPOBKAM M OTBET Ha CTPecc, He 06BACHUMbIN HU OL4HOM M3 OpraHUYecKux
NPUYMH. TaKXKe CUHAPOM BbIFOPAHMA MOXKET MPOABAATLCA MCUXONOTUYECKUMWU UK
COUMANbHbIMM CMMNTOMaMM, KoTopble HecneuuduyHbl. B Takom cnyvae gmarHos obyget
OCHOBbIBATbCA Ha AEeTaZibHOM pa3bope aHamHesa, YTOObl UCKIOUYUTL Ntobble opraHuYeckune
npuuunHbl (Tabnuua 3). JleueHne 3aKka04aeTca B OTAbIXE U MOAUPUKALIMM CNOCOOCTBYIOLLNX
daKTopoB. Bpemsa ncxoaa coctosHUA byaeT 3aBUCETb OT UCYE3HOBEHUA CUMMITOMOB, KOTOPbIE
MHOrga MOTYT HE McyesaTb B Te4yeHue Hedenb Man gaxke mecaues (Monaco et al., 2018,
p.299).
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