
PR OGR AMA DEL CUR SO

TEMAR IO

Descripción

Objetivos

Competencias

Criterios de participación y aprobación

Módulo 1. Conceptos básicos de la sostenibilidad en el deporte

Módulo 2. Cómo elaborar un programa de sostenibilidad basado en normas y marcos
internacionales

Módulo 3. Cómo medir y presentar informes sobre el impacto

Módulo 4. Oportunidades de patrocinio mediante la sostenibilidad

Programa. Estrategia sostenible en el deporte



El mundo de los deportes está evolucionando rápidamente, y se está

recuperando del devastador impacto de la pandemia. Las organizaciones

deportivas en todos los niveles y sus respectivos eventos tienen que redefinir

sus modelos operacionales y de negocios para seguir atrayendo a los

jugadores, patrocinadores, aficionados y otros interesados. Hay una

dependencia entre el cambio climático, la salud y el deporte, pero el impacto

potencial del deporte traspasa el campo de juego.   Las organizaciones

deportivas, los aficionados y quienes trabajan en deportes, y especialmente

los deportistas, tienen un gran potencial para acelerar un cambio sistemático

en la sociedad, para promover la inclusión, el estilo de vida saludable, la

acción climática y la colaboración. Además, en el deporte, tanto las

organizaciones como los líderes, los deportistas y los entrenadores de potrero,

tienen un rol y responsabilidades en la reconstrucción de las sociedades y las

economías luego del COVID-19.

La sustentabilidad se centra en cubrir las necesidades del presente sin

comprometer la capacidad las generaciones futuras de cubrir sus propias

necesidades.   La sustentabilidad es un concepto holístico que implica

garantizar las necesidades de las personas, el planeta y la economía; es decir
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el medioambiente, la sociedad y la gobernanza corporativa (ESG por sus siglas

en inglés). Un programa de deporte sustentable implica eventos deportivos

que incorporen estos tres elementos.

El objetivo de este curso es que entiendas y te acerques a la sustentabilidad

en el deporte, y que aprendas a dar los primeros pasos en tu propio plan de

acción sustentable en el deporte a través del diseño de un programa, una

estrategia o una iniciativa. Además, aprenderás a desarrollar nuevos

principios, estrategias y planes accionables para construir la resiliencia y

desarrollar modelos de negocios sustentables y prósperos para tu

organización deportiva.

Para logarlo utilizaremos las técnicas y marcos más importantes del mundo de

la sustentabilidad, e ilustraremos ese mundo con buenas prácticas e historias

de las esferas líderes en organización de eventos como son los Juegos

Olímpicos, la Copa del Mundo FIFA, el Campeonato Mundial de Atletismo, las

carreas de Fórmula E, pero también veremos ejemplos de eventos medianos y

pequeños para comprender cómo iniciar el paso a la sustentabilidad.
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El planteo de objetivos permite que tenga una idea acabada de lo que se

pretende que alcance al finalizar el proceso de enseñanza y aprendizaje de

este curso. Pero el propósito es más fuerte aún: indicamos lo que debe lograr

para que estos conocimientos aporten a los objetivos de su formación. 

Para alcanzar estos objetivos, debe completar el proceso propuesto en el

recorrido de las diferentes etapas del curso que se le presenta. 

Entonces, si trabaja de la manera indicada, estará en condiciones de alcanzar

los siguientes objetivos:

Objetivo general
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Los participantes terminarán este programa con un plan para desarrollar

e implementar un programa sustentable que sume valor no solo a sus

organizaciones y eventos deportivos, sino también a la sociedad en

general. 
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Las competencias que esperamos usted desarrolle con el recorrido de este

curso son: 

Competencias genéricas

Competencia específica
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Trabajo en equipo y colaborativo:  capacidad de integrarse con sus

compañeros para lograr los objetivos compartidos y la sinergia de un

grupo de alta performance.

1

Capacidad de análisis/reflexión:  capacidad de examinar

metódicamente los distintos aspectos de una realidad o situación y

asumir una valoración frente a ellos.

2

Creatividad/ soluciones innovadoras basadas en el

conocimiento:  capacidad para dar nuevas alternativas de solución

a problemas existentes basadas en el conocimiento formal.

3



C O NT I NU A R

Aprender el concepto y los elementos claves de la sustentabilidad

Desarrollar habilidades para relacionar la sustentabilidad con la

estrategia corporativa de la organización

Entender los aspectos operacionales de los programas de

sustentabilidad

Desarrollar la capacidad para impulsar la medición del impacto en la

organización

Estar preparado para comunicar sobre deportes y sustentabilidad de

manera efectiva.



Criterios de participación

Durante el mes de cursado, se espera que el alumno:

Criterios de aprobación

Para la aprobación del curso se requiere que el alumno realice las (4)

actividades propuestas en el curso y apruebe el examen final.

El alumno deberá obtener un puntaje final del 70% o más. Esta nota resultará

del promedio entre las actividades y el examen final.

C O NT I NU A R

Lección 4 de 8

Criterios de participación y aprobación

Recorra los contenidos multimediales de cada uno de los módulos que integran el curso.

Resuelva las autoevaluaciones asignadas en cada módulo.

Realice las actividades propuestas, sean grupales o individuales.

Realice el examen final.
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Módulo 1. Conceptos básicos de la sostenibilidad en el
deporte
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Módulo 2. Cómo elaborar un programa de
sostenibilidad basado en normas y marcos
internacionales
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Módulo 3. Cómo medir y presentar informes sobre el
impacto
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Módulo 4. Oportunidades de patrocinio mediante la
sostenibilidad


