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نامج    : البر
 التقييم الرياض 

 

ي الرياضات الجماعية1الدورة رقم 
 
 : تقييم القوة ف

ي الرياضات الجماعية1الوحدة رقم 
 
 : تقييم القوة ف

ي  1.1.1
 مفهوم القوة المتعلقة بالمجال الرياض 

 تقييم القوة: المفاهيم والأهداف 1.1.2

ي التنشيط المتساوي الحركة 1.1.3
 
 القياسات ف

ي التنشيطات  1.1.4
 
 المتساوية القياسالقياسات ف

 

ي مختلف المظاهر2الوحدة رقم 
 : تقييم القوة ف 

ي الحركة العضلية )المتحدة المركز( والقفزات ) 1.2.1
ي التنشيطات المتساوية )الأوزان الحرة( ف 

المكثفة(  CEAالقياسات ف 

 باستخدام التكنولوجيا وبدونها

: الانعكاسات الأ 1.2.2 ي
ي التدريب الرياض 

 وليةتقييمات القوة ف 

حات 1.2.3  التصوير بالرني   المغناطيسي لتحديد حمل التدريب على المقاومة: الفائدة، والمشكلات، والمقتر

 (. تقييم القوة المتفجرة من خلال القدرة على القفزCEAتقييم دورة تقصت  التمدد ) 1.2.4

 

 : تقييم السرعة والمرونة2الدورة رقم 

 سرعة تغيت  الاتجاه وخفة الحركة: العموميات حول تقييم 1الوحدة رقم 

 مقدمة لتقييم السرعة وخفة الحركة 2.1.1

 تقييم سرعة تغيت  الاتجاه 2.1.2

ات الاتجاه 2.1.3  خصائص وتصنيف الاختبارات المختلفة لتغت 

 الاعتبارات المعرفية عند تقييم خفة الحركة 2.1.4

 

 ة( وخفة الحركة )خفة الحركة المفتوحة(: تقييم سرعة تغيت  الاتجاه )خفة الحركة المغلق2الوحدة 

 تقييم خفة الحركة المجدول )مغلق( 2.2.1

 تقييم خفة الحركة )مفتوح( غت  مجدول 2.2.2

 (RSAاختبارات التسارع الخطي المتكرر ) 2.2.3
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ي الرياضات الجماعية3الدورة رقم 
 
 : تقييم التحمل ف

 واللاهوائية عند الرياضيي   : تقييم الحالة البدنية الهوائية 1الوحدة رقم 

ي الرياضة 3.1.1
 
 أهداف تقييم التحمل ف

 أشكال التقييم 3.1.2

 تصنيف الأدلة 3.1.3

 

ي 2الوحدة رقم 
ي الوسط الرياض 

 
 : اختبارات التحمل الميدانية ف

 اختبار المقاومة العامة 3.2.1

 IIاختبار المقاومة العامة  3.2.2

 دانية القصوى )الدورية وغت  الدورية( لتحديد سرعة التدريباعتبارات خاصة بالاختبارات المي 3.2.3

ي التدريب دون الحد الأقصى وفوق الحد الأقصى 3.2.4
 تحديد سرعة الجري ف 

 

 : القراءة التكاملية4الوحدة رقم 
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 الأهداف

 

ي هذه الدورة التدريبية. 
 
ي نهاية عملية التدريس والتعلم ف

 
يتيح لك إعداد الهدف الحصول على فكرة كاملة عما تحاول تحقيقه ف

ي أهداف تدريبك. لكن الهدف 
 
 أقوى: نشت  إل ما يجب عليك تحقيقه حبر تساهم هذه المعرفة ف

 

ي يتم تقديمها لك. 
ي جولة المراحل المختلفة للدورة البر

 
حة ف  لتحقيق هذه الأهداف، يجب عليك إكمال العملية المقتر

 

ي وضع يسمح لك بتحقيق الأهداف التا
 
 لية: لذلك إذا كنت تعمل بالطريقة الصحيحة فستكون ف

 

 هدف عام

 

ي الرياضات الجماعية. • 
 تعرف على التحديثات على عمليات التقييم ف 

 

 أهداف محددة

 

ي الرياضات الجماعية. • 
 تعلم تطبيق الاختبارات بمختلف مظاهر القوة ف 

ي الرياضات الجماعية. • 
 الحصول على المعرفة حول الاختبارات المختلفة لتقييم السرعة وخفة الحركة ف 

ي الرياضات الجماعية. معرف• 
 ة تطبيق اختبارات التحمل المختلفة ف 
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 الكفاءات

 

 : ي نأمل أن تنميها مع جولة هذه الدورة هي
 الكفاءات البر

 

 الكفاءات العامة

 

كة والتآزر بي   مجموعة عالية •  : القدرة على الاندماج مع زملائهم لتحقيق الأهداف المشتر ي
العمل الجماعي والتعاوت 

 الأداء. 

 

ي وإجراء تقييم •  : القدرة على دراسة الجوانب المختلفة للواقع أو الموقف بشكل منهح  القدرة على التحليل/ التفكت 

 لها. 

 

الإبداع/ الحلول المبتكرة القائمة على المعرفة: القدرة على تقديم حلول بديلة جديدة للمشاكل القائمة على أساس • 

 المعرفة الرسمية. 

 

 الكفاءة المحددة

 

ي يتم وضعها ت• 
طوير القدرة على تخطيط التقييم وتحليل المهارات الحركية المختلفة والحصول على القياسات البر

ي سياق عملية التدريب. 
ا ف 
ً
ي الاعتبار لاحق

 ف 


