Moddulo 1. La presidn alta en la fase
defensiva

Introduccion

Hace ya algun tiempo, Angel Cappa dijo una frase que es toda una declaracién de
intenciones: “se presiona para jugar, no se juega para presionar” (Almenara, 2108,
https://bit.ly/38rvLMD).

Esta frase es un reflejo del enfoque mas ambicioso que quiere transmitir este curso, el
enfoque de la percepcidn proactiva de la presién alta, la de recuperar el balén en campo
rival para atacar rapido al rival y desorganizar lo mas cerca posible de su porteria.

El otro enfoque, el de la reactividad, viene como consecuencia de la imposibilidad de
recuperar el balon. A falta del robo, entonces si que buscaremos dificultar al rival para
que pierda el baldon como consecuencia de la presién ejercida.

Otro gran entrenador, Pep Guardiola, comenta:

Cuando tl haces una buena presion alta defiendes mucho menos en zonas
defensivas bajas... y, si haces muy buena salida de baldn, lo otro fluye de
manera mucho mas natural... La consecuencia de las dos fases de arriba y
de abajo, ayuda a todo lo otro que lo tienes que defender, pero muchos
menos minutos en un partido. (GOL, 2019, https://bit.ly/3gBAvVFQq).

A partir de esta frase podemos definir la idea de que con una buena presién alta va a
poder disponer del balén mas rdpidamente para poder atacar de nuevo, lo que generard
un menor desgaste al rival cuando este lo persiga tratando de recuperarlo durante
periodos muy prolongados de fase defensiva.



https://bit.ly/38rvLMD
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Desde la idea de la defensa proactiva y desde la iniciativa de presionar alto para
disponer del balén lo antes posible y tener menos desgaste defensivo, vamos a
dividir este curso en cuatro moédulos:

e Moddulo 1. La presién alta. Bases tedricas para su aplicacién.

e Moddulo 2. Estructuras defensivas mas comunes Planteamientos en la
presidn alta en futbol.

e Moddulo 3. Entrenamiento de la presion alta en futbol.

e Moddulo 4. Datos para el analisis de la presidn alta en futbol.




Unidad 1.1 La presidon alta. Bases tedricas para
su aplicacion
1.1.1. La presion alta dentro de la fase defensiva

Antes de empezar a hablar de la presion alta en la fase defensiva, debemos conocer la
fase del juego en la que estamos.

Entendemos la fase defensiva como aquella fase del juego en la que nuestro equipo no
tiene la posesién del balén y trata de recuperarlo impidiendo que el rival progrese hacia
nuestra porteria.

En la fase defensiva, Moreno (2013) define 3 momentos o bloques defensivos (figura 1)
dejando de lado la transicién defensiva:

1) Blogue alto o presion alta.
2) Blogue medio.
3) Blogue bajo.

Figura 1: Tipos de momentos o bloques defensivos
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Fuente: Moreno, 2013, p. 191.

En este modulo vamos a centrarnos en el estudio de la fase defensiva de blogue alto o
presion alta.

Esta fase defensiva de presion alta se lleva a cabo en el campo rival, avanzando todas las
lineas del equipo y formando un bloque compacto.

Para acotar qué sucede en la presién alta, vamos a abordar la idea de los espacios de fase.




Segun Seirul-lo (2004) y sus teorias socioafectivas, los espacios de fase son el conjunto
de los 22 jugadores, en el que un equipo dispone del balén en un espacio determinado y
con una organizaciéon determinada, y el otro equipo intenta arrebatarselo en ese mismo
espacio y con otra organizacion determinada.

Es posible identificar una sucesion de espacios de fase en el juego, y cada espacio de fase
es consecuencia de los espacios de fase anteriores y de como los dos equipos van
organizandose para preparar los espacios de fase futuros.

Ambos equipos utilizan la ayuda mutua vy la cooperaciéon como recursos principales para
resolver e ir encadenando los espacios de fase, para finalmente conseguir los objetivos
gue persiguen.

Muchos seguidores de estas teorias socioafectivas han elaborado estudios para
diseccionar el juego a partir de estas ideas. Asi, podemos observar cdmo Peraita, A. (en
Flash Training, 2020) utiliza herramientas para interpretar o que ocurre en el juego: los
espacios, las ventajas, los tipos de conducta vy las fases del juego.

Figura 2: Herramientas para interpretar el juego (teorias socioafectivas)
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Fuente: Flash Training, 2020, recuperado de https://bit.ly/20C4hN8

Para enmarcar la presién alta en la fase defensiva vamos a utilizar dos de estas
herramientas: los espacios y las ventajas.

Si hablamos de los espacios en la presion alta, y siguiendo las ideas de Peraita (en Flash
Training, 2020) y Speranza, C. (2020), podemos establecer tres niveles de intervencién en
cada espacio de fase:



https://bit.ly/2OC4hN8

a) Espaciodeintervencidn: se trata de una situacion de juego que es irrepetible, dado
que hay un nivel muy alto de interaccién entre los jugadores que estan en este
espacio mas proximo al balén. Los jugadores tienen muy poco tiempo reflexivo en
esa situacién, es decir, tienen muy poco tiempo para pensar, por lo que la
incertidumbre es tan elevada que los jugadores van a necesitar mucha autonomia,
creatividad e intuicidon para resolver esa situacion de juego Unica e irrepetible. Esto
hace que el entrenador tenga poca o escasa influencia sobre lo que ocurre en este
espacio de intervencion.

b) Espacio de ayuda mutua: es en el que se encuentran los jugadores cercanos a la
zona de intervencién. Tiene las mismas demandas para los jugadores que se
encuentran en este espacio, pero en menor medida. Los jugadores siguen
teniendo poco tiempo de reflexiéon en esta zona adyacente a donde se encuentra
el baldén, aunque un poco mas que los que se encuentran en el espacio de
intervencion, por lo que no se ven tan exigidos en lo que refiere a autonomia,
creatividad e intuicién para ayudar a resolver la situacion de juego de la manera
que persiguen. El entrenador tiene un poco mas de influencia en estos espacios de
ayuda mutua, pero sigue siendo baja.

Figura 3: Espacio de intervenciéon y ayuda mutua
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Fuente: Speranza, 2020, https://bit.ly/3t6YDBx

c) Espacio de cooperacion: es en el que se encuentran los jugadores mas alejados
del baldn, y en el que disponen de mas tiempo reflexivo para pensar, con lo que el
nivel de incertidumbre es mas bajo para ellos y no necesitan tanta dosis de



https://bit.ly/3t6YDBx

creatividad e intuicién. Aqui, el entrenador tiene mavyor influencia que en los dos
espacios anteriores.

Figura 4: Espacio de cooperacion
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Fuente: Speranza, 2020, https://bit.ly/3t6YDBx

Para nuestro estudio de la presién alta en la fase defensiva, vamos a tratar de relacionar
estos tres niveles de intervencion propuestos con la organizacion de los jugadores que
estan ejerciendo la presion, en funcion de la cercania en la que se encuentren respecto al
balén.

Asi pues, segun la clasificacion propuesta por Egurza (2018), hablaremos de lo siguiente:

a) Jugadores de zona activa: aquellos que se encuentren presionando en el espacio de
intervencion, es decir, en el radio corto de accion en el que se encuentra el balén.

b) Jugadores cercanos: aquellos que se encuentran presionando cercanos a la zona
activa, que estan en el espacio de ayuda mutua.

c) Jugadores alejados: aquellos jugadores que se encuentran presionando en el
espacio de cooperacién, alejados del radio de accion del baldn.



https://bit.ly/3t6YDBx

Figura 5: Espacios de intervencion y su relacioén con los jugadores
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Fuente: Adaptacion de imagen tomada de Mediacoach y editada con SportsCode (version
12.2.36. 2021)

La otra herramienta de interpretacion del juego eran las ventajas. Segln Peraita “son la
capacidad de un jugador o conjunto de jugadores de moldear el espacio de fase en
beneficio de su equipo” (Flash Training, 2020, https://bit.ly/20C4hN8).

Existen tres tipos de ventaja:

A) Ventaja posicional: hablaremos de ventaja posicional cuando un jugador esta
mejor posicionado o con una mejor orientacién corporal en un espacio de fase concreto.
Por ejemplo, el defensa estd mejor posicionado gue el atacante en el momento de
presionar alto (ver figura 6).



https://bit.ly/2OC4hN8

Figura 6: Ventaja posicional
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Fuente: Flash Training, 2020, recuperado de https://bit.ly/20C4hN8

B) Ventaja numérica: es aquella ventaja en la que en un espacio de fase hay mas
jugadores de un equipo que del otro en un determinado espacio (intervencién, ayuda
mutua o cooperacion).

Figura 7: Ventaja numérica
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Fuente: Flash Training, 2020, recuperado de https://bit.ly/20C4hN8

C) Ventaja dindamica: es aquella ventaja por la que un jugador tiene ventaja sobre otro
por su trayectoria o velocidad e intensidad.

Figura 8: Ventaja dindmica
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1.1.2. Objetivos de la presion alta

Antes de empezar a enumerar los objetivos que persigue la presion alta, debemos
preguntarnos por qué gueremos gque nuestro equipo presione alto. De las respuestas
saldrdn los objetivos que perseguimos si escogemos defender con este tipo de bloque
alto o presion alta.

Johan Cruyff (2019) siempre destacaba la importancia de reducir el espacio a defender,
haciendo hincapié en que el espacio y el tiempo eran dos factores claves para entender
tanto la fase ofensiva como la defensiva. Por tanto, la reduccion del tiempo y el espacio al
rival es un factor importante para provocar errores en la toma de decisién vy en la
gjecucion del juego rival.

Con estas consideraciones, podemos establecer que, en la fase de presion alta, nuestro
equipo presiona en campo rival lo mas lejos posible de nuestra porteria y lo mas cerca
posible de la porteria contraria, persiguiendo dos objetivos:
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1) Impedir el avance o progresion del equipo rival hacia nuestra porteria para
concederles menos posibilidades de marcarnos un gol, tratando de reducir el tiempo y el
espacio concedido al oponente en posesion del balén.

2) Recuperar el balén lo mas rapidamente, y lo mas cerca, posible de la porteria rival
para poder disponer del baldon para contratacar al rival desorganizado, teniendo en el
momento de la recuperacion mas posibilidades de hacer gol y minimizando los tiempos
y el desgaste que conlleva estar en fase defensiva.

Figura 9: Objetivos de la presion alta
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Fuente: Elaboracién propia.

1.1.3. Principios de la presion alta

Como dice Moreno, R. (2013), existen unos principios defensivos que son los que vamos a
aplicar en la presion alta. Distinguimos entre tres principios fundamentales que debemos
cumplir en cualquier accién y momento defensivo:

1. Acosar al jugador con baldn (en el espacio de intervencion).
2. Fijar a los rivales préximos (en el espacio de ayuda mutua).
3 Vigilar a los alejados (en el espacio de cooperacidn).
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Figura 10: Principios de la presidn alta
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Fuente: Elaboracién propia.

Vamos a adaptar los principios defensivos expuestos por Moreno (2013) a las ideas
socioafectivas de Seirul-lo (2004), afladiéndoles el marco espacial donde se llevan a cabo:

1. Acosar al jugador con balon en el espacio de intervencion: el acosador debe
recuperar el balén si puede, aunque su misién es la de “provocar en el poseedor
decisiones precipitadas u orientadas a que su toma de decisiones y ejecucion sean
defectuosas” (Moreno, 2013, p. 191). Segun el mismo autor, para hacerlo debe cumplir con
cinco requisitos:

1.  Reducir el tiempo vy el espacio del poseedor: reducir la maniobrabilidad y el
tiempo reflexivo del rival poseedor en el espacio de intervencién.

2. Evitar la progresion del poseedor estando en ventaja posicional: no verse en
desventaja posicional, intentando estar siempre entre su porteria y el
poseedor.

3. Noserdeshordado vy orientar al poseedor al lado que le interese mediante la
ventaja dindmica de su carrera: mantener una distancia prudencial y no
pasarse en el desplazamiento de su acoso (frenando con pasitos cortos vy

11



bajando el centro de gravedad, lateralizandose hacia donde quiere que salga
el poseedor del baldn).

4. No dejar girar al poseedor: si el rival recibe de espaldas, no debe dejar que
gire y lo encare.

Figura 11: Acosar al jugador con baldn en el espacio de intervencion
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Fuente: Elaboracién propia.

2. Fijar a rivales préximos en el espacio de ayuda mutua: en el espacio de ayuda
mutua, los defensores cercanos al espacio de intervencion deberan estar muy pendientes
de fijar a rivales sin balén préoximos al poseedor. Mediante las ventajas posicionales vy
dindmicas —e incluso numéricas, en ocasiones muy puntuales— deberdn cumplir con lo
siguiente:

1. Anticipar: deben intentar recuperar o robar el balén antes de que lo reciba
el rival.
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2. Dificultar el control del rival: disputar con el rival para que su control sea
defectuoso y no pueda orientar su control.

3. Sielrivallogra controlar, no dejar girar al poseedor: intentar que no se gire
si recibe de espaldas.

4. Evitar la progresién pasando a ser acosador en espacio de intervencion: si
consigue controlar o se ha girado, el defensor pasa a ser acosador en el
espacio de intervencion y debemos seguir los pasos anteriormente
mencionados.

Figura 12: Fijar a rivales proximos en el espacio de ayuda mutua
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Fuente: Elaboracién propia.

3 Vigilar a los alejados en el espacio de cooperacion: a los jugadores mas alejados
del espacio de intervencidn, aunque no puedan intervenir en la jugada directamente por
proximidad, hay que prestarles la atencién debida, aunque, para mantener el bloque
defensivo compacto, los defensores deban alejarse del rival basculando hacia el espacio
de intervencion y ayuda mutua, lo que deja libres a los rivales alejados. Sin embargo,
deben hacerlo a una distancia prudencial que les permita anticipar un pase o llegar a
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acosar sin riesgo de ser superados por una desventaja posicional o dinamica, o incluso
numeérica. Para ello serd necesario aplicar lo siguiente:

L

Estar en vigilancia, manteniendo una distancia prudencial con el rival alejado,
qgue le permita al defensa llegar a anticipar o a fijar al rival si le lanzan un
pase.

Ajustar su posicion para poder estar entre la porteria v el rival alejado,
pudiendo tener en su campo visual al rival y al balén (ventaja posicional),
basculando lo justamente necesario hacia el espacio de intervencién y ayuda
mutua, y dejando a los rivales alejados libres pero vigilados.

3. Intentar estar siempre detrds del balén, para estar en disposicion de cerrar

pasillos laterales e interiores, y poder hacer coberturas a otros compafieros
de la misma linea.

Figura 13: Vigilar a los rivales alejados en el espacio de cooperacion
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Fuente: Elaboracién propia.
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1.1.4. Enfoque de la defensa proactiva

Todos estos principios los vamos a utilizar desde la proactividad. Egurza (en Coaching
futbol - Ejercicios vy tacticas de futbol, 2020) comenta que “se trata de llevar la iniciativa
en defensa... tratando de generar desventajas en el rival... generando situaciones de
acoso cerca de poseedor para tratar de girarlo hacia la porteria que defiende
(desventaja)... y obligarle a jugar hacia atras” (https://bit.ly/2PNAIbX).

Figura 14: La defensa proactiva

C—) QUEES? LA DEFENSA PROACTIVA

LA DEFENSA PROACTIVA TRATA DE GENERAR DE EN EL RIVAL.

> QUE GENERAMOS?

SITUACIONES DE ACOSO CERCA DE POSEEDOR PARA TRATAR DE GIRARLO HACIA
PORTERIA QUE DEFIENDE (DESVENTAJA) EN BASE A ESTE PRINCIPIO, A
JUGAR HACIA ATRAS. GENERAMOS UNA CONDICION TEMPORAL A

> QUE NECESITAMOS?

EN BASE A DETECTAR COMPORTAMIENTO DEL RIVAL, HABRA VECES EN LAS
QUE TENGA QUE ESPERAR Y OTRAS EN LAS QUE TENGA QUE EJERCER ESE PRESS O
ACOSO.

>wnwnZmmmQ

PREVIA O PREVIA PARA EJERCER PRESS CONTINUO E INTENSO Y
ASI CONDICIONAR LOS ESPACIOS UTILES AL RIVAL.

><—=0>0=nT

Fuente: Coaching futbol - Ejercicios y tacticas de futbol, 2020, recuperado de
https://bit.ly/2PNAIbX

Esta desventaja generada en el rival con ese pase atrds es una ventaja dindmica que tiene
el equipo defensor en ese momento para saltar a la presién y ejercer el acoso a poseedor,
fijar a rivales cercanos y vigilar a los alejados. Es una ventaja dindmica porgue necesita
de velocidad, intensidad y coordinacion grupal para avanzar metros con el objetivo de
recuperar en ese pase atras, o en su defecto, de forzar el error del rival.

Aspectos clave de la presién alta proactiva

Egurza (en Coaching futbol - Ejercicios y tacticas de futbol, 2020) destaca estos aspectos
clave de la presion alta a nivel micro (jugador), meso (una linea) y macro (del equipo
entero):
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Figura 15: Aspectos clave de la presion proactiva
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Fuente: Coaching futbol - Ejercicios y tacticas de futbol, 2020, recuperado de
https://bit.ly/2PNAIbX

1) A nivel micro, al jugador gque presiona en zona de intervencidn, se le presentan
ciertos aspectos claves:

a) Girar al rival: parar al rival, frenar la progresion del rival con balén para provocar
que juegue hacia atras.

b) Pararse y no pasarse en el salto a presidn: para no verse superado con un control
o recorte del rival.

c) Interactuar con las demas lineas: ver si el resto de las lineas estan en disposicién
de acompanar en la presién. Si no lo estdn, es mejor no ir a la presién y juntarse
con el resto del equipo.

d) Perseguir o volver: una vez que el jugador ha saltado a la presién y ha obligado al
poseedor rival a jugar hacia atras al portero, se le presentan 2 decisiones a tomar:

I Volver unos metros a su posicion ideal en el nuevo espacio de fase
generado con ese pase atras, con lo que cierra espacios interiores y pasa a
estar en espacio de ayuda mutua (jugadores cercanos).
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il. Perseguir el balén, saltando a la presién al portero, con lo que sigue
asi en el espacio de intervencidn, tratando de recuperar o forzar el error del
portero.

Esta ultima clave es una adaptacion de la clasificacion de Egurza (en
Coaching futbol - Ejercicios y tacticas de futbol, 2020), ya que él habla de
perseguir o permanecer ante la ruptura de un rival sin baldn al espacio (a
efectuar por la linea defensiva que esta en el espacio de cooperacién).

Figura 16: Perseguir y pararse o no pasarse
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Fuente: Adaptacion de imagen tomada de DVMS Premier League y editada con
SportsCode (version 12.2.36. 2021).

2) A nivel meso, a la linea defensiva, de medios o de puntas, que estdn en el espacio
de ayuda mutua o cooperacion (jugadores cercanos y alejados), se les presentan las
siguientes claves de comportamiento en la presion alta:

a) Juntarse:reducir los espaciosy el tiempo al equipo rival, acompafiando al jugador
gue salta a la presion en el espacio de intervencién, formando un bloque corto y
estrecho.

b) Cerrar pases por dentro v reducir espacios interiores: los jugadores cercanos al
jugador que ha saltado a la presion deben cerrar pases interiores, siendo fuertes
por dentro, protegiendo espacios interiores y orientando al poseedor rival a que
juegue hacia afuera.
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c) Ajustar tras salto de companero: cuando un companero de linea salta a la presién
y pasa a estar en espacio de intervencién, el resto de la linea, que estd en el espacio
de ayuda mutua, ajusta su posiciéon para estar en cobertura mediante la
basculacion y la reduccidn de espacios, con el fin de seguir protegiendo espacios
interiores a espaldas del jugador que ha saltado, manteniendo el blogue corto y
estrecho.

3) A nivel macro, para todo el equipo que ejerce la presion alta, la clave es que el rival
juegue dentro y estar preparados para saltar a la presidon a banda.

Tipos de saltos a la presion

(Pero como saltamos a la presién? ;Qué tipos de saltos a la presién existen para el jugador
gue se encuentra en el espacio de intervencion?

Siguiendo la clasificacion propuesta por Egurza (en Coaching futbol - Ejercicios y tacticas
de futbol, 2020), los saltos a la presién son un acoso al poseedor rival. El los define como
un “comportamiento defensivo individual con el fin de cambiar la intencion del poseedor”
(Egurza, en Coaching futbol - Ejercicios y tacticas de futbol, 2020, https://bit.ly/2PNAIbX),
y establece seis tipos de salto:

Figura 17: Tipo de saltos a la presion
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SALTO PARA ANTICIPAR INTENCION DE CORTAR PASE Y/O DE RECUPERAR EL
BALON.
SALTO CON EL QUE ROMPE INTENCION DE QUE NO ME SUPEREN CON EL JUGADOR

QUE ESTA EN RUPTURA.

SALTO CON TRAYECTORIA DE PASE | INTENCION DE CREAR OPOSICION BENEFICIANDOME DE
UNA TRAYECTORIA O SECUENCIA DE PASES.

ULTIMO NO SALTA A PENULTIMO | EN UNA SITUACION DE 2V1 RESPECTO A BANDA NO
SALTO ANTE EL RIESGO DE DEJAR LIBRE A ULTIMO
JUGADOR. (MIKEL ETXARRI)

SALTO ANTE JUGADOR EN INTENCION DE RECUPERAR ANTE SITUACION
DESVENTAJA DESFAVORABLE (MAL PASE, MAL CONTROL,...)
IDENTIFICO QUE PUEDO RECUPERAR.

Fuente: Coaching futbol - Ejercicios y tacticas de futbol, 2020, recuperado de
https://bit.ly/2PNAIbX
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1) Salto para acosar: es importante no pasarse de frenada, es decir, a medida que el
jugador se va aproximando al receptor tiene que ir frenando con pasitos cortos mientras
va bajando el centro de gravedad, para que no lo superen con un control o recorte y para
obligar al poseedor a girar y jugar hacia atras.

Figura 18: Salto para acosar
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Fuente: Adaptacion de imagen tomada de DVMS Premier League y editada con
SportsCode (versidon 12.2.36. 2021).

2) Salto para anticipar: es aquel salto a la presién en el que el jugador ve que el
receptor estd en desventaja posicional respecto de su posicidon de amenaza (porque el
pase no es muy preciso o no va a la velocidad adecuada) y ve que puede interceptarlo
antes de que llegue el balén al receptor.
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Figura 19: Salto para anticipar

826 NEXEN TIRE 7 55 NEXEN

Fuente: Adaptacion de imagen tomada de DVMS Premier League y editadas con
SportsCode (versidon 12.2.36. 2021).

3) Salto con trayectoria de pase: este tipo de salto lo utilizan, sobre todo, los
jugadores que estan en posiciones intermedias y que “atacan” pases horizontales y
diagonales (cambios de juego, etc.). El jugador que salta a la presion lo hace mientras el
baldn se esta desplazando hacia el receptor, intentando no saltar antes de que el balén
salga del pasador para no dejar espacios detrds de él que algun rival pueda aprovechar
para recibir entre lineas (ver la figura 20).
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Figura 20: Salto con trayectoria de pase

a
VIS ITE M
Ak 1

- BAR 2-0 [T1146:07 avid YRR ’ S Ryiseo
- als ¥ e 3 (&) 'v »-'H-_ ':-_—_ e - L
224 on S N, L HERBALIFE

W HERBALIFE

" L 2 VE

Fuente: Adaptacion editada con SportsCode (version 12.2.36. 2021) a partir de captura de
pantalla de Football Match, 2015, https://bit.ly/30w4Lah

4) Salto ante jugador en desventaja: el jugador inicia el salto a la presion cuando
identifica un pase en el que el receptor puede tener problemas para controlar (porque va
muy fuerte, alto o impreciso) o porgue el jugador que salta a la presién tiene una ventaja
dindmica (va a una intensidad que le permite robar).

21


https://bit.ly/30w4Lah

Figura 21: Salto a jugador en desventaja
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SportsCode (versidon 12.2.36. 2021).

5) Ultimo no salta a penultimo (este tipo de salto se da, sobre todo, para los jugadores
de la linea defensiva): si un jugador de la linea defensiva tiene a un rival sin balén en su
zona (a su lado) y observa que se produce un pase a otro rival cercano que no tiene a
ningun defensor cerca, se aconseja NO saltar a la presion.

Esto se debe a que hay un riesgo muy elevado de que, en caso de no anticipar o de no
poder obligar al receptor a que juegue hacia atras, este consiga pasar al rival que ha
quedado libre con el salto, y que el rival pueda superar de esta manera a todo el blogue
defensivo. Lo mas aconsejable es temporizary aguantar la posicion, esperando que algun
compafero venga en ayuda a solventar esa desventaja 1 contra 2 en la gue se encuentra.

Solo se debe valorar el saltar a la presién en caso de identificar un mal pase y que se
considere que se tiene un porcentaje muy alto de interceptar o anticipar el pase.
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Figura 22: Tipo de salto: Gltimo no salta a penultimo
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Fuente: Adaptacion de imagen tomada de DVMS Premier League y editada con
SportsCode (version 12.2.36. 2021).

1.1.5. Situaciones de presion alta en campo rival

Cuando hablamos de presién alta o bloque alto, hay diversas situaciones del juego en las
que se puede dar. “Lo primero que tendremos que diferenciar es si el balén estd en juego
0 se inicia con una accién a balén parado” (Moreno, 2013, p.196).

También habria que afiadir la presidn tras pérdida, que también implica una presién alta
en campo rival, pero con unos condicionantes diferentes en cuanto a posicionamiento,
pues en el momento de la pérdida de baldn nuestro equipo estaba atacando.
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Tabla 1: Situaciones de presion alta

Fases del Tipos de presion alta en Situaciones de presion alta en campo

juego campo rival rival

P.A.en el saque de puerta.
1. Presion alta a balén P.A.en el saque de libre indirecto.
Fase parado. P.A.en el saque de banda.
defensiva. P.A.en el saque de centro.
2. Presion alta con el balén en | P. A. o presion alta en zona de inicio de
juego. juego rival.
Transicién
ataque — 3. Presion tras pérdida (T. P.). | P.T. P.o presion tras pérdida.
defensa.

Fuente: Elaboracién propia.
1) Presidn alta en situaciones de balén parado

a) Presion alta en un saque de puerta: Es una situacién a balén parado vy, como tal,
debemos tratarla como una situacién que podemos preparar para que se
desarrolle de una determinada manera (podemos llevar a cabo una estrategia).
Como entrenadores tendremos que tomar decisiones como las siguientes:

i. El tipo de defensa que queremos realizar (zonal con jugadores en
intermedias, o marcaje al hombre).

ii. Con cuantos jugadores gueremos presionar en cada linea (podemos
presionar con uno, dos o tres jugadores en primera linea).

iii. Dénde nos interesa que den el primer pase (podemos dejar a un rival
libre a propdsito para iniciar el mecanismo de presién cuando reciba el
baldén).

Una vez que el rival inicie el juego con su primer pase, se desencadenaran
todos nuestros movimientos de presién defensiva, para los que —hablando
en términos muy generales y parafraseando a Moreno (2013)—

tendremos que determinar unas marcas para forzar el tipo de pase
que nos interesa y a partir de ahi abandonar el lado débil (es decir,
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el contrario de por el que seinicia el ataque rival) y presionar fuerte
el balén vy a los posibles receptores cercanos (Moreno, 2013, p.196).

Figura 23: Secuencia de una presion alta en saque de meta
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Fuente: Adaptacion de imagenes tomadas de DVMS Premier League y editadas con
SportsCode (versidon 12.2.36. 2021).

Cuando hablemos de enfrentar estructuras en el siguiente mddulo, veremos
diversas posibilidades sobre estrategias y mecanismos de presiéon desde diversos
sistemas defensivos y ante varios sistemas ofensivos.

b) Presién alta en un saque de un libre indirecto (falta o fuera de juego): Es una
situacion de presion alta diferente debido a que entra en juego la norma del fuera
de juego a partir de medio campo, con lo que, dependiendo del punto desde donde
se inicie el juego, hay menos espacio para defender (al borde del area, por
ejemplo). Las decisiones por tomar seran bdsicamente las mismas que en un
saque de puerta, aunque los condicionantes son menores (por poner un ejemplo,
el equipo rival no puede estirar al equipo defensor avanzando a sus puntas mas
alla del medio campo, porque estarian en fuera de juego).
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c) Presion alta en un saque de banda: Otra de las situaciones a balén parado en la

que se puede ejercer la presion alta—y en la que, si el jugador consigue recuperar,
tiene muchas opciones de contratacar, ya que esta cerca de la porteria rival y el
equipo rival abierto—. Generalmente, los sistemas 1-4-4-2 o el 1-4-3-3 adoptan la
estructura en 1-4-2-3-1 para presionar mejor en esta situacién de presién en
banda, dando las siguientes funciones a sus jugadores:

Vi.

El banda alejado estd en posicion intermedia, para tapar la salida con central
y lateral alejado en caso de cambio de orientacion o saque largo al segundo
central.

Elpunta se posiciona alto para tapar la salida con el primer central para evitar
gue puedan ceder al portero o cambiar de orientacion facilmente.

El media punta (atrasando a uno de los 2 puntas en el 1-4-4-2, o avanzando
a un interior en el 1-4-3-3) se encarga de tapar la salida mas cercana vy
horizontal con el sacador, con la funcidon de evitar que el pivote rival pueda
participar cambiando de orientacién, devolviendo al sacador o despejando
de primeras para cambiar la presion al campo rival.

Uno de los dos pivotes salta siguiendo al centrocampista o punta rival que
venga en apoyo, evitando que pueda devolver al sacador o cambiar de
orientacion.

El medio de banda cercano (o el extremo en caso del sistema 1-4-3-3) tiene
la funcidn de apretar al sacador en caso de devolucion, o seguirle sin ser
superado, en caso de que busque desmarcarse tras sacar.

El lateral se encarga de marcar al medio de banda o extremo rival que venga
en apoyo, basculando el resto de |a linea defensiva hacia la banda donde se
produce el saque de banda, marcando los centrales a punta o puntas rivales
y el lateral alejado, basculando y cerrando el pasillo interior, vigilando al
medio de banda o extremo alejado, que se queda abierto para recibir un
posible cambio de orientacién.
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Figura 24: Presion alta en saque de banda

" Intermedias
centrales

Con sacador

Fuente: Adaptacion de imagen tomada de DVMS Premier League y editada con
SportsCode (versidon 12.2.36. 2021).

d) Presion alta en un sague de centro: también se puede tener una estrategia con
mecanismos de presion para obligar al rival a jugar hacia atrds para intentar
alguna de las siguientes cosas:

i. Evitar que el rival golpee en largo para buscar cualquier accion ensayada que
pueda tener (hormalmente, lanzan los centrales).

il. Recuperar cuando el rival vaya a lanzar en largo o intente asociarse en corto.

iii. Obligar al poseedor a jugar hacia atrds y que el balén acabe en el portero rival,
para poder meter el bloque en campo contrario, incluida la linea defensiva.
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Figura 25: Presion alta en saque de centro
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Fuente: Adaptacion de imagen tomada de Mediacoach y editada con SportsCode (version
12.2.36. 2021).

2) Presion alta con el baldn en juego: presion alta en la zona de inicio de juego rival

Si el balén estd en juego, estamos hablando de presién alta con el blogue avanzado en la
zona de inicio de juego del rival.

Cuando el rival tiene el balén en su posesion de una manera organizada, en su fase de
inicio, “a partir de una posicién avanzada tendremos que establecer unas basculaciones
y unos momentos de inicio de presion dependiendo de lo planificado previamente”
(Moreno, 2013, p.196).

Pero ¢cuales son estos momentos de inicio de presion?

i) El pase entre portero y centrales: este es uno de los momentos que podemos usar
como desencadenante de nuestra presion alta.

Como hemos comentado anteriormente, en la estrategia a seguir en el saque de puerta,
mediante el estudio y analisis adecuado del rival, podemos establecer qué central
gueremos que sea el receptor del pase del portero (en funcién de su capacidad de salida
de baldn). Asi pues, con el debido posicionamiento y movimiento de acoso de nuestros
puntas, podemos orientar la presidn y provocar que el receptor sea el central con menor
capacidad de salida de balon.

Otra opcién es con el central que menor intervencion e incidencia tenga en el patrén de
salida de baldn de ese equipo. De este modo, se intenta romper las cadenas de pase mas
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eficientes y comunes del rival, para provocar que este no se sienta cmodo y poder robar
cerca de su porteria, provocar el error en el rival o, como minimo, orientar la presién hacia
banda, donde la situacidon es aun mas ventajosa para ejercer la presion debido a la
limitacion de espacio por la linea de banda.

Figura 26: Momento de inicio de presidn: pase de portero a central

Laliga
& Santandef

Fuente: Adaptacion de imagen tomada de Mediacoach y editada con SportsCode (version
12.2.36. 2021).

En esta situacion de presidn alta, cada linea de nuestro equipo tiene una funcién y una
responsabilidad:

e Lalineadedelanteros: Los puntas (primera linea de presion) seran los encargados
de iniciar la presion en el espacio de intervencion. “Deben ser los acosadores al
poseedor, no los responsables de la recuperacion. Su objetivo es que los pases que
hagan los centrales o el portero sean hacia donde nos interesa a nosotros de forma
mas o menos forzada” (Moreno, 2013, p.198).

e La linea de medios: Los jugadores de la segunda linea de presidon serdn los que
participen de una manera cercana en el espacio de ayuda mutua (los mas cercanos)
y en el espacio de cooperacion (los mas alejados).

[Los centrocampistas] deben ser los verdaderos recuperadores del balén a
través de una anticipacién o un robo. Ellos se deben encargar de bascular
y aproximarse a los posibles receptores, para que, cuando haya el pase de
uno de los centrales o el portero, puedan cambiar el ritmo vy tratar de
anticipar. (Moreno, 2013, p.198).
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e Lalinea defensiva: Los defensas (tercera linea de presién) son los que mantienen
el blogue corto, avanzando la linea hasta el medio campo, sabiendo que el espacio
que dejan a sus espaldas es el punto débil de la situacion de presién alta.

i) El pase a banda: este pase a banda (normalmente, desde un central o desde el
portero al lateral) debe ser el destino final de nuestra presidn. Es una situacién ventajosa
para nuestra presion, ya que la linea de banda limita mucho las opciones de pase del rival.
“El blogque debe bascular hacia ese lado para dejar un lado débil en banda contraria y
aislar al equipo rival en esa zona que nos permite tener superioridad cerca del balén”
(Moreno, 2013, p.199). Ahi es el lugar idoneo para presionar al maximo, encajonando al
rival y recuperando balén o forzando el error en el pase del rival.

En esta situacion de presidn alta, cada linea de nuestro equipo tiene una funcién y una
responsabilidad:

e Lalineadedelanteros: Los puntas (primera linea de presion) seran los encargados
de iniciar la presion en el espacio de intervencion.

Elcercano deberd tapar el posible pase de seguridad con el central cercano.
El alejado basculara y se colocara en posiciones intermedias que le
permitan ayudar en caso de pase atrds o en caso de pase horizontal por
parte del poseedor. (Moreno, 2013, p.199).

e Linea de medios: Los jugadores de la segunda linea de presién serdn los que
participen de una manera cercana en el espacio de ayuda mutua (los mas cercanos)
y en el espacio de cooperacidén (los mas alejados).

El medio de esa banda serd el encargado de “atacar” al receptor buscando
la anticipacion o el robo. El resto de la linea basculara buscando fijar a los
posibles receptores cercanos. El medio de banda alejado serd el que
basculara sin fijar jugadores y colocandose en intermedias para estar
atento a posibles ayudas o coberturas a sus compafieros. (Moreno, 2013,
p.199).
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. Linea defensiva: Los defensas (tercera linea de presiéon) son los que mantienen el
blogue corto, avanzando la linea hasta el medio campo, sabiendo que el espacio que
dejan a sus espaldas es el punto débil de la situacion de presion alta.

Aligual que la linea de medios, fijaran a los posibles receptores cercanos y
bascularan sobre lado del baldn. Los jugadores mas alejados realizaran
tareas de vigilancia defensiva para evitar posibles pases a la espalda de su
linea o cambios de orientacion directos. (Moreno, 2013, p.199).

Figura 27: Momento de inicio de presion: pase a banda
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Fuente: Adaptacion de imagen tomada de Mediacoach y editadas con SportsCode
(versién 12.2.36. 2021).

Comportamiento de la linea defensiva en funcién del nivel de presién al poseedor

Los componentes de la linea defensiva deben estar muy atentos a los condicionantes que
se pueden dar en esta presion en banda, pues no actuardn de igual manera si el poseedor
estad debidamente presionado que si ha recibido el balén sin presion y esta en disposicién
de realizar un pase a su espalda:

1) Si el balén estd debidamente presionado:
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a. Los defensas avanzaran metros para reducir los espacios, basculando hacia
el espacio de intervencidon o zona activa, con el objetivo de mantener al blogue
defensivo junto y estrecho.

b. El lateral salta con extremo o medio de banda rival en apoyo (en el espacio
de ayuda mutua).

C. El resto de la linea defensiva (el primer y el segundo central, ademas del
lateral alejado) basculardn y aguantardn la altura de linea que marca el primer
central de zona activa (donde se esta presionando el balén).

d. Lo haran estando bien perfilados, fijando a los puntas rivales y cerrando
pasillos interiores, preparados para cualquiera de estas 2 opciones:

I Correr a un pase a sus espaldas.

ii. Saltar a anticipar un pase entre lineas o hacia un punta rival en
apoyo.

“Su funcién es la de juntar al equipo v fijar las soluciones lejanas de los poseedores.
Posibles recepciones entre lineas de los rivales... y posibles pases en profundidad a
nuestra espalda” (Moreno, 2013, p.199).

Figura 28: Linea defensiva en campo rival juntando ante baldén presionado
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Fuente: Adaptacion de imagen tomada de Mediacoach y editada con SportsCode (version
12.2.36. 2021).
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Figura 29: Linea defensiva no junta equipo en campo rival ante poseedor presionado

Fuente: Adaptacion de imagen tomada de Mediacoach y editada con SportsCode (version
12.2.36. 2021).

2) Si el balén NO esta debidamente presionado:

a. Los defensas basculardn hacia el espacio de intervencion, para fijar a los puntas
rivales y cerrar pasillos interiores, pero no avanzardn mas metros tratando de
reducir los espacios, puesto que el receptor estd en disposicién de levantar la
cabezay ejecutar un pase a espaldas de nuestra linea defensiva.

b. En el momento que la linea defensiva detecta esa situacion de no presion sobre
el poseedor, se perfilard y se preparara para correr a ese posible pase a sus
espaldas. Se recomienda no quedarse parado haciendo el fuera de juego.
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Figura 30: Linea defensiva no se perfila para correr a sus espaldas ante poseedor NO
presionado
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Fuente: Adaptacion de imagen tomada de Mediacoach y editada con SportsCode (version
12.2.36. 2021).

3) La presion tras pérdida (P. T. P.)

La presién tras pérdida no es una presion alta ante una salida de balén organizada del
rival en su fase de inicio. Pero como presion en campo rival que es, debemos considerarla
como un tipo de presién alta en la que los jugadores parten desde un posicionamiento
diferente, puesto que estan atacando al rival (fase ofensiva del juego).

Este tipo de presidn alta estd ubicada en la fase ofensiva del juego e implica un momento
de continuidad ante la pérdida del balén, en el que los jugadores deben cambiar de una
mentalidad y posicionamiento totalmente abierto y ofensivo, a una mentalidad vy
posicionamiento totalmente cerrado y defensivo. A esto lo [lamaremos “cambio de chip”.
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Figura 31: La presion tras pérdida en el ciclo de juego
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Fuente: Moreno, 2013, p. 218.

El momento de transicion defensiva es uno de los que mayor riesgo implica
para nuestro equipo. En ese momento del juego, la organizacidon vy
disposicién en el campo de nuestro equipo es con objetivos ofensivos, y esa
disposicién puede generar, si no hacemos rédpido el cambio de chip,
problemas en defensa por la ocupacién del espacio que presentamos.
(Moreno, 2013, p.219).

Se trata de una situacion de presion que necesita de una capacidad volitiva muy alta de
todo el equipo. Es muy facil convencer a todos los jugadores de realizarla porque el
premio es muy grande (recuperar en campo contrario, cerca de porteria y con el rival
desorganizado tratando de iniciar un contrataque), pero muy dificil y complicada de llevar
a cabo. Con un solo jugador descolgado que no cumpla con el compromiso colectivo de
reaccionar ante la pérdida con un esfuerzo explosivo e intenso hacia el rival poseedor y
rivales cercanos, esta no tendra el efecto esperado y acarreard consecuencias totalmente
contrarias a las esperadas (seguramente, acabara en un contrataque del rival).
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Ademas, es muy dificil establecer un patrén de actuacion para cada situacion de pérdida
de balén, basicamente, porque no hay dos situaciones iguales.

Figura 32: Condicionantes de la presion tras pérdida (P. T. P.)

No siempre se debera presionar ni siempre deberemos hacerlo de la
misma manera porque, nunca habra dos situaciones idénticas por lo
que, los comportamientos deberan cambiar en base a los contextos del
momento.
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* ¢Posicionalmente superiores o inferiores?

Fuente: Captura de pantalla de Aturiac, 2016, https://bit.ly/319LwN3

Por lo tanto, lo que se debe hacer es tratar de sentar unas bases generales de actuacion,
y luego hay que intentar adaptarse a una serie de condicionantes, reaccionando de una
manera u otra en funcion de lo siguiente:

a) Zona del campo y carril en donde se produce la pérdida (en el carril central o en uno
de los carriles laterales del campo rival).

b) Linea en la que se produce la pérdida (linea de delanteros, linea de medios o linea
defensiva).

c) Numero de compaiferos que queden por detrds del baldn.

d) Capacidad de generar superioridades o igualdades numeéricas en torno al poseedor de
baldn rival, en el momento instantdneamente posterior a la pérdida.

Comportamiento de presidn tras pérdida en banda

Teniendo en cuenta estos condicionantes, dependiendo de la zona del campo donde se
produce la pérdida y del niimero de jugadores cercanos al balén en ese momento,
podremos actuar de una manera o de otra.
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Si la pérdida se produce en la banda, el equipo tiene que intentar “acorralar” al rival
aprovechando la linea de banda. Para ello, el jugador que ha perdido el baldn intentard
ser el primero en acosar. Esto dara tiempo a los cercanos a acercarse y reducir asi las
opciones de pase del poseedor, y a los alejados a acercarse también, manteniendo la
vigilancia sobre los rivales alejados.

Figura 33: Presion tras pérdida en carril lateral

BAR 1-0[I 16:17

Fuente: Adaptacion de captura de pantalla de Football Match, 2015. Imagen editada con
SportsCode (versidon 12.2.36. 2021).

(Pero qué pasa si no podemos robar en la primera presion?

Si no podemos robar en la primera presién y nos superan intentando cambiar la
orientacion del juego girando hacia el carril alejado, los cercanos que estan en ayuda
mutua intentardn que no saquen el balén del mismo carril, pues es nuestro lado fuerte.
Lo hardn acosando al poseedor por el costado que cierra la linea de pase con los rivales
alejados.
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Figura 34: Comportamiento de cercanos en ayuda mutua si superan primera presion en
banda

BAR 4-0[J067:49
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Fuente: Adaptacion de captura de pantalla de Football Match, 2015. Imagen editada con
SportsCode (version 12.2.36. 2021).

Comportamiento presion tras pérdida en carril central

Si la pérdida se produce en el carril central, el equipo tiene que intentar frenar la
progresion rival por dentro —es decir, por el mismo carril—, intentando acosar para robar
el balén de manera frontal orientando el pase rival hacia una de las dos bandas.

El jugador que pierde el balén trata de ser el primer acosador, y los cercanos van detras
de él cerrando el carril central para evitar la progresion del rival y robar para salir al
contrataque.

Este seria el rol normal que le tocaria a cada uno de los jugadores en funcidn del espacio
que ocupa:

a) Espacio de intervenciodn (el jugador que pierde el baldn): hace la primera presion.

b) Espacio de ayuda mutua (jugadores cercanos): ayudan a la primera presién o a la
temporizacion.

c) Espacio de colaboracién (jugadores alejados): estan en vigilancia por si hay un cambio
de orientacion, juegan entre lineas o un pase a sus espaldas.
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Pero no siempre pueden actuar de esta manera. En funcién de la particularidad de la
jugada, hay ocasiones en las que el que pierde el balén no puede hacer la primera presion
en el espacio de intervencion, con lo que hay un cambio de funciones con los jugadores
cercanos. En este tipo de presiones tras pérdida, sera el jugador mas cercano de ayuda
mutua el que salte a la primera presion y pasara a estar en el espacio de intervencion.
Esto hace que el jugador que ha perdido el balén pase a estar en ayuda mutua (ver figura
35):

Figura 35: P. T. P. carril central y cambio de papeles entre los cercanos en ayuda mutua
y el que pierde balén.

Tcom miapuesta.com

et BAR 0-0 [T0]02:13 =

Fuente: Adaptacion de captura de pantalla de Football Match, 2015. Imagen editada con
SportsCode (version 12.2.36. 2021).

;Qué pasa si no podemos realizar la primera presién con jugadores cercanos, es decir, la
presién tras pérdida?

Sino se puede realizar la presion tras pérdida porque la primera presion de los jugadores
cercanos es inexistente (debido a que el que ha perdido el balén ha dado un pase al
espacio vy la pérdida le queda muy lejos y el resto de los jugadores cercanos estan
abiertos), ;qué comportamiento debe seguir el resto de los jugadores en ayuda mutua o
cooperacién?

1) Elresto de losjugadores abiertos debe volver diagonalmente cerrando el carril central
para evitar la progresion de los rivales por dentro (que es la via mas rapida hacia nuestra
porteria).
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2) Una vez dentro deben orientar al rival hacia uno de los carriles laterales
(temporizacion).

El objetivo de este comportamiento de temporizacion es dar tiempo a los jugadores
descolgados para que vuelvan y se integren en el blogue defensivo organizado, en su
estructura basica defensiva en propio campo.

Figura 36: Comportamiento si no hay presion tras pérdida

Fuente: Adaptacion de captura de pantalla de Football Match, 2015. Imagen editada con
SportsCode (versidon 12.2.36. 2021).

Requisitos generales para una buena presion tras pérdida

Los requisitos generales para una buena presién tras pérdida (de aqui en adelante la
llamaremos P. T. P.) son los siguientes:

a) Tener un buen equilibrio en la fase ofensiva: Si queremos realizar una buena P. T.
P. tras perder en campo rival, tendremos que estar equilibrados en el momento de esa
pérdida. La frase “lo mas importante para defender bien es atacar bien” (Moreno, 2013,
p.221) cobra sentido con este tipo de presiéon en campo rival. Por ejemplo, cuando un
lateral se incorpora al atague doblando al medio de banda o extremo, un centrocampista
(ya sea el pivote o el interior) debe quedarse en cobertura en esa zona del ataque para
equilibrar esa incorporacién. En caso de no hacerlo, se corre el riesgo de dejar un espacio
vacio que seguramente aprovechara el rival para iniciar un contrataque en caso de
pérdida.
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Figura 37: Falta de equilibrio del tridngulo de banda (lateral-interior-extremo en 1-4-3-
3)

N L R

Fuente: Adaptauon de imagen propla editada con SportsCode (versién 12.2.36. 2021).

Figura 38: Equilibrio del triangulo de banda (lateral-interior-extremo en 1-4-3-3)
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Fuente: Adaptacién de imagen propia editada con SportsCode (version 12.2.36. 2021).

RESPECT

b) Pasar de atacar a defender de una manera rdpida v efectiva (“cambiar de chip”):
Los jugadores necesitaran estar muy atentos y concentrados en tener una buena reaccion
tras la pérdida de baldn, para que esta sea rapida y efectiva. No hay tiempo para
lamentarse, pararse o mirar al suelo. El compromiso vy la buena reaccion de todos los
jugadores son cruciales para que la P. T. P. sea efectiva y no tenga el efecto contrario en
forma de contrataque rival.
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C) Evitar la progresion del rival por el mismo carril donde se ha producido la pérdida:
Hay que cerrar los pasillos interiores, orientando al rival hacia atrds o hacia uno de los
carriles laterales.

d) No dejarse superar priorizando la defensa de la porteria: Estas situaciones de P. T.
P. suelen ser tan rdpidas y desorganizadas que muchas veces los jugadores que deben
“cambiar el chip” estdn desubicados e intentan robar o anticipar de cualquier manera, y
son facilmente superados. Para evitar ser superados deberdn tener la premisa de estar
entre baldn, adversario y porteria, manteniendo la distancia o chocando con ellos,
cargando legalmente, obstaculizando al adversario. Ya por ultimo se puede utilizar
alguna accién antirreglamentaria para no ser superados (falta tactica).

Comportamientos defensivos basicos de la presion tras pérdida

También hablaremos de los comportamientos defensivos basicos que tendran que
realizar los jugadores de las diferentes lineas cuando pierdan el baléon. Todos tienen una
mision tras la pérdida, tanto los cercanos como los alejados:

i) El jugador que ha perdido el baldén tiene que hacer todo lo posible por ser el
primero que vaya a la P. T. P. en el espacio de intervencién. Tendra la misién de acosar al
rival que ha recuperado el balén, aungue no siempre va a poder hacerlo, con lo que
entonces sera el mas cercano al balon el que haga el primer acoso al poseedor (si pierde
el balén con un pase al espacio y queda muy lejos del balén, es imposible que pueda
hacer la primera presion).

i) Los jugadores cercanos:

(1) El jugador mds cercano serd el que acose al poseedor en el espacio de
intervencion, siempre que el jugador que ha perdido el balén no lo pueda hacer
porque esté muy alejado o fuera de jugada.

2) El resto de los jugadores cercanos de la misma linea, o adyacentes en el
espacio de ayuda mutua, se acercaran rapidamente al poseedor para intentar
tapar las lineas de pase cercanas al poseedor.
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Figura 39: jugador que pierde y jugadores cercanosen laP.T. P.

3 64:29 ALA 1 1
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Fuente: Adaptacién de imagen tomada de Wyscout y editada con SportsCode (version
12.2.36. 2021).

i) Los jugadores alejados seran los encargados de realizar las vigilancias sobre los
rivales alejados en el espacio de cooperacién.

iv) En el caso del portero, este debera avanzar su posicion fuera del area para poder
hacer coberturas a espaldas de su linea defensiva:

Debera adoptar una posicion avanzada que le permita hacer de "hombre
libre” en caso de balones largos a la espalda de su defensa. Solo saldra a
por esos balones en caso de clara ventaja. Si el balén lo esta disputando un
atacante con un defensa suyo, mantendrd su posicion. (Moreno, 2013,
p.225)
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