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 Factores intrínsecos: 

 

Edad 

Sexo 

Composición 
corporal 

Historia previa de 
lesiones 

Condición física 

Características 
anatómicas 

Nivel deportivo 

Factores psicológicos 

Fatiga 

 Factores extrínsecos: 

 

Factores deportivos 
(Ej.: reglas y árbitros) 

Protecciones (Ej.: 
cascos y guantes) 

Ropa deportiva (Ej.: 
calzado y calcetines) 

Ambiente (húmedo, 
calor, fricción del suelo, 
etc.) 

 Momento de la lesión: 

 

Situación del juego 

Jugador vs. oponente 

Biomecánica general 
Biomecánica del 

gesto 

Acción  
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