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 Circardianos 

 
20 - 28 horas 

 Infradianos 

 
<20 horas 

 Ultradianos 

 
>28 horas 
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Hipoxia 
 

Duración del vuelo (>8h) 

 

Espacio reducido en cabina 

 

Deshidratación 

 Estado procoagulante 
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