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Recursos del entorno

Caracteristicas de la
actividad muscular

Aspectos de
sobrecarga

Condiciones
cuantitativas de
tiempo de practica

naturales
instrumentales

propio cuerpo

lugar

grupo de entrenamiento

tipo de contratacion

n° de grupos musculares
angulo y localizacién
velocidad de contraccion

e e e e

* n°de kg. desplazados
« situacion respecto C.G.
» forma de contacto

+ series

N° de intentos
* repet

* micropausa (-2')

Pausa * macropausa (+2°)

* NO pausa
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Recursos del entorno dudl 3yl g0
.naturales Sk
.instrumentales lgal,
.propio cuerpo weBd odwe
Jugar 0.
.grupo de entrenamiento oyl de gaxo

Caracteristicas de la actividad muscular
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Aspectos de sobrecarga A gazedl 8oy Calg>
.numero de kg. desplazados d>fyadl Wlelye oSl due
.situacion respecto C.G. et dl> .
.forma de contacto JuasYl z3ged

Condiciones cuantitativas de tiempo de
practica
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Numero de intentos: Ao,
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.micropausa (-2')
.macropausa (+2')
.No pausa
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Area de ejecucién motriz
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Area de percepcion

Area de representacién espacial
temporal

Capacidad de control del
movimiento

» discriminacién kinestética

» discriminacion segmentaria

+ variabilidad del movimiento

* combinacién de movimientos
» control guiado del movimiento
» fluidez y relajacién

* amplitud del movimiento

Capacidad de implantacién en el Capacidad de
espacio adecuacion temporal

* QOrientacidon del movimiento

+ Direccionalidad del  EILALEIE s

reaccion motriz

movimiento . ..,
., iee  diferenciacion
» Localizacion topografica del -
.. ritmica
movimiento A e
.., .. * variabilidad ritmica
* Ubicacidon del movimiento en el .,
. » adaptacion temporal
espacio

ey " C * sentido ritmico
» Equilibrio estatico dinamico




Area de ejecucién motriz Area de representacién especial | Area de percepcién temporal
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.Discriminacién segmentaria | .Orientacidén del movimiento Anticipacién-reaccién motriz
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movimiento movimiento .Variabilidad ritmica
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movimiento movimiento .sentido ritmico
.Fluidez y relajacién .Ubicacién del movimiento en el
.amplitud del movimiento espacio
.Equilibrio estatico dindmico
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Variaciones en la ejecucion
del movimiento

Combinacion de movimientos

e —————————————————————————————————————————

matices (mas fuerte, mas débil, mas rapido, mas
despacio)

amplitud (encadenados, no encadenados)
simetrizacion (localizacion en cuanto al eje corporal)

sucesivos
algternativos
simétricos

Variaciones espaciales en la
ejecucion

orientacion
direccionalidad
maoviles

Variaciones temporales en la
ejecucion

anticipacion
adaptacion
variaciones de ritmo

Tareas en estado de fatiga

por exceso de informacion
cansancio fisiologico
actmulo de tareas
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Sistemas de
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Participacion
Las conductas realizadas en las
interacciones de cada suceso

Socializacion
Las interacciones con las demas
personas que comparten la

(motriz y no motriz) vivido practica
. . J
Tratar
4 4 A
Verbalizacién Conceptualizacion
La comunicacion verbal y no Conocer lag experiencias
verbal establecida mediante las técnicas utilizadas
y las estrategias alcanzadas
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Ficha de jugador (F7) Temporada 2015 - 16

Nombre y apellidos Equipos Entrenadores
Habilidades 7 talent Debilidades 7 insuficienci .
Estructuras N I(:l :o::ncizr)n os S|E|M bt ?Aiiﬁ:::;;mmlas S | E | M | Aspectos a eliminar o corregir |[S |E | M
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Ficha de jugador el Cale
Temporada gl
Nombre y apellidos allly o)l
Equipos &l
Entrenadores 092yl
Habilidades/talentos (A potenciar) (LgSa3 o) ol gl / lylgall
Debilidades/insuficiencia (A optimizar) (L o) yguad)l / Canyall bl
Aspectos a eliminar o corregir lgmwoual ol il olpadl Cailgal
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Ficha de jugador (F7)

Sl e Calo 15 JoudIT

Temporada 2015 - 16

Estructuras

Explicacion para la valoracién y evaluacién

Bioenergética (Bio)

Condicional (Con)

Coordinativa (Coo)

Cognitiva (Cog)

Socio-afectiva (Saf)

Emotivo-volitiva
(Evo)

Creativo-expresiva
(Cex)

Mental (Men)

Observaciones

L?-ha.c :)w‘
Ficha de jugador oM Calo
Temporada gl
Estructuras g il
Explicacion para la valoracién y evaluaciéon @983l il 7 &
Bioenergética (Bio) & guedl d8Ua)l
Condicional (Con) b adl
Coordinativa (Coo) P TOM Y]
Cognitiva (Cog) Shayl
Socio-afectiva (Saf) belosir! 8,350
Emotivo-volitiva (Evo) Qo)) duable
Creativo-expresiva (Cex) &e ] 8 e
Mental (Men) Pr
Observaciones ol
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Ficha de jugador (F7) T‘;’gﬁ_’ofal'ga Equipo

Nombre y apellidos: Laterales

Entrenadores

Data del informe 30/9/2015 | 31/1/2016 |30/5/2016

Zona Fase de recuperacion Valor1-5

A Mantener la estabilidad de la linea (comunicacion)
Identificacion de marcas del marcaje

Atencion / actuacién sobre adversario con balén
Control del espacio

Control de la zona de riesgo (area)

Organizacion defensiva centrados en el balon parado
Liberar (desalojar) el drea

Anticipacion de secuencias (rechazos, 2 ° jugada, etc.) .

B |Mantener la estabilidad de la linea (comunicacién)
Identificacion de marcas del marcaje

Atencion / actuacion sobre adversario con balén
Control del espacio

Conceptos para la recupacién en zonasB,CyD

C Mantener la estabilidad de la linea (comunicacion)
Buscar superioridades: tipo

Control del espacio

Conceptos para la recupacion en zonasCy D

D Superioridades y conceptos para recuperacion en zona D D
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Ficha de jugador oM Calo
Temporada owgell
Equipo el
Nombre y apellidos illly eudl
Laterales Oluils
Entrenadores Ogykall
Data del informe el olle
Zona dalaie
Fase de recuperacion QL >0
A: §]

Mantener la estabilidad de la linea
(comunicacion)

Identificacion de marcas del marcaje
Atencidon/actuacion sobre adversario con
baldn

Control del espacio

Control de la zona de riesgo (area)
Organizacion defensiva centrados en el baldn
parado

Liberar (desalojar) el area

Anticipacion de secuencias (rechazos, segunda
jugada, etc.))

(JUasyl) Jasl lyarl e Lolas)
e Oldle wuss

5,SIL el e Josdl/ oLis))

sLaall de 8,dacul!

(dalaiall) Jlasd) dalaie e §ylacul]
Al 5,501 e (£ B! il 55,
dalaiall (D) 5>

(] Aol duall ¢p28))1) Jeesdl @55

B:

Mantener la estabilidad de la linea
(comunicacién)

Identificacion de marcas del marcaje
Atencidn/actuacion sobre adversario con
balén

Control del espacio

Conceptos para la recuperacién en zonas B, C
yD

(JLasyl) Jasdl lyannl e Llasl
AW Oledle wass

8,S0b muasdl e Jasdl / oLl

sladll e 8yl

(2)s (<) (1) Golied! 3 2 oulie

C:

Mantener la estabilidad de la linea
(comunicacion)

Buscar superioridades: tipo

Control del espacio

Conceptos para la recuperacién en zonas Cy D

(Jlasyl) tasdl Hyaiw! A J'oLiz.zJC
S| 1gaill e sl

sbaall e 8,laiull

(2) 9 (7) bl § 3la Al eualas

D:
Superioridades y conceptos para la
recuperacion en zona D

2
(o) dakaiall (§ dla ! ouliag (§gaill

B! Alye (§ eI B3l 17 gt
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Data de prme 30/9/2015 | 31/1/2016 |30/5/2016
Zona Fase de posesién Valor1->5
A P-R |- |
PR |-
P-R
R
R
R
B
c
D
L?-ha.c IJ.,\AA.H
Data del informe Zona Fase de posesion
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