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Clasico

Reproduccién de modelos por
evolucidn contrastada
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Conformacidn de automodelos

El modelo se produce segtin la evolucion: .

o

del reglamento
de las exigencias de la competicion

de los conocimientos del entrenador .
de la valoracion social y economica del

deporte .
de la tecnologia e investigacion

aplicada al deporte .

,
El auto-modelo se construye por:
la repercusién que el reglamento tiene en la
instauracion de las habilidades técnicas o
tacticas del deportista
el impacto de la competicion en la psicofisiologia
del jugador
la adquisicion de nuevos conocimientos del
deportista sobre el juego y el entrenamiento
la formacion de autoimagen social del deportista
« latecnologia y los medios de investigacion se
apliquen para el conocimiento del deportista

3

Externos, ajenos al deportista > ’
Internos, propios del deportista
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deportista

. la tecnologia y los
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Cognicion
(aumentar los niveles de
complejidad en la percepcion)

Espacio de fases
dimensionados

Estabilidad del equipo
(situacion)

L?-La.c :)w‘

Cognicidn
(aumentar los niveles de
complejidad en la percepcion)

Estabilidad del equipo
(situacidn)

Espacio de fases
dimensionados

hayl
(oYl § dudardl g 8505)
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sl O3 Aol d>luco
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Aspectos del juego con los que se

relaciona la percepcion

v

Orientacion corporal:
* Pies activos

* Movilidad

+ Apoyos en diagonal

'

Girar la cabeza

4 dimensiones

El baldn llega hacia mi

v

Percibir espacios
(cercanos y lejanos)

Ver no es lo
mismo que mirar
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Aspectos del juego
con los que se
relaciona la
percepcién

Percibir espacios
(cercanos y lejanos)

Ver no es lo mismo

Girar la cabeza

4 dimensiones
El balén llega hacia mi

Orientacion corporal:
. Pies activos
.Movilidad

.Apoyos en diagonal
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(4+1) con 2

(:gl.,a_c Z_)u\.,a.o)\
Se marca con amarillo la zona &WJ‘ lailagd U siaiz Sxgl gl
donde el receptor dispone de DLl AS 4 B4y 0y Uawida § 195 Sad
mayor dominio perceptivo, la 2Ugo Bhos v dige 131 50 34 you 2o
cual, si se entrenan estas Vasise s aniox g ansda §1S po L US 5.

variables, se conseguird un
mayor dominio del balén. En
rojo se marca la zona bajo lo cual
no se dispone de percepciéon vy
dependerd del trabajo colectivo
de los companeros. Estos, con su
orientaciéon corporal también
brindan informacion al receptor
para que este interprete si puede

0 NO jugar en zona roja.

\_ O\ J

U0 N, He Seup Ueidad Ufé‘ Y
297 daagy dxigl guixiad sd Uaed
U:,us.kuc Jl})&. A}}’;; ax sz.b.@.‘o.
IS 25800 LAl aslsles 1
Uotl{g >(o 208y a0 S oL 13110

20834 U 3 Uaidad Uea J o

14



4l e le..\.ll_}gSJU\

0 e FCB &gkiny 50k b 2l wlpiiall a4 Y] cole gub gall M5 dluads wisw Bl pogie OF oo &)l e
-3 xge A8 J=>1 o duwlys ) pasas (:ngg |

Z)L,J..C}“ TS C)—}f.c)U| Lbbﬁl:\ QT [ Olas) G slla c.:\b;d.wy‘ al:-).n I

L)l 335l gty e dlilly oYl basll) dasall HhoYl Gy be deall 2l IS Ol ghasdl S 18,801 Il L3

(4ad o Lo Ol

G ely2 Mo Jalodl ) Aliall cyo 5 yall ] 15285 Yad ddisl) 0550 OF s Ayl 0 (§ (8,501 Ao Alaonl) el

B3 eI gy I

5,81 Jael . Jaioee dodr Ui J) oyl oo 59 p0dl 98 Jascdl 18,801 duodho da

Antes

Durante

Continuum de
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Continuum de la complejidad

Durante

Despues

Antes
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Intervencion
[ Ayuda mutua

[ Cooperacion
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