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/ Durante el proceso de entrenamiento, debemos conseguiﬁ

entendernos entre nosotros y desorientar al contrario.

Si en el desarrollo del juego logramos entendernos, pero no
engafar al contrario, no optimizaremos nuestras posibilidades
dentro del terreno de juego.

Y si, por el contrario, logramos engafiar al adversario, pero no nos
entendemos entre nosotros, el juego, nuestro juego, no sera

\ completo (Vila, 201D
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El jugador
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El jugador Estructuras: Situaciones Ficha del jugador | Nuestro juego

El equipo Bioenergéticas simuladoras Ficha de

El juego Condicional preferenciales (SSP) entrenamiento

El entrenador Coordinativa Ficha del partido

El entrenamiento Cognitiva Creativo-expresiva

Socio-afectiva
Emotivo-volitiva
Creativo-expresiva

Mental
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Todo equipo tiene determinadas pautas que constatan la

SU 3 33 J0d | 10 220d 5 §u 3un goad wilasid, ala p2d sk 2080 especificidad de su organizacién. En cierto modo, podemos
lixads o Uable Wlind eg b yed oMBA aapd, ado Miexd hablar de habitos generados a partir de unas determinadas
U a9 e amad) £ UilBya o U pde SomaJ Ak aoSIL (SUg ¢ 2012 condiciones de relacién. Esa necesaria automatizacion,
ve 43). lejos de contradecir a la libertad la posibilita (Cano, 2012,

p.43).
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Quieres ser jugador
(antes)

Sabes ser jugador (durante)

Condiciones que

Condiciones que

Aspecto a eliminar

Puedes ser jugador (después)

dispone actualmente | queremos/deseamos (corregir)
a potenciar optimizar
(optimizar)
El deportista > Habilidades > Insuficiencias del > Algunos »  Observarla >
recibe las propias del jugador que habitos, voluntad del
condiciones jugador que debemos defectos o jugador para
suficientes para debemos entrenary bien otros ser futbolista
poder ser jugador potenciar, optimizar. aspectos de del Barcelona:
del F. C. entrenary Tambiénen > comportamie esfuerzo,
Barcelona, segun optimizar funcién de su nto o receptividad,
el criterio de (identificar su demarcacién en conductas que ambicidn,
seleccidn. talento). etapas mas es necesario compromiso,

Confianzaenély > Conocer como  » avanzas. modificar. confianza,

en sus muestra su Priorizar aquellas > Enalgunos > trabajo en
posibilidades. talento. gue sean mas casos puede equipo, etc.

Es necesarioque > Que el mismo importantes. ser que no Observar >
el sujeto quiera jugador también Hace referenciaa > haga falta o detenidament
aceptar el reto, lo conozca. cada una de las bien no sea e su evolucion

de modificar Serefiereatodas >  estructuras del posible como jugador
aspectos propios las estructuras jugador. eliminarlos y como
para lograr crecer gue componen al del todo, pero persona.
como jugador. deportista. si al menos
Estaayudasela > intentar Optimizar >
daremos minimizarlos. todos los
nosotros. aspectos que
constan en
esta ficha
individual.
En esta fase, >
veremosy
decidiremos si
puede ser
jugador de
nuestra
institucion.
L”;l.qa.c ZJ.L,AA.H
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Quieres ser | Sabes  ser Puedes ser | Condiciones que Condiciones que | Aspecto a eliminar
jugador jugador jugador dispone gueremos/deseamos (corregir)
(antes) (durante) (después) actualmente a optimizar
potenciar
(optimizar)
G5 Ol | By edl | of eliSay e @ byl | W/ Wy @l byl (o) AW il
(B) kY 0SS | kY osS | lgnwes Wl clde | lgwod
(D) LY | (dn) (La5e3)
El deportista > Habilidade > Insuficiencia >| Algunos habitos, Observarla
recibe las s propias s del jugador defectos o bien voluntad del
condiciones del jugador que otros aspectos jugador para
suficientes que debemos de ser futbolista
para poder debemos entrenary comportamient del Barcelona:
ser jugador potenciar, optimizar. 0 o conductas esfuerzo,
del F. C. entrenary Tambiénen  >| que es necesario receptividad,
Barcelona, optimizar funcién de modificar. ambicidn,
segun el (identificar su En algunos casos compromiso,
criterio de su talento). demarcacién puede ser que confianza,
seleccion. Conocer > en etapas no haga falta o trabajo en
Confianzaen > como mas avanzas. bien no sea equipo, etc.
ély en sus muestra su Priorizar > posible Observar >
posibilidades talento. aquellas que eliminarlos del detenidament
Queel > sean mas todo, pero si al e su evolucién
Es necesario > mismo importantes. menos intentar como jugador
que el sujeto jugador Hace > minimizarlos. y como
quiera también lo referencia a persona.
aceptar el conozca. cada una de
reto, de Serefierea las Optimizar >
modificar todas las estructuras todos los
aspectos estructuras del jugador. aspectos que
propios para que constan en
lograr crecer componen esta ficha
como al individual.
jugador. deportista.
Estaayudase > En esta fase, >
la daremos veremosy
nosotros. decidiremos si
puede ser
jugador de
nuestra
institucion.
I 8



oW Jyax Wl hlgs | eI LS pue | gl wlolall jany eI Bahy) p !
WE by s e | Gl Ugde oo gl | o0 lap o Qguall G GeY 0sSe ol @
630 3 Ged 058 | ke WSy ks | ol okl Gl | igkiy
HYPENER g9 LgruaassS | e Lt Blazel | gl 301 OlSolaadl | el gl
sl el | ey d>he @ lgess | deaas ) LAY czsalall
ALKa] 94 3 | i) Leuas iST Y a8 oVl a3 | Jead! (da3)l
F@aaloe | (halss Al Bls¥) slac) | 43 91 Byg o <l 050 | ] el
Goasadl iy | gl aS olad | Al SY oSl e 050 Y gkl dlis 3
cgotll Jgud cligp go oo O dl s e Lgale sLadll (0aRiSy e
4slgz Jodal el s OF | cas DI Slao Jol> J8YI e 58U
J=>T e Lol Ll a3 Gy Lehdas aar rwss
D gaill aox dlade 55 (G olgl
sda &l pudie | (31 bl Ciloll lda

s lunll Lo 95 (S,

(2l
) Al>yall 0da 3
13 Lo )59 Srue
ol bl OF
G Y 0sSS
s §o

s il by Coyoall el ] gy ¢S] ks 5] & i oDl Cile 018 dils 6,83 LS
Slgdl o il S JWs gglatll 1dg) ddlre SUa 0955 O 595001 (30 dhiig) . Juadl S DU

sUudl Bole] maale o s o (ST 5T cegihud o ogudlgn OB sl clginumatd D dogo piad (21 daliseal|
dladye Cela sl (§ (gl Guomill / Lagdu Jiny cdaliiall Oglailly Copuidl dadas o Cydkally oD lais-b
sl Ul b ly prmay ! (3 Tuw (@19 gl daidyell slaiidl ol durdgod Binas doggr iualy

LS ! ddas £l duallly Cyedly eI Jelis 12 Kl




El juego (competicion/entrenamiento) <

* muyimportante
« fundamental

s "\ « imprescindible
. expenenClas NECESEII'IO . dEC|S|VO
v e conocimientos
* vivencias
;. DU
Formador L{ BNt }M—» Entrenador
A » analisis/autoanalisis
» capacitacion
. 7

Jugador ——

L“;L,a_c 2).).,4.».]\
El juego (competicion/entrenamiento) | Entrenador Jugador | Formacion Formador
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.experiencias Necesario .muy importante

.conocimientos .fundamental

.vivencias .imprescindible

.éxitos/fracasos .decisivo
.analisis/autoanalisis
.capacitacion
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Estructura interna de la tarea y sesion de entrenamiento

Eficiencia temporal y espacial.

Especificidad en las situaciones de juego. e

Reglas. e

Intensidad submaxima. e

Nivel de concentracidon exigido alto durante todo el entrenamiento. e

Comunicacién entre compaferos. e

Busqueda de la imprevisibilidad y situaciones cadticas.

Favorecer comportamientos grupales para la resolucién. e

Transicion entre tareas. o

Juego répido. e

Comienzo de las series teniendo en cuenta el principio de variedad. e

Generar situaciones de stress. o

Tareas competitivas “ganar o perder” e

Duracion de la sesion: 1 hora 30 minutos. e

2015« U“""":’}é uks iU.g uol;':l\ LMJJ\ I)J.,cm.‘\

Estructura interna de la tarea y sesién de | 4wl 8)9ly dagall sl ISl
entrenamiento

Eficiencia temporal y espacial. e ASalg Aol BelaSl @
Especificidad en las situaciones de o Aaalll CaBlge (§ Ao gual @
juego.
Reglas. o Jelgd
Intensidad submdxima. e .98 dell (9o ABLS @
Nivel de concentracién exigido alto e el Jlgls Ggllasdl 1A (e dle Sginne

durante todo el entrenamiento.

Comunicacidn entre compafieros. e Dl o Juolgill
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Blusqueda de la imprevisibilidad y e Gl Je 8)udll pueg (0058l WY (e Cxdl @
situaciones cadticas.
Favorecer comportamientos e Jodl ol Lieloal OLSLl gl @
grupales para la resolucion.
Transicidn entre tareas. e pleadl (o JWsYl e
Juego rapido. e oda s dunl
Comienzo de las series teniendoen e £l oo Blelye mo Jusdwll Gyl 0
cuenta el principio de variedad.
Generar situaciones de stress. ® Auuanll Cadlgall clid]e
Tareas competitivas “ganar o e "8y lusd) 9l j9all" ducudliad] plgall @
perder”
Duracion de la sesion: 1 hora 30 e auaig delw tdudll 3o o
minutos.
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