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Reproduccién de modelos por
evolucidn contrastada

El modelo se produce segun la evolucion:

del reglamento

de las exigencias de la competicion

de los conocimientos del entrenador
de la valoracién social y econémica del
deporte

de la tecnologia e investigacion
aplicada al deporte

Externos, ajenos al deportista
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Conformacion de automodelos

-
El auto-modelo se construye por:

< larepercusion que el reglamento tiene en la
instauracion de las habilidades técnicas o
tacticas del deportista

« elimpacto de la competicion en la psicofisiologia
del jugador

= la adquisicién de nuevos conocimientos del
deportista sobre el juego y el entrenamiento

« laformacién de autoimagen social del deportista

« latecnologiay los medios de investigacion se
apliquen para el conocimiento del deportista

Internos, propios del deportista
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Cognicion

(aumentar los niveles de
complejidad en la percepcion)

Espacio de fases
dimensionados

Estabilidad del equipo
(situacion)
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Cognicion

(aumentar los niveles de
complejidad en la
percepcion)

Estabilidad del equipo
(situacion)

Espacio de fases
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Aspectos del juego con los que se

relaciona la percepcion

v

Orientacion corporal:

» Pies activos
» Movilidad

» Apoyos en diagonal

Y

Girar la cabeza

4 dimensiones

El balén llega hacia mi

Y

Percibir espacios
(cercanos y lejanos)

Verno es lo
mismo que mirar

Q}b.]}o.]\ :).J.,aAJ\
Aspectos del juego | Percibir espacios Girar la cabeza Orientacién
con los que se (cercanos y lejanos) corporal:
relaciona la 4 dimensiones . Pies activos
percepcion Ver no es lo mismo | El balén llega hacia | .Movilidad
mi .Apoyos en diagonal
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(4+1) con 2

Qﬁ.&)}oﬂ :)..\.,a.o.n

G marca con amarillo la zoh ﬂw)w‘h MQQ*\*UASD
donde el receptor dispone de S 35 S0 ) 8o gy Wl s 1Y ISA A g
mayor dominio perceptivo, la Naad ye gl 131l 5a 50 yaa30 Waiy i
cual, si se entrenan estas windganh 5 1Kl IS 5,

variables, se conseguira un
mayor dominio del balén. En rojo
se marca la zona bajo lo cual no

gy \S(Mjgieiau“_} 1Lailasd mg\ﬂg_,_aa
el Lagye gudiziad o WUaed laale o
1 5ale, a¥ec suile”el s balags Uange

se dispone de percepcién vy 290 50 bnalaad galen [ Iatls a5 4 43S0
dependera del trabajo colectivo 20 sy 5 b 131 SLy aS4 s i Wikt
de los companeros. Estos, con su lae i fa Y

orientacién corporal también
brindan informacién al receptor
para que este interprete si puede

0 No jugar en zona roja.
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Continuum de la
complejidad

Durante

Después

Antes
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Intervencion
[ Ayuda mutua

1 Cooperacion
\. J
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Intervencién Ayuda mutua Cooperacién
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