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ة ل᜻رة قدم نادي : 3الدورة رقم  ᡧ ᢕᣂم الممᘭالمفاه
 برشلونة

 

 المقدمة

 ᡧ ᢕᣌمر السن ᣢفكرة  عᗷ ب اللاعب تتعلقᗫة تدرᘭعمق  اللعبأساسᗷ دأت هذه الفكرة تدرّسᗷ .صممها نادي برشلونة ᢝ
ᡨᣎال

  ضمن علاقتها. ᢕᣂ من أجل فهم ᛿ل تغي

لت نموذج لعᘘة نادي برشلونة 
᠓
ᢝ شᜓ

ᡨᣎم الᘭتم دراسة المفاهᚏهذه الوحدة س ᢝ
ᡧᣚFCB  تهمᗫᖔد هᘌتمكنت من تحد ᢝ

ᡨᣎال
الخاصة. لم يتم إᙏشاء ذلك من خلال التطبيق الصحيح فقط ول᜻ن أᘌض᠍ا من خلال منهجᘭة عمل مختلفة تم تطᗫᖔرها 

 ᗷفضل النظر إᣠ دينامᘭكᘭات التدرᗫب للᗫᖁاضات الجماعᘭة ᗷطᗫᖁقة مختلفة. 

 

 أفᜓار اللعب

 ᣠدان اللعب إᘭم ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌللاعب ᢝᣙم الموضᘭالتنظ ᣙسᛒ ورة ᡧᣅرة و᜻الفكرة الدائمة لامتلاك الᗷ طᘘهدف واضح يرت

ᢝ لا يتم  ᢔᣑاح منه ᡨᣂم من خلال اقᘭب هذه المفاهᗫعد خسارتها. يتم تدرᗷ جة الضغط المستمرᘭᙬدادها الفوري ن ᡨᣂاس
ᢝ داخل النادي. 

ᡧᣛأنه سؤال فلس ᣢفهم عᘌُ ن᜻ذه، ولᘭتنف ᢝ
ᡧᣚ صه فقطᘭتلخ 

ᢝ ،تخدام المفاهᢝᣥᘭ الصحيح ي شاء أنماط فهم خلال مراحل التدرᗫب، من المفهوم أن الاس 
ᡨᣎة النادي.  اهلقن مᗫᖔه ᣠإ 

ᢝ تحدد نادي برشلونة  عنا᛿ ᣅما ذكرنا، فإن ال
ᡨᣎالFCB  رᗫᖔتط ᣢالعمل عᗷ .ات لعبتهمᘭب وأساسᗫاح التدر ᡨᣂاقᗷ طᘘترت

ᛒ ᢝسᣙ إليها النادي. 
ᡨᣎالأهداف الᗷ طᘘشاء أسلوب لعب مرتᙏتم إᚏهذه العوامل س 

لسنوات القلᘭلة الماضᘭة تم ᘻشكᘭل هᗫᖔة فᗫᖁدة تم تحدᘌدها عᣢ أنها أسلᗖᖔــها الخاص. لا يتم تحقيق هذا عᣢ مدى ا
ᢝ أنماط اللعب لفئة 

ᡧᣚ هᗷشاᙬمكن ملاحظة الᘌ .ل لاعبᝣب لᗫجميع مراحل التدر ᢝ
ᡧᣚ ذهᘭاح يتم تنف ᡨᣂدون اقᗷ الغرض

 المحجر (قدᘌمة) إذا ما قورنت ᗷالفᗫᖁق الأول. 

ᡧ الᗫᖁاضات ال ᢕᣂان تتم᛿ ساطة. إذاᛞلها ومراقبتها وفهمها من وجهة نظر الᘭمكن تحلᘌ ث لاᘭحᗷ ةᘌأنها معقدة للغاᗷ ةᘭجماع
ᘌ ᢝكون لᝣل شخص رأي 

ᡨᣎدة الᘭاضة الوحᗫᖁقة أنها قد تكون الᘭخها فهو حقᗫمدار تار ᣢكرة القدم ع ᡧ ّᢕᣂء ما قد م ᢝ
ᡫᣒ هناك

 ᢝ
ᡧᣚ .ع أم لاᖔالموض ᢝ

ᡧᣚ ا ᠍ ᢕᣂا أو خبᗖ᠍ان مدر᛿ شأنها، سواءᚽ هذه ᢝ
ᡧᣚ والتمعّن ᢕᣂرة القدم، تمت الدعوة للتفك᜻نادي برشلونة ل

ᡧ هذه الᗫᖁاضة.  ᢕᣂتم ᢝ
ᡨᣎات ال ᢕᣂمن المتغ ᢝ

᡽ᣍعدد لا نها ᣢاحتوائه عᗷ ᡧ ᢕᣂد يتمᘌة نموذج جدᗫالظاهرة من زاو 
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ᢝ الوح
ᡧᣚ ما ذكرنا᛿ .امل᛿ تطور ᢝ

ᡧᣚ ةᘭاضات الجماعᗫᖁهذه المرحلة، نجد أن مجال المعرفة الموجّه لل ᢝ
ᡧᣚ لم ،ᣠدات الأو

ي ( ᡫᣄᛞال ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال ᣠعد يُنظر إᘌHD ةᘭكᘭإطار من التفاعلات الدينام ᢝ

ᡧᣚ نافسᙬي ي ᡫᣄᛞال ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁة. إن الᘌدᘭأنه آلة تقل ᣢع (

ᢝ تدرᗫبها عᣢ أساس النماذج التقلᘭدᘌة. 
ᡧᣙᘘ لة للتكرار دائم᠍ا، ولا يᗷالقا ᢕᣂا، وغᘭ᠍المعروفة جزئ ᢕᣂا، وغ

᠍
غᢕᣂ المتوقعة أحᘭان

، وحالات الطوارئ. من وجهة الحلقات ( ᢝ
ᡨᣍم الذاᘭع، والاضطراب، والتنظᖔوالتن ، ᡧ ᢕᣌقᘭعدم الᗷ ة مليئةᘭاضᗫᖁالألعاب) ال

الᘭة (التᛞسᘭط).  ᡧ ᡨᣂة تعادل الاخᘭبᙫار؛ لأن السᘘالاعت ᢝ
ᡧᣚ النظر هذه، لا توضع الأحداث المنفردة 

ᢝ تتكون من ترجمة المفاهᘭم؛ (المستجدات الطارئة) قᘭمة إᣠ تحلᘭل الᗫᖁاضات الطوارئ ᘌضᘭف مفهوم 
ᡨᣎة، الᘭالجماع

ᢝ تظهر كسᛞب له. 
ᡨᣎال ᣅالعنا ᣠإ (طهᘭسᛞت) اله ᡧ ᡨᣂمكن اخᘌ م لاᝣل، والᘭي شأ من القل ᢕᣂث᜻لأن ال 

ᗫاء الᝣم، والنظᗫᖁة ال سᘭᙫة العامة، ᡧ ᢕᣂاضات ف ᡨᣂات  إن افᗫᖁل نظ᛿ة، وᘭكᘭة الأنظمة الدينامᗫᖁونظ ، ᡧ ᢕᣌقᘭدأ عدم الᘘوم
ᢝ الᗫᖁاضات الجماعᘭة من التعرف عᣢ مراحل التعقᘭد  مطلᗖᖔة للحص

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌᗖأدوات تمكن جميع المدر ᣢاللعبول ع ،
م تحلᘭلها ᚽشᜓل أفضل. 

َ
 ومن ث

حات تدرᘭᙫᗫة للᗫᖁاضات الجماعᘭة. تم ت᙭بᘭت  ᡨᣂم مقᘭد لتصمᘭتدرس التعق ᢝ
ᡨᣎات المختلفة الᗫᖁالنظ ᢕᣂمكن إعادة تفسᘌ

 ᖁب الᗫعالم التدر ᢝ
ᡧᣚ دᘭد من التعقᘌذ الألعاب النموذج الجدᘭيتم تنف . ᡧ ᢕᣌهذين المجال ᡧ ᢕᣌجة التطابق بᘭᙬن ᢝᣘالجما ᢝ

ᡧᣔاᗫ
ة ودينامᘭكᘭة ᢕᣂنهم متغᚏن، والعلاقات بᗫᖁالآخ ᡧ ᢕᣌاضيᗫᖁذ مساحات التدخل مع الᘭه تنفᘭاق يتم فᘭس ᢝ

ᡧᣚ. 

ᡧ ي ᢕᣌᗫ ᡫᣄᛞال ᡧ ᢕᣌاضيᗫᖁة أن أداء الᘭاضات الجماعᗫᖁمجال ال ᢝ
ᡧᣚ دة من المعرفةᘌتحسن، لقد أظهر تطبيق هذه الفروع الجد

ᡧ المذكور.  ᢕᣌالتحس ᣢتؤثر ع ᢝ
ᡨᣎات ال ᢕᣂالمتغᗷ ادة المعرفةᗫز ᣠض᠍ا إᘌل أدّى أᗷ ،س هذا فحسبᛳول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“El deportista como 
estructura disipativa se 
auto-estructura según 
proceso dialógicos que 
proporcionan la continua 
interacción dinámica entre 

formas operacionales 
consideradas incompatibles 
por el paradigma clásico de 

 Кلاكيه هرابتعاب يضايرلا"
 اКقفو ،يتاذلا هلكيهل اКيلدابت
 رفوت يتلا راوحلا تايلمعل
 نيب اКرمتسم اКيكيمانيد Кلاعافت
 ،ةيليغشتلا(مظТنلا) لاكشلأا
 نم ةقفاوتم ريغ ربتعت يتلاو
 "يكيسلاكلا بيردتلا جذومن للاخ

 .(2017 ،ول لوريس)
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 نماذج التدرᗫب حسب النماذج المختلفة : 1لشᜓل رقم ا
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 ᛿ ClásicoلاسNuevo  ᢝᣞᘭ جدᘌد
 ᘻ Conformación deشكᘭل نماذج تلقائᘭة

automodelos 
النماذج من است ساخ 

 خلال التطور المتناقض
Reproducción de 
modelos por 
evolución 
contrastada 

 ᢝ
᡽ᣍشاء النموذج التلقاᙏتم إ

 من خلال: 
 

. تأثᢕᣂ القواعد عᣢ إᙏشاء 
المهارات الفنᘭة أو 
 ᢝ

ᡧᣔاᗫᖁة للᘭكᘭالتكت 
 ᣢالمنافسة ع ᢕᣂتأث .

 نفسᘭة اللاعب
. اᙬᜧساب معرفة جدᘌدة 

ᢝ حول 
ᡧᣔاᗫᖁاللعبلل 

 والتدرᗫب
. ᘻشكᘭل الصورة الذاتᘭة 

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁة للᘭالاجتماع 

. يتم تطبيق وسائل 
التكنولوجᘭا والᘘحث 

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁلخدمة ال 

El auto-modelo se  
 

construye por: 
. la repercusión que 
el reglamento tiene 
en la instauración 
de las habilidades 
técnicas o tácticas 
del deportista 
. el impacto de la 
competición en la 
psicofisiología del 
jugador 
. la adquisición de 
nuevos 
conocimientos del 
deportista sobre el 
juego y el 
entrenamiento 
. la formación de 
autoimagen social 
del deportista  
. la tecnología y los 
medios de 
investigación se 
apliquen para el 
conocimiento del 
deportista 

تم إنتاج النموذج وفق᠍ا 
 للتطور: 

 
 . من التنظᘭم

 . من مطالب المنافسة
 . من معرفة المدرب
 ᢝᣘم الاجتماᘭللتقي .

 والاقتصادي للᗫᖁاضة
. التكنولوجᘭا والᘘحوث 

 المطᘘقة عᣢ الᗫᖁاضة

El modelo se 
produce  

 
según la evolución: 
. del reglamento  
. de las exigencias 
de la competición 
. de los 
conocimientos del 
entrenador 
. de la valoración 
social y económica 
del deporte 
. de la tecnología e 
investigación 
aplicada al deporte 

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁلل ᢝ ᢔᣐنموذ ، ᢝᣢداخ Internos, propios 

del deportista 
، غᗫᖁب عن  ᢝ ᢔᣐخار

 ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁال 

Externos, ajenos al 
deportista 

 

ᢝ لنادي برشلونة  ᢔᣑاح المنه ᡨᣂالاقFCB  قهᘭدعم تطبᘌ ةᘭكᘭات الأنظمة الدينامᗫᖁحه نظ ᡨᣂما تق ᣢا عᘭ᠍عتمد جزئᘌ الذي
م 

َ
ᢝ الأنظمة للتكᘭف، أو الاختᘭار، أو التغيᢕᣂ إᣠ أنماط جدᘌدة، ومن ث

ᡧᣚ اين عن المرونةᘘهذا الت ᢔᣂعᘌ .ع نفسهᖔتن ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣢالعم

ات.  ᢕᣂف مع التغيᘭالتك 

 ᡧ ᢕᣌᗖل المدرᘘدة من قᘌحات الجد ᡨᣂف مع المقᘭّالتك 

᛿ دأᗷ ᢝ
ᡨᣎات ال ᢕᣂاضيون جزء᠍ا من التغيᗫᖁيتلقاها ال ᢝ

ᡨᣎقات الᘭمات والتعلᘭالتعل ᢔᣂقة، تعتᗷالوحدة السا ᢝ
ᡧᣚ ما هو مذكور

. ᘌجادل ᛿لارامونت وᗖالاج ( ᢝ ᢔᣑاح المنه ᡨᣂالاق ᣢب بناءً عᗫالتدر ᢝ
ᡧᣚ قهاᘭخلق 2011، 2010تطبᘌ م الدائم قدᘭأن التقيᗷ (

ᡧ المدر  ᢕᣌاضيᗫᖁل من ال᛿ ᢝ
ᡧᣚ ةᘭآثار᠍ا سلب ᢝᣠالأسلوب المثا ᢕᣂد معايᘌمكن أن يتداخل تحدᘌ . ᡧ ᢕᣌᗖالمدر ᢕᣂوغ ᡧ ᢕᣌᗖ- ما تمᗖالذي ر

. يتم استخدام التعلᘭمات ᚽشᜓل  -نقله من منهجᘭات التدرᗫب للᗫᖁاضات الفردᘌة ᡧ ᢕᣌعض اللاعبᘘل الت سيق لᝏاᘭمع ه
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) ᗷأن هذا لا يولد 2010ت وᗖالاج (متكرر عندما لا يتوافق الᗫᖁاضيون مع أنماط الحركة المرغوب فيها ، وᗫجادل ᛿لارامون
ᢝ تحلᘭله وعملᘭة اتخاذ القرار. 

ᡧᣚ حتاج إليهاᘌ ᢝ
ᡨᣎال ᢝ

ᡨᣍم الذاᘭة التنظᘭإمᜓان ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁلدى ال 

᛿ ᢝل رᗫاضة فإن ما تمت تجᗖᖁته عᣢ مدار السنوات هو توجᘭه 
ᡧᣚ ق᠍ا حول أنماط الحركةᘘنظر᠍ا لوجود نماذج محددة مس

ᡧ تدرᗫجᘭ᠍ا نحو هذه المعايᢕᣂ ك ᢕᣌاضيᗫᖁساء الᛒ أو ᢝ
ᡧᣔاᗫᖁة للᘌضيع مفهوم الفردᘌ ،هذه الحالة ᢝ

ᡧᣚ .بᗫاح التدر ᡨᣂاق ᢝ
ᡧᣚ هدف

ᡧ يتم رفض الحلول المتنوعة والإᗷداعᘭة.  ᢕᣌح ᢝ
ᡧᣚ ،عوامل أخرى ᣠه، إضافة إ ᢕᣂتفس 

 

عند إᙏشاء فرق فعّالة يᗫᖂد تᘘاين الموارد الفردᘌة من إمᜓانᘭة الفاعلᘭة ولᛳس عندما ᘻستجᘭب الفرق لنفس الأنماط 
ᢝ مجموعات). هذا، وعᣢ الرغم من أنه المث

ᡧᣚ شᜓل فردي ولاᚽ د᠍ا (لاᗷات لا تحدث أ᛿أن نفس الحر ᢝ
ᡧᣎعᘌ اينᘘة، وهذا التᘭال

ة مثل الᗫᖁاضات الجماعᘭة  ᢕᣂاقات ذات خصائص متغᘭس ᢝ
ᡧᣚ قاءᘘخلق الᘌ اينᘘله إلا أن التᘭة لتحلᘘال سᗷ دو معقد᠍اᘘقد ي

 وᗫᖂᗫد من الاستجاᗷات الحاسمة المحتملة. 

اح التدرᗫب الخاص ᗷه. ᗷعد  ᡨᣂاق ᣢرة القدم بناءً ع᜻ة لنادي برشلونة ل ᡧ ᢕᣂعض الخصائص الممᗷ لᘭتم تفصᚏذلك، س 

 

 ᣅرة القدم عنا᜻د نادي برشلونة لᘌتحد 

 جودة فنᘭة فردᘌة وجماعᘭة عالᘭة المستوى: 

 التلامس الدائم مع ال᜻رة منذ ᗷدء المᘘاراة. • 

ات الت سᘭقᘭة (ᗷاستعمال •  ᢕᣂشطة المتغᙏدونها). أᗖرة و᜻ال 

؟)•  ᡨᣎة (مᘭᙫᗫة التدرᘭة (ماذا؟) خلال المراحل المختلفة للعملᘭات الفنᗫᖔشطة المحتᙏأ 

ᗷ ᢝᜓامله. • 
ᡧᣎالمحتوى الف ᡧ ᢕᣌلتحس (ف؟ᘭك) ماتᘭم والتعلᘭالمفاه ᢝ

ᡧᣚ ح الدائمᖔالوض 

، والليونة، والعرض الممتع.  FCBلماذا؟ لأن لعᘘة نادي برشلونة ل᜻رة القدم •  ᢝ
ᡧᣎالتق ᡧ ᢕᣂالتمᗷ طةᘘا مرتᘭ᠍خᗫتار 

 :أرض المᘭدانلمساحات عᣢ ااستحواذ  

ᢝ  مساحة الممرات.  موضᖔع هناك حدᘌث عن• 
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌاللاعب 

ا (الإحساس). ᗷحᘭازة ال᜻رة، دائم᠍ا خطوة واحدة إᣠ   المᘭدانخلال مرحلة الاستحواذ، دائم᠍ا ما ᘌكون •  ᠍ ᢕᣂكب
 .الوراء

داد دائم᠍ا تقلᘭل  يتم•  ᡨᣂرة دائم᠍ا خطوة المساحات خلال مرحلة الاس᜻دون الᗷ .الأمام ᣠإ. 

) لتحقيق: •  ᡧ ᢕᣌل دائم للمثلثات (اللاعبᘭشكᘻ 

 ᢝ
ᡧᣚ الدعم والتقدم ᡧ ᢕᣌمرحلة الاستحواذ: تحس ᢝ

ᡧᣚاللعب. 

داد المذكورة.  ᡨᣂكفاءة الاس ᡧ ᢕᣌداد: تحس ᡨᣂمرحلة الاس ᢝ
ᡧᣚ 

 • ᡧ ᢕᣌاللاعب ᡧ ᢕᣌة ب ᢕᣂون الذينمسافات قص᜻متلᘌ  .رة᜻ال 

 1 : التنظᘭم الموضᢝᣙ 2الشᜓل رقم 
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  المصدر: المؤلفون

 

ᢝ نادي برشلونة عᣢ ثلاثة مفاهᘭم أساسᘭة :Ps 3ب  3ال: 
ᡧᣚ قة اللعبᗫᖁتعتمد ط. 

 • ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌدانالموقع: حالة وموقع اللاعبᘭالم. 

 الحᘭازة: تتعلق ᗷحماᘌة ال᜻رة. • 

داد الفوري لل᜻رة ᗷعد •  ᡨᣂفقدانها. الضغط: الاس  

 

 ᢝ
ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌث إن موقع اللاعبᘭهذه المصطلحات مهمة من ح ᡧ ᢕᣌدانالعلاقة الموجودة بᘭالاستحواذ  الم ᢝ

ᡧᣚ فاءة᜻حسن الᘌ
 لنادي برشلونة.  صفةعᣢ ال᜻رة واستعادتها. هذا ᛒسمح بឝمᜓانᘭة الحصول عᣢ ال᜻رة للاستمتاع واللعب؛ وهذه أقوى 

 الشعور ᗷحماᘌة ال᜻رة: 

ᢝ  اللعبالفᗫᖁق  الذي ᘌمتلك 
ᡧᣚ طرᘭرة هو المس᜻ال  

 

 2 : التنظᘭم الموضᢝᣙ 3الشᜓل رقم 
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2 

 المصدر: المؤلفون

  

ᢝ نادي برشلونة 
ᡧᣚ قة اللعبᗫᖁتعتمد ط ᣢنعᗫᖁأم: 

 لا تفقد ال᜻رة. • 

 لا تفقد مᜓانك (موقعك). • 

ة قᘘل توسيع اللعب بتمᗫᖁرة طᗫᖔلةᘌضاف إᣠ ذلك  ᢕᣂرات قصᗫᖁبتم  .(د᠍اᘭعᗷ حثᗷا واᘘ᠍ᗫᖁانظر ق) 

ة يولد ضغط᠍ا من الفᗫᖁق المنافس وᗫفقده ال᜻رة. •  ᢕᣂرات القصᗫᖁالاستعمال المفرط لعدد التم 

 الاستعمال المفرط للتمᗫᖁرات الطᗫᖔلة يؤدي إᣠ خسارة مستمرة لل᜻رة (تقلل الدقة). • 

ᗷ ᡧدون ال᜻رة:  تحرك ᢕᣌاللاعب  

 

 ᗷدون كرة التحرك، 3: التنظᘭم الموضᢝᣙ 4الشᜓل رقم 
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 . المصدر: المؤلفون

ᡧ (الدعم  ᢕᣌمن أجل: والإزالةنتحدث عن مسار اللاعب ( 

 الإᙏشاء، والاستحواذ، والاستفادة من المساحات الخالᘭة. • 

 • ᢝ
ᡧᣚ رة والتقدم᜻اللعبمساعدة حائز ال. 

 الأهداف: 

ᢝ أفضل الظروف حᡨᣎ يتمكن اللاعب من تقᗫᖔضها (لعبها). • 
ᡧᣚ رة᜻ال الᘘجب أن يتم استقᘌ 

 الأفضل لزمᘭله الذي ᘌمتلك ال᜻رة. عملᘭة توفᢕᣂ الخᘭار • 

كة للفᗫᖁق خلال مرحلة الاستحواذ.  عملᘭة • ᡨᣂات المش᛿ل الحرᘭسهᘻ 

 جعل الأعمال الهجومᘭة للفᗫᖁق الخصم أᡵᣂᜧ صعᗖᖔة. • 
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ء المهم هو عدم الجري فقط من أجل الركض، ول᜻ن معرفة كᘭفᘭة الجري.  ᢝ
ᡫᣓمن اللازم، ال ᡵᣂᜧعادل الجري أᘌ التنقل لا

ᡧ حر᛿ات اللاعب ومساراته. الهدف هو تح ᢕᣌس 

ᡧ كفᗫᖁق واحد ᢕᣌة لجميع اللاعبᘭفᘭالوحدة الوظ 

 : ᢝᣢᘌ ما ᣠشار إᛒ ، ᡧᣎهذا المع ᢝ
ᡧᣚ 

 وᚱستمتع بها. • 
ً

ᢾام᛿ قᗫᖁلعب الفᘌ رة᜻ك الᘌعندما تكون لد 

 • .
ً

ᢾام᛿ قᗫᖁرة يركض الف᜻ك الᘌعندما لا تكون لد 

᛿ ᡧل لا  ᢕᣌأنه محصّلة للعمل وال شاط ب ᣢق عᗫᖁجب فهم الفᘌفهم  ؛عبᘌُ اللعبلذلك  ᢕᣂة مستمرة وغᘭأنه عمل ᣢع
  جزئᘭة (سلسلة متصلة من التعقᘭد). 

 

 : الاتجاهᘭة5الشᜓل 

 

 المصدر: المؤلفون

  

 اللعبتفسᢕᣂ وفهم 
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 (الإدراك).  وكᘭفᘭة إعداد التقارᗫر تعلم أن تنظر (تحلᘭل)، الفهم 

 الإدراك ᗷالإضافة إᣠ إدارة وᘻسيᢕᣂ المساحات (م). • 

ᢝ إᘌقاع • 
ᡧᣚ اللعبإدارة الوقت (و) والتحᜓم. 

 

 (زملاء الفᗫᖁق، والخصوم، وال᜻رة، والنᘭات).  اللعبتحدᘌد وتفسᢕᣂ موقف • 

  وال᜻فاءةالفاعلᘭة  -الإجراءات أو عملᘭات التنفᘭذ 

 

 رصد وتقيᘭم الإجراءات (الحر᛿ات). •  

 ، وᗖعد. خلال؛  قᘘل، ᗷقدر وضᖔح المفاهᘭم والمصطلحات ᘌكون وضᖔح الأفᜓار  •

  

 ᘻسᙬند إᘌFCB  :ᣠمكن القول أن قواعد لعᘘة نادي برشلونة 

 

 : أᗷعاد مجموعة 6الشᜓل رقم 

 

 المصدر: المؤلفون

Espacio de fases 
dimensionados 

Estabilidad del equipo 
(situación) 

Cognición 
(aumentar los niveles de 
complejidad en la 
percepción) 

 استقرار الفᗫᖁق ذات أᗷعادمساحة المرحلة 
 (موقفͭ وضعᘭة ما)

 الإدراك
ᢝ الإدراك)

ᡧᣚ دᘭات التعقᗫᖔادة مستᗫز) 
 

اᘌدة من التعقᘭد للإدراك.  ᡧ ᡨᣂات مᗫᖔمستᗷ ط الإدراكᘘالجدول السابق، يرت ᢝ
ᡧᣚ ما ذكر᛿ 
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 : الإدراك7الشᜓل رقم 

 

 

   

 

 

 المصدر: المؤلفون

Orientación 
corporal: 
. Pies activos 
.Movilidad  
.Apoyos en diagonal 

Girar la cabeza 
 

4 dimensiones 
El balón llega hacia 
mi 

Percibir espacios 
(cercanos y lejanos) 

 
Ver no es lo mismo  

 

Aspectos del juego 
con los que se 
relaciona la 
percepción 

 
 

 اتجاه الجسم: 
 قدام الأ تحرّك .

 (التحرّك). إمᜓانᘭة التنقل 
طري (عᣢ مستوى 

ُ
دعم ق
 القطر)

 الرأس دور 
 
 أᗷعاد 4

ᢝ ال᜻رة إᢝᣠ (أستلم 
ᡨᣍتأ

 ال᜻رة)

إدراك المساحات (القᗫᖁب 
 والᘘعᘭد)

 
 ᢝ

ᡨᣚاᘘست كᛳة لᗫالرؤ
 الحواس 

 

ᢝ يتعلق  اللعبجوانب 
ᡨᣎال

 بها التصوّر
 
 

 

 . الإدراك1

الرأس: هذا ᛒسمح ᗷجمع المعلومات من تلك المساحات والزملاء والخصوم، الذين لا ᘌقعون ضمن مستوى  دوᗫر ت
 أᗷعاد.  4الرؤᗫة نᘭᙬجة لتوجه الجسم. يُنظر إᣠ المحᘭط من 

 

 : أᗷعاد الإدراك8الشᜓل رقم 
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 المصدر: المؤلفون

 

ᡧ بهدف توسيع المجال الᣆᘘي.  الرؤᗫة:  ᢕᣌاتجاه الجسم، الرأس والعين ، ᢝ ᢔᣎالمظهر الجان 

ᢝ هذه الحالة ᘌجب ال᜻شف عن الحالات  الإدراك (تحلᘭل وفهم): 
ᡧᣚ، (ادلةᘘمساحات للمساعدة المت) ةᘘᗫᖁالمساحات الق، 

 المساحات الᘘعᘭدة (مساحات التعاون). 

ᢝ ت᙭بᘭت النظرة، ال تحلᘭل وفهم المواقف (الحالات): 
ᡨᣎة. كشف الفراغات الᘭطᘭة المحᗫع الخطوات  تفتحرؤ

ّ
وتغلق. توق

 القادمة. 

 أفضل خᘭار معروف لفᗫᖁقنا.  قرّر: 

ᢝ اللعب، ᘌجب أن ᘌكون اللاعب الحائز عᣢ ال᜻رة قد عالج ᗷالفعل ᛿ل هذه المعلومات. إنه المᜓان  إدراجقᘘل 
ᡧᣚ رة᜻ال

 الذي تᘘدأ فᘭه سلسلة التعقᘭد. 

ᗷ ᡧعد  الإجراء (الحركة):  ᢕᣌرة، ب᜻ال ᢔᣂالاتصال ع ᡧ ᢕᣌوكفؤ᠍ا ا. يتم تحس 
ً

ᢺكون الإجراء فعاᘌ معالجة المعلومات ذات الصلة
 . ᢝ

ᡨᣛرة والمتل᜻مالك ال 

 

 

 

 

 

ᢝ المᘭدان9الشᜓل رقم 
ᡧᣚ ــــعᗫالإدراك والتوز : 
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 المصدر: المؤلفون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ᣢالدائم ع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂاللعبال 

ᢝ طوّرها نادي 
ᡨᣎات ال ᢕᣂله خلال الموضوعات القادمة، إلا أنه أحد المتغᘭتم تفصᚏازة سᘭالرغم من أن مفهوم الح ᣢع

ᢝ لاحق.  FCBبرشلونة  ᢔᣑاح منه ᡨᣂخصص لها دراسة من أجل اق ᢝ
ᡨᣎوال ، ᡧ ᢕᣌمر السن ᣢع 

 يتلا ةقطنملا زييمت متي
 يقلتТم زاهج اهيف عتمتي
 نم ردق ربكأب ةركلا
 نوللاب ةيكاردلإا ةرطيسلا
 مت ام اذإ يتلاو ،رفصلأا
 ،تاريغتملا هذه بيردت
 ىلع ربكأ ةرطيس ققحТتس

  .ةركلا

 زييمت متي رمحلأا نوللاب
 اهيف دجوي لا يتلا ةقطنملا
 لمعلا ىلع دمتعتسو ،رПوصت
 ،ءلاؤه .ءلامزلل يعامجلا
 مههاجتا ىلع Кءانبو
 اКضيأ نورفوي ،يدسجلا
 ىتح يقلتملا ىلإ تامولعم
 اذإ ام ريسفت نم نكمتي
 يف بعللا هنكمي ناك

Se marca con amarillo la 
zona donde el receptor 
dispone de mayor dominio 
perceptivo, la cual, si 
se entrenan estas 
variables, se conseguirá 
un mayor dominio del 
balón. En rojo se marca 
la zona bajo lo cual no 
se dispone de percepción 
y dependerá del trabajo 
colectivo de los 
compañeros. Estos, con 
su orientación corporal 
también brindan 
información al receptor 
para que este interprete 
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ᢝ خلال مرحلة الاستحواذ، هناك ثلاث لحظات ᘌجب أن ᘌضعها 
ᡧᣚ ار:  اللاعبونᘘالاعت 

ᘻشᜓل الخطوات خلال هذه العملᘭة ما ᘌعرف ᗷالإدراك المعقّد (الرؤᗫة، والإدراك، والتحلᘭل، والت بؤ،  قᘘل امتلاك ال᜻رة: 
 واتخاذ القرار ᚽشأن ما ᘌجب فعله). 

 وكفؤ᠍ا. إنه المرور من المُ  (لحظة لمس ال᜻رة):  خلال
ً

ᢺذ فعاᘭكون التنفᘌ جب أنᘌ هذه المرحلة ᢝ
ᡧᣚ الحائز وعلاقة ᣠإ ᢝ

ᡨᣛتل
ᢝ الذي يؤدᘌه اللاعب ᗷال᜻رة. 

ّ ᡧᣎالإجراء الف 

 التنقل هو المرور من الحائز إᣠ مُستقᘘل جدᘌد محتمل لل᜻رة. مرّر ال᜻رة.  ᗷعد لمس ال᜻رة: 

 

ᢝ ساحة اللعب10الشᜓل رقم 
ᡧᣚ طᘭتخط : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصدر: المؤلفون

Antes Después Durante Continuum de la 
complejidad 

 استمرارᗫة التعقᘭد خلال ᗷعد قᘘل
 

 . مسافات المرحلة ذات الأᗷعاد2

ᘻ ᢝشغل طوله وعرضه.  المᘭدانالفراغات: مساحة 
ᡨᣎال 

 تدخّل. • 

 مساعدة متᘘادلة. • 

 تعاون. • 

داد (ᗷدون ال᜻رة).  -المرحلة: الاستحواذ (ᗷال᜻رة)  ᡨᣂالاس 

 الفراغات. الأᗷعاد: الأᗷعاد المعطاة لᝣل من هذه 

 

 : التدخل والمساعدة المتᘘادلة والتعاون11 قمالشᜓل ر 
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 المصدر: المؤلفون

Cooperación Ayuda mutua Intervención 
 تدخل مساعدة متᘘادلة تعاون

 

 . استقرار المعدات (الوضع)3

 المᗫᖂد: 

ᡧ وال᜻رة. •  ᢕᣌملعب اللاعب ᣢالموقع والوضع (الحالة) ع 

ᡧ وال᜻رة. المسافة •  ᢕᣌاللاعب ᡧ ᢕᣌب 

ᡧ وال᜻رة. •  ᢕᣌمسارات اللاعب 

ᡧ و •  ᢕᣌاللعبتوجهات اللاعب. 

᛿ ᢝل لحظة من المᘘاراة ᗷال سᘘة للفᗫᖁق الخصم. • 
ᡧᣚ ق لتحقيق التفوقᗫᖁم جميع أعضاء الفᘭتنظ 

  

 إعادة تنظᘭم الفᗫᖁق: 

ᘌ ᢝقررها ᗷعض ᘌجب أن يتم بناء تنظᘭم الفᗫᖁق ᗷمعلومات المدرب ᗷالإضافة إᣠ المعايᢕᣂ المحددة • 
ᡨᣎال

، من أجل العودة إᣠ التنظᘭم الخاص  ᡧ ᢕᣌعند حدوث إزعاج مع ᡧ ᢕᣌاللاعب 

 

 : إعادة التنظᘭم الموضᢝᣙ 12الشᜓل رقم 
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 المصدر: المؤلفون

 

 المشاركة الفردᘌة والجماعᘭة: 

 ᣃعة ال᜻رة تفوق دائم᠍ا ᣃعة اللاعب

 نتحدث عن: 

 • ᣢالهواء أو ع ᢝ
ᡧᣚ :رة ودورانها᜻ات مسارات ال᛿ل الحر᛿ .لات᛿ها، المراوغة، الر ᢕᣂسيᘻ ،م

᠓
الأرض. التمᗫᖁر، التحᜓ

 تعتᢔᣂ مهمة. 

؟ كᘭف؟ أين؟ إᣠ أين؟ لماذا؟ لأي غرض؟ ᗷأي نᘭّة؟ ᘌجب اᙬᜧشاف هذه •  ᡨᣎق: مᗫᖁأعضاء الف ᡧ ᢕᣌالتواصل ب
ᘌ ᢝحددها المدرب والفᗫᖁق نفسه. 

ᡨᣎق، من المنظمات الᗫᖁالف ᢝ
ᡧᣚ ل الزملاءᘘات من قᘭالن 

  من خلال خلق تفوق عᣢ الفᗫᖁق المنافس.  اللعبسᘭطرة عᣢ الهدف: ال

 

ᢝ خدمة الفᗫᖁق: 
ᡧᣚ ة دائم᠍اᘌالصفات الفرد 

 ᘌجب ألا ᘌكون هناك أنانᘭة جماعᘭة. • 

 ᘌجب أن ᛒسود حسّ الفᗫᖁق والجماعة. • 

 المساهمة الشخصᘭة للفᗫᖁق. • 

ᢝ المجموعة. • 
ᡧᣚ ل لاعب᛿ ةᘘتم دمج موه 
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