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Устанавливая цели, мы даем себе четкое представление о том, чего мы хотим

достичь после окончания процесса преподавания и обучения этого курса. Но

наши цели являются еще более конкретными: мы также хотим установить то,

что вам нужно будет достичь для того, чтобы эти новые знания внесли вклад в

ваши образовательные цели.

 Для достижения этих целей необходимо завершить весь процесс, изложенный

на различных этапах курса.

 Таким образом, если вы будет работать предложенным образом, вы будете

иметь хорошую возможность для достижения следующих целей:

Главная цель 
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Цели

Ознакомиться с конкретными концепциями, построенными вокруг
продвинутого спортивного питания, чтобы повлиять на питательное
поведение спортсменов, и таким образом на их производительность.     

 



Конкретные цели 

ПРОДОЛЖАТЬ

Поставить в контекст настоящее питание относительно его истории и

будущего.    

1

Понять, какие навыки необходимы для того, чтобы быть

эффективными в спортивном питании и в улучшении поведения

спортсменов.

2

Понять, какие добавки могут быть полезными, а какие нет и как

применять добавки в повседневной практике.

3

Выучить, как питание может повлиять на иммунную систему.4



Навыки, которые мы надеемся, что вы сможете развить на протяжении всего

этого курса являются:

Общие профессиональные качества 

Специфические качества
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Профессиональные качества

Групповая и совместная работа: способность работать с коллегами

для достижения общих целей и достижения синергии, характерной

для группы высокой производительности.

1

Способность к анализу/размышлению: способность методично

изучать различные аспекты определенной реальности или ситуации и

проводить оценку этой ситуации.

2

Креативность и инновация, решения на основе знаний:

способность находить альтернативные решения существующих

проблем на основе формальных знаний. 

3

Развить способность влиять на питательное поведение спортсменов,

чтобы улучшить их восстановление и производительность.  



ПРОДОЛЖАТЬ
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ПРОДОЛЖАТЬ
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Критерии участия
Ожидается, что в течение месяца обучения студент: 

Критерии утверждения 
 

Для утверждения курса студент должен выполнить (4) предлагаемые действия в рамках курса и сдать

заключительный экзамен. Студент должен получить окончательный балл 70% или больше. Эта оценка будет

средней между заданиями и выпускным экзаменом.

ПРОДОЛЖАТЬ
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Критерии участия и одобрения

Просмотрите мультимедийное содержание каждого из модулей, составляющих курс. 

Решите оценки, назначенные в каждом модуле.

Выполняйте предложенные мероприятия, будь то групповые или индивидуальные.

Сдать выпускной экзамен. 



Группа 1.1 История

Группа 1.2 Будущее

ПРОДОЛЖАТЬ
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Модуль 1. История и будущее спортивного питания



Группа 2.1 Навыки

Группа 2.2 Операция

ПРОДОЛЖАТЬ
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Модуль 2. Что требуется для того, чтобы быть
эффективным в спортивном питании



Группа 3.1 Добавки против пищевых продуктов

Группа 3.2 Принятие решений

ПРОДОЛЖАТЬ
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Модуль 3. Добавки против пищевых продуктов



Группа 4.1 Спорт и иммунная система

Группа 4.2 Улучшение иммунной функции
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Модуль 4. Иммунная система


