
 

 الدورة 3: ردود الفعل (التقییم الرجعي) والضبط

 الحركي

 الوحدة 1: علم التحكم العصبي الآلي

 

 3.1.3 تأملات تمهیدیة

 

 باقتراب نهایة الثمانینیات وأوائل التسعینیات، تعایش نموذجان مهمان في العالم الغربي. في الستینیات والسبعینیات من القرن الماضي، جعلت
 فسیولوجیا التمارین الریاضیة من الاستهلاك الأقصى للأكسجین محورها الأساسي. في الثمانینیات والتسعینیات من القرن الماضي، كان

 اللاكتات (الحمض اللَّبني) هو مركز فسیولوجیا التمارین الریاضیة. لقد واجهنا نهجًا خلویًا لحركة الإنسان، حیث أخبرنا حتى الأطباء الذین
 علّمونا علم وظائف الأعضاء: "أنت لا تدرب الناس، أنت تدرب الإنزیمات والمیتوكوندریا". لذلك، عند اتخاذ القرارات في مجال ممارسات

 التدریب، اقتصرنا على الجوانب الفسیولوجیة شبه الخلویة عملیًا (الإنزیمات والمیتوكوندریا).

 

 من ناحیة أخرى، من نظریة التحكم في الحركیة، كان هناك اهتمام وتعمّق بشكل أساسي في آلیات التنفیذ، أيّ الحركات الصادرة. لدینا الكثیر

 من المعلومات حول حقیقة أن الترتیب بدأ من القشرة الحركیة الأولیة حتى وصل إلى العضلة، ولكن مع فقر كبیر من حیث معرفة الآلیات

 الحسیة الواردة، أي كل ما حدث مع مسار "الذهاب" من المستقبلات، كانت المعلومات شحیحة فیما یتعلق بالتنظیم الواسع للحركة.

 

 شخصیاً، عملنا طوال التسعینیات مع لاعبي الجمباز، وخاصة الجمباز الإیقاعي. عندما التقینا بطالبات مفضلات وراثیا للتدریب المرن، لم
 تكن لدینا مشاكل. ولكن ماذا فعلنا مع المحرومین وراثیا؟ وجدنا في دراسة الجهاز العصبي، وخاصة في أنماط تحفیز المستقبلات، إمكانیة

 إثارة ردود الفعل المثبّطة التي، من خلال تحیید الاستجابة الانعكاسیة الانقباضیة للتمدد (الجر العضلي)، سمحت للفتیات اللاتي یعانین من

 مشاكل المرونة بالاسترخاء وتحقیق إنجازات كبیرة.

 

 أیضًا، في ذلك الوقت، جربنا جمیع أعمال التمثیل الأیدیولوجي، على الرغم من أننا ما زلنا لا نعرف عن الارتباطات العصبیة لفعل التخیّل.
 قمنا بعمل التمثیل الأیدیولوجي، أي القدرة على تخیّل ما سیحدث. من هذا، نجد في لاعبي الجمباز، ولاعبي كرة القدم، ولاعبي كرة القدم

 الأمریكیة (الرغبي) تحسنًا في الأداء الحركي وحتى تحسنًا في آلیات التوقع الحركیة. أثناء تدریبهم، وبثقة في هذه المنهجیات، یمكن إثبات
 التحسّن في تنظیم الفعل الحركي لدیهم فقط من خلال تخیل الحركة، وهو ما یُعرف الیوم بالصور أو التمثیل الأیدیولوجي الحركي. لهذا
 السبب، بدأنا في التسعینیات بالشكّ في أن الفعل العقلي للتمثیل الأیدیولوجي الحركي قد ولّد عواقب عصبیة محیطیة تسهل عملیة تقلص

 العضلات. ولكن في الوقت الحاضر، من خلال التقدم في الفسیولوجیا العصبیة، تم تعمیق دراسة هذا المجال.

 

 وفیما یتعلق بالمرونة، نُشرت معظم دراسات الفسیولوجیا العصبیة في كتاب  سعة الحركة  (دي سانتو، 2013)، مع عدد كبیر من تركیبات

 التحفیز الحسي، التي كان هدفها إثارة ردود الفعل المثبطة.
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 كانت لدینا تجربة أولى كموضوع في جامعة مقاطعة قرطبة (الأرجنتین) بین عامي 1998 و2002. في تلك التجربة الأولى، من 4 أو 5

 سنوات من دراسة الارتباطات العصبیة للفعل الحركي، ظهرت منهجیات لتطبیقه. كان هذا الموضوع یسمى علم النفس التطبیقي وقد تم
 تطویره وفقًا للمعاییر التالیة: اخترنا اتخاذ الخطوات المختلفة لمعالجة المعلومات المتسلسلة التي تدعم الحركة البشریة التطوعیة، كما هَدَفْنَا
 إلى تعمیق علم وظائف الأعضاء والتشریح المحدد لكل خطوة من الخطوات التسلسلیة (أیضًا الاعتراف بوجود عملیات موازیة). بعد ذلك،

 من خلال هذه الدراسة، حاولنا إعطاء تعلیم خاص. كلما استوعبنا، على سبیل المثال، بنیة شبكیة العین، كلما تم إثراء منهجیة التدریب
 البصري الخاص. مثال آخر هو أن دراسة التركیب الفائق للتصالُب البصري یمكن أن تؤدي إلى تصمیم نظارات خاصة كبدیل لسد الأنف
 ونصفي الشبكیة الصدغي للأجسام الدمویة، وبالتالي زیادة استخدام معالجة المعلومات المرئیة بواسطة أحد الفصوص القذالیة. من دراسة

 العدسة، یمكننا إنشاء تمارین لتركیز الأشیاء المركزیة بالمقارنة مع أجسام خارجیة، ونفس الشيء مع الوظائف الأخرى أو العملیات

 التسلسلیة الأخرى التي یمكن أن یعزز فیها التعمیق البیولوجي الأسالیب التعلیمیة.

 

 في هذه الدورة، سنبدأ بمعرفة ما هي العملیات التسلسلیة وما هي الوظائف المحددة والمختلفة، والتي تثبت أنها تعلیمیة خاصة لتدریبهم.
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  3.1.2 نموذج التحكم الآلي

 

 یؤكد النموذج العصبي الحركي لمعالجة المعلومات أننا، على الأقل، نتعرف على 3 حالات رئیسیة:

 

 1) المنظمة الودیة أو المدخلات ، أي كل ما یحدث مع البیانات التي تم جمعها من البیئة الخارجیة، ولكن أیضًا من البیئة الداخلیة، حتى تتم

 معالجتها في أماكن محددة جدًا في القشرة الدماغیة.

 2) ​حالة ثانیة نسمیها  المعالجة المركزیة ، والتي یجب أن تقوم، بشكل أساسي، بالوظائف الملازمة للمنطق الحركي واتخاذ القرار والبرمجة

 العصبیة.

 3) ​آخر حالة تسمى  تنظیم الصادرات أو المخرجات .

 

 حتى لو قمنا بتفصیلها بطریقة أكثر شمولاً، فإننا نتعرف على 6 ظواهر كبیرة نسمیها مسلسل، بمعنى أن إحداها یؤدي إلى التالي، وجودة

 الشطر الأول تشترط جودة الشطر الثاني. هذه الخطوات التسلسلیة التي نحللها وندرسها بالتفصیل من أجل استنباط تعلیمي هي:

 

 • إحساس.

 • المعرفة.

 • تمثیل.

 • منطق الحركة واتخاذ القرار.

 • البرمجة العصبیة الحركیة.

 • التنفیذ والتحكم في الحركیات.

 

 الظواهر الموازیة مثل الانطباعات حول التجربة، هي تلك العملیات التي تسمح بتعدیل ومعایرة هذه الظواهر التسلسلیة. هناك أیضًا ظواهر

 موازیة أخرى، على سبیل المثال، الذاكرة (حاضرة في جمیع الأوقات)، والظواهر العاطفیة، والمناقشة حول الدافع كعملیة متسلسلة أو
 موازیة (إذا كانت موجودة في جمیع أوقات تنفیذ فعل حركي طوعي أو إذا كانت في النهایة جزءًا من محطة محددة جدًا للعملیة المتسلسلة)،

 فإن ظاهرة الانتباه والارتباطات العصبیة المختلفة للفعل الحركي تساعدنا على صیاغة تعلیمات خاصة.

 

 

 

 

 معالجة المعلومات
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 تنشأ نظریة معالجة المعلومات كرد فعل على السلوكیة وعلم النفس الجشطالي ​1. یشیر اهتمامه الرئیسي إلى ما یسمى بقدرة القناة، أي: مقدار

 المعلومات التي یمكن للجهاز العصبي معالجتها بشكل مناسب عندما ننفذ حركة تطوعیة ذكیة. اعتمادًا على هذا التحلیل، قد یتشكل لدینا
 عواقب تعلیمیة كبیرة، خاصةً للتفكیر في كمیة المعلومات التي یمكنني تقدیمها لموضوع ما في مراحل مختلفة من التعلم الحركي والتدریب

 الفني، بالإضافة إلى مقدار المعلومات التي قد یتم توفیرها للتحصیل، أو التحسین، أو الاستقرار. وكان أكبر تأثیر لها، جنبًا إلى جنب مع علم

 التحكم الآلي، على نظریة وممارسة إصلاح الأخطاء.

 یشیر مفهوم النموذج علْم التّحكم الآلي، بشكل أساسي، إلى مخطط معالجة المعلومات الذي یطوره الریاضي أثناء تنفیذ التدریب الحركي. في
 النهایة، نتساءل عما یحدث في الدماغ وبقیة الجهاز العصبي لموضوع ما، عندما ینفّذ حركة ما. كما یتضمن أیضًا الكشف الواضح عن

 المراحل التفاضلیة التي یمكن دراستها بشكل منفصل، ولكن قبل كل شيء، مع نتائج تعلیمیة مثیرة للاهتمام في كل من الوحدات الوظیفیة

 المدربة والمحددة. المغزى من دراسة الارتباطات العصبیة له علاقة بإمكانیة تدریب الوظائف.

 

 ینشأ علم التحكم الآلي من  نظریات معالجة المعلومات ، وهو فرع منها، حیث أن تركیزه الرئیسي یدور حول تحلیل آلیات الانطباع الرجعي.
 ضمن هذا الإطار، یدرّس بالتفصیل الطریقة التي تتم بها معالجة معلومات التي یعاد ادخالها من أجل تنظیم الحركة واستمراریة عملیة التعلم
 الحركي. هدفها هو تمكین الموضوع من الحضور والاستفادة بشكل مناسب من التعلیقات من أجل الاستغناء تدریجیاً عن السیطرة الخارجیة.

 لهذا، من الضروري الاستفادة من التعلیقات التي تساهم في جودة أعلى لبرمجة الحركات في عملیات التنفیذ التالیة. یشكل توجیه انتباه المؤدي

 أحد أهم أغراض التدخل التربوي. كما ستسمح انتقائیة الانتباه المستهدفة بالتخلي عن المعلومات غیر ذات الصلة واستخدام المعلومات
 الضروریة بشكل فعال، وبالتالي تحسین الأداء في عملیات التنفیذ اللاحقة. یجب أن یعرف المؤدي توجیه انتباهه لأي مجموعة من

 المعلومات، وبناءً على معرفة السمات التأسیسیة للحركة التي تمت بشكل جید،تقارن تنفیذها وتصحیح البرامج الحركیة.

 

 قبل بضعة عقود، كان كل تدریبنا موجهًا إلى ضغط الحركة البشریة من وجهة نظر الإحساس تحت الخلوي، بهدف ترك جانبًا العملیات

 المركزیة، التي توجه في النهایة جمیع ردود الفعل الأخرى. نحن ندرك أن نموذجًا جدیدًا یظهر الیوم وهو البدیل – هذا إن لم یكن أكثر أهمیة

 - لنموذج النهج تحت الخلوي للحركة البشریة، المرتبط ارتباطًا وثیقًا بدراسة علوم الأعصاب.

 

 3.1.3 العملیات التسلسلیة والمتوازیة

 

 ضمن ما نسمیه نموذج علْم التّحكم الآلي، یمكننا التمییز بین  العملیات المتسلسلة أو التسلسلیة، والعملیات المصاحبة أو الموازیة ، والتي ستؤثر

 بطریقة أو بأخرى على الفعل الحركي.

 

 العملیات المتسلسلة أو التسلسلیة

 

 نلاحظ 8 ظواهر متتالیة كبیرة، یتم عرضها بترتیب معین، ویقوم كل واحد بتشغیل التالي. جودة الشطر الأول یؤدي إلى جودة الشطر الثاني،

 وهكذا دوالیك.

 

  أكد علم نفس الجشطالت، الذي ظهر في النمسا وألمانیا في أوائل القرن العشرین، على أن الكائنات الحیة تدرك أنماطًا أو تكوینات كاملة، ولیس مجرد1
https://en.wikipedia.org/wiki/Gestalt_psychology .مكونات فردیة  
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 انتبه إلى ما یلي: تعتمد جودة بناء الكائن الكامل بالإدراك على جودة الإحساس. وفي المقابل، یكون الإحساس قابلاً للتدریب، ولهذا السبب

 یمكننا العمل على تدریب القدرة التمییزیة لمستقبلاتنا - من خلال تحفیز الوظائف الحسیة - من أجل الحصول على جودة إدراكیة لاحقة أكبر.

 

 ومع ذلك، یمكننا أن ندرك أنه لا یمكننا أبدًا أن ندرك أفضل مما نشعر به، لأن كل عملیة تعتمد على جودة العملیة السابقة.

 

 1) الإحساس : الإحساس هو كل ما یحدث من تغییر، أو تعدیل إمكانات الراحة للمستقبل حتى تصل كل تلك البیانات، وكل تلك المعلومات،
 إلى القشرة الأولیة. في مناطق الإسقاط الأولیة هذه، هناك زیادة في سمك الطبقات الحبیبیة لتلقّي المعلومات (المناطق 17، 3، 1، 2، 41).

 الإحساس لا یزودنا ببیانات موحدة للكائن. بدلاً من ذلك، هذه هي الخطوة الأولى التي تسمح لنا بجمع المعلومات ثم بناء كائنات متكاملة.

 

 2) الإدراك : في الإدراك نجد عددًا كبیرًا من النظریات المتضاربة. دعونا نتذكر أن مهمة الإدراك هي توحید الفكرة في نظر الوعي، حیث

 یلعب دورا هاما كل من تأثیر التجارب السابقة والعلاقة مع البیانات المماثلة للأشیاء الأخرى والعواطف المرتبطة بها.

 یتم تحدید الارتباطات العصبیة لظاهرة الإدراك. على سبیل المثال، في المنطقة 17 خلیة عصبیة تم تحدیدها عملیًا لكل سمة فردیة من سمات
 الجسم، والخلایا العصبیة التي یتم تنشیطها وفقًا لطیف الموجات المرئیة، والخلایا العصبیة لخطوط الزوایا المختلفة (ثم نكمّلها من خلال

 عمل إبداعي لإنهاء إدراك الكائن مثلاً). في كل من المنطقة الزمنیة للسمع (المناطق رقم 40، 41)، وكذلك في المناطق المرئیة، تم الكشف

 عن الخلایا العصبیة الفردیة التي تتفاعل مع میزات معینة للكائن.

 ومع ذلك، یبقى الإدراك لغزا فیما یتعلق بكیفیة قیام دماغنا بجمع تلك المعلومات ودمجها وبناء كائن موحد للوعي. نحن نعلم أن الإدراك أكثر

 قابلیة للتدریب من الإحساس وأن فعل إدراك الشخص لنفسه، هو فعل تنشیط للعضلات. في الوقت الذي تم فیه اكتشاف الخلایا العصبیة
 المرآتیة، كان من المذهل معرفة كیف أنّ القشرة الحركیة الأولیة لأحد الحیوانات الرئیسیات تولّد تنشیط الأعمدة التي تعصّب بعد ذلك

 العضلات المحددة التي تعمل على الجسم المتحرك من خلال مسار القشرة الشوكیة. ینشّط الرئیسیات عضلاته لیرى حركة لكن دون أن

 یتحرك.

 

 عندما نرى حركة إذن، على الرغم من أننا لا نتحرك، نقوم بتنشیط نفس عضلات الكائن الذي یتحرك. الشيء المثیر للاهتمام في هذا الأمر
 هو أن جودة ما نقوم بتنشیطه على الفور تعتمد على جودة ما نراه. فعل الإدراك هو فعل تنشیط حركي عصبي وهذا یبرر ما یسمى بالتدریب
 عن طریق التمثیل. عندما نحسن جودة الملاحظة، فإن هذا یعلمنا أن نتجاهل ما هو غیر ذي صلة ویمكننا توجیه انتباهنا البصري إلى بعض

 السمات المحددة للغایة للحركة البشریة. بهذا نسهل التنشیط المسبق للمسارات العصبیة التي تنسّق الحركة بعد ذلك.

 

 إن فعل الإدراك هو فعل تسهیل المسارات العصبیة التي تنظم الفعل الحركي؛ لذلك، یمكننا أیضًا التدریب من خلال الملاحظة، واستكمال
 الموارد الأخرى لصقل جودة تقنیة الحركة. هذه أداة مهمة جدًا جنبًا إلى جنب مع تمثیل الملاحظة والتعبیر عنها. في ذلك الوقت، ظهرت

 بعض الإرشادات المثیرة للاهتمام حول كیفیة تدریب المراقبة الحركیة للاستفادة من هذه الأنظمة الفرعیة العصبیة المیسّرة. وعندما نتحدث

 عن تسهیل عمل الجهاز العصبي، فإننا نشیر إلى حساسیة الغشاء ما بعد المشبكي للخلایا العصبیة التي تشكل هذه المسارات، لتولید إمكانیة

 وصول أكبر لتنشیط تلك المسارات نفسها من خلال هذا التیسیر المسبق.

 

 3) التمثیل : تعتمد جودة التمثیل الحركي اللاحق على جودة الإدراك. سؤال: هل نمثل دائمًا ما بعد الإدراك الحسي على الرغم من عدم وجود
 فعل إرادة یتضمن إنشاء صورة للوعي والحفاظ علیها وتحویلها؟ یمكن للمرء أن یبذل جهدًا طوعیًا لبناء صورة متحركة ومحاولة الاحتفاظ

 بها بأقل قدر ممكن من التباین. أو یقوم بتحویلها، بمعنى تنفیذ الحركة بشكل أفضل في العقل أكثر من الطریقة التي ننفذ بها في الواقع، من

 أجل تولید عواقب حركیة محددة للغایة.
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   المناقشة هي؛ هل، بعد ادراكنا للوضع، نقوم بالتفریغ عصبیا؟ هل تقوم نفس الخلایا العصبیة المسؤولة عن الجهاز الإدراكي بتفریغ ما بعد

 الإدراك الحسي وتولید الصور؟ نعم، هذا صحیح. هناك دائما صورة ما بعد الإدراك.

 

  یأخذ التدریب الذهني هذه الظاهرة ویدربها طوعا. إن فعل التمثیل الأیدیولوجي هو فعل له عواقب عصبیة هائلة قد یكون میسرًا للحركة، أو
 یمكن أن یزیدها سوءًا وتعقیدا، عندما یكون هناك عدم ثقة فیما یتعلق باستخدام هذه الأداة أو عندما لا یمكننا تمثیل الحركة في أذهاننا بطریقة

 صحیحة، أي: دون إتقان أو انقطاع.

 

   تعد الرؤیة مهمة في بناء الصورة، ولكن الصورة تكون أیضًا أكثر اكتمالاً عندما یتمكن الشخص من إنشاء معلومات لیس فقط للوعي

 البصري ولكن أیضًا للوعي الحركي. دعونا نتذكر أنه عندما نمثل ما یظهره الإدراك في البدایة، وهذا من خلال فعل الإرادة الذي یولد
 ویحافظ على صورة حركة الوعي، فإننا لا نقوم فقط بتسهیل المسارات العصبیة التي تعدلها وتتحكم بها وتنظمها لاحقًا، ولكن نجد أیضًا

 تعبیرات عن النشاط العضلي الدقیق مع تحفیز المستقبلات. نعلم الیوم أنه حتى الألیاف الداخلیة وجهاز جولجي یتم تنشیطهما عندما نتخیل

 الحركة بجودة، على الرغم من أننا لا ننفذها.

 

   هناك مناطق محددة جدًا من القشرة الدماغیة یتم تنشیطها بین منطقة البرمجة العصبیة الحركیة والتنفیذ أو المناطق الحركیة الأساسیة،

 عندما نتخیل الحركة كنشاط شدید السیولة. هناك أیضًا اختلافات في استخدام الركائز الفسیولوجیة العصبیة لتخیلها عندما نكون عدیمي
 الخبرة ومبتدئین، أو عندما تكون لدینا خبرة قویة. على سبیل المثال، یكون استخدام المخیخ في تنظیم الحركة أكثر مرونة في الخبیر منه

 بالمقارنة مع عدیمي الخبرة. یمكن للمخیخ أن یمنع التنشیطات الطفیلیة في عمل التخیّل. ویكون طلب القطاعات الجداریة للطبقات المتعددة

 لصورة الحركة أكبر في ذوي الخبرة منه بالمقارنة مع عدیمي الخبرة.

 

 تظهر عواقب تعلیمیة كبیرة من دراسة فعل التخیّل. یمكن أن تكون هذه أداة تسهیل، أو لا یمكن أن تكون عندما لا نعرف كیفیة استخدامها

 بشكل صحیح أو عندما یكون هناك شك أو عدم ثقة أو دعابة سیئة في استخدامها.

 

   إذا أخذنا منطقة اللغة المفصلیة، وهي الثلث السفلي من التلفیف الأمامي الصاعد (منطقة بروكا ​2) وأدركنا العلاقة الهائلة بین القدرة على
 التعبیر اللفظي عن الجوانب الحاسمة للحركة ونوعیة برمجتها وتنفیذها. أي عندما نصف شفهیًا بعض الخصائص المیكانیكیة الحیویة،

 والحیویة والإدراكیة والتحفیزیة للحركة: نلاحظ الحركة لأنها علمتنا اكتشاف النقاط الحرجة، وتجاهل ما لا یلزمنا، وكیفیة تخیل الحركة لأننا
 مدربون على القیام بذلك. وتكامل هذه الأدوات الثلاث (الملاحظة، التخیل واللفظ) یسمح للریاضیین بتحسین جودة التمثیل الأیدیولوجي،
 ونوعیة تنظیم الفعل الحركي، وبالتالي یسمح لهم بمعرفة متى یتوقفون عن استخدامه حتى لا یتدخلوا في فعل البرمجة وینتجون ما یسمى

 بالشلل عن طریق التحلیل. هذه الظواهر الكبیرة هي جزء مما یسمى التنظیم الوارد للحركة البشریة: الإحساس والإدراك والتمثیل مع الحلیف

 الإضافي ألا وهو التعبیر اللفظي.

 

 4) منطق الحركة واتخاذ القرار : هذه الارتباطات جزء من عملیة صنع القرار. لیس من غیر المألوف العثور على ریاضیین خجولین وضعوا
 برامج حركیة ممتازة، لكنهم یستغرقون وقتًا لاتخاذ قرار بشأن تنفیذها أو یندمون في منتصف تنفیذ الحركة. ما العیب فیهم، وما الذي ینجح

 في الآخرین، حتى لا یقرروا التنفیذ، أو یؤخر بدء الإجراءات، أو یعرقل مسارهم؟ هذه هي اللحظة التي تعمّق فیها دراسة المنطقة رقم 6،
 المسؤولة عن تخطیط وبرمجة الحركة، ومنطقة المحرك التكمیلیة لفهم سبب قرارنا أخیرًا بالتنفیذ أم لا. هناك مناقشات حول البرمجة

  منطقة بروكا هي منطقة في الفص الجبهي من نصف الكرة السائد، وعادة ما یكون الجانب الأیسر من الدماغ مع وظائف مرتبطة بإنتاج الكلام.2
https://en.wikipedia.org/wiki/Broca%27s_area  
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 العصبیة الحركیة: هل البرامج الحركیة في القشرة الدماغیة؟ هل یثبتون وجود سجّل تشریحي محدد للغایة یمكننا حتى رؤیته؟ أم لا توجد

 برامج خاصة بالمحركات وهي تتعلق بعملیات البناء؟ نحن نمیل إلى المقترح الثاني ونفهم أنه أكثر من مجرد الحدیث عن البرامج الحركیة،

 مثل الهیاكل التشریحیة الأساسیة، فإن البرمجة العصبیة الحركیة هي فعل وعمل نظامي، تتكون من تحدید المتغیرات.

 ماذا عن الحركة البشریة التي نملك سجلاّ عنها في الذاكرة؟ أین تقع الحركة البشریة؟ هل هناك شيء مثل التراث الحركي في موقع تشریحي
 محدد؟ صعب جدا قول ذلك. یتم توزیع حركات الإنسان على دوائر تشكیل وأنظمة توصیل وحلقات قصیرة وحلقات طویلة. یسمي البعض

 من هذه الحلقات بالصور الذهنیة engrams، لأنها جزء من دائرة بترتیب مكاني محدد للغایة عند التفاعل مع الخلایا العصبیة المختلفة. لدینا
 الصور الذهنیة engrams في القطاعات الجداریة والزمانیة والقذالیة، على الرغم من أن هذا أمر لم یتفق علیه الجمیع. وعلى الرغم من

 ذلك، فإننا ندرك وجود ذاكرة حركیة ولها سجل طویل المدى بتكوین تشریحي محدد.

 

   في هذه الذاكرة الحركیة، تحتوي الصورة الذهنیة engram على مكونات محددة جدًا هي تلك التي تحدد التنظیم المكاني والزماني للحركة،

 لكن تذكر أن أبطال الحركة لیسوا جزءًا من الصورة الذهنیة (وبالتالي، من الذاكرة الحركیة): مجموعة العضلات، والعضلات، والألیاف،
 ولا حتى الوقت الإجمالي للعمل. تضم الصورة الذهنیة engram فقط البیانات المكانیة للحركة التي لها صلة بعلاقة النوى المفصلیة

 والبیانات الزمنیة أو الهیكل الزمني الذي یمثل التسلسل أو التناسب الزمني.

 

 5) البرمجة العصبیة الحركیة : ما هي البرمجة؟ إنه فعل القرار الذي تنظمه أو تأمر به القشرة الأمامیة، ولا سیّما المنطقة 6 أو القطاع النفسي
 الحركي، الذي یلعب دور البطولة في الحركة. البرمجة هي تحدید معلمات الصورة الذهنیة engram بدقة، أي تحدید العضلات التي

 تعرضها، وما هي الحزم، والوحدات الحركیة، وما هي السرعة الإجمالیة لتنفیذ الحركة. إن برمجة الحركة هي تحدید المتغیرات، واختیار

 اللحن الحركي المناسب لكل فعل، دائمًا فیما یتعلق بالعملیات السابقة.

 

 6) التنفیذ والتحكم الحركي : تركز هذه النقطة على بدء تشغیل جمیع العملیات التي سبق وصفها. هنا تكون العضلة الهیكلیة المخططة هي
 الفاعل الرئیسي، دائمًا بمشاركة الجهاز العصبي المركزي، وهو المسؤول عن إجراء تعدیلات على البرنامج الحركي، أو تغییره مباشرة إلى

 برنامج آخر إذا كان الموقف یستدعي ذلك.

   المعلومات التي یمكن أن یتلقاها المادة السوداء المدمجة SNC من المستقبلات الخارجیة والمستقبلات الداخلیة مهمة للغایة لتحدید ما إذا كان

 أي تعدیل ضروریًا لبرنامج الحركة البادر.

 

 7) القیمة النهائیة أو الحاسمة : هنا یمكننا التمییز بین تصرفات المخیخ ونفهم أنه یقارن البرنامج الحركي الذي نقوم بتنفیذه مع البرنامج

 الحركي الذي ننوي القیام به.

 

 لا یمكن تصنیف الظواهر الموازیة في لحظة معینة، ولكن بالأحرى تكییف النشاط طوال تطوره. من بین هؤلاء نذكر ما یلي:

 

 • الانطباع الرجعي أو التقییم.

 • انتباه.

 • ذاكرة الحركة.

 • التحفیز.
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 • الحالات والعملیات العاطفیة.

 

 تؤثر العواطف على تنظیم، لیس فقط قوة العضلات، ولكن أیضًا على الحركة نفسها. لكننا نحاول ألا ندرس المشاعر عاطفیا. بدلاً من ذلك،

 نحاول تجنب المعنى الرومانسي ودراستها كظواهر فیزیولوجیة عصبیة محددة في تاریخ تطورنا كمیزة للبقاء. تعتمد كل المشاعر على
 ارتباطات عصبیة مختلفة. تقوم مجموعات سكانیة عصبیة مختلفة بمعالجة حالات عاطفیة مختلفة، وكثیر منها في الفَصُّ الحُوفِيّ، ولكن یتم

 إنشاء العدید من التحالفات العصبیة من مشاركة المجموعات السكانیة العصبیة الفرعیة في الفص الجبهي والجداري والزماني والقذالي.

 السمة المشتركة في جمیع الحالات العاطفیة هي أن جمیع المحاور التي تعالج الحالات العاطفیة المختلفة ترتبط بالعقد الموجودة في القاعدة.
 یمكننا إخفاء المشاعر من خلال الإیماءات أو ما نقوله، ولكن الشيء الذي لا یمكننا إخفاءه من وجهة نظر المشاعر هو نغمة العضلات. لا

 یوجد بعد عاطفي لا یسبب تغیر في توتر العضلات وخاصة في عضلات الوجه. إذ تؤثر العواطف على جمیع عملیات تنظیم الحركة البشریة

 في جودة الإحساس والإدراك والتمثیل والمنطق الحركي والبرمجة الحركیة والتنفیذ والتحكم. لذلك، نقوم بدراسة العواطف لأنها تؤثر
 وتتدخل في تنظیم الفعل الحركي، وكذلك استراتیجیات السیطرة علیها. نحن الیوم في مرحلة من التاریخ التطوري حیث تكون القنوات التي

 تنقل العاطفة مع العقل أكثر تطورًا من القنوات التي توصل العقل بالعاطفة، ولهذا السبب من السهل جدًا تغییر عملیة عقلانیة بعملیة عاطفیة،

 وللسبب نفسه، من الصعب السیطرة على عملیة عاطفیة من خلال فعل عقلاني.

 

 یمكننا مناقشة ما إذا كان الدافع ظاهرة متسلسلة أو متوازیة، بشكل أساسي من وجهة نظر كیمیائیة عصبیة (الدُوبامِین: مرسل مثبت عصبي)،

 وكیف یؤثر على مناطق مختلفة من القشرة الدماغیة، خاصة في منطقة المحرك التكمیلي، ویسهّل بدء الإجراءات ویمنع الخاص بك الحظر.

 نحن ندرس الدافع من وجهة نظر بیولوجیة أكثر من وجهة نظر عملیة تعلیمیة.

 

 التغذیة العصبیة والحركیة

 

 یزید التدریب المنتظم من تركیز المغذیات العصبیة. تتجاوز هذه الحاجز الدموي الدماغي وتعمل كأسمدة للدائن العصبیة. تختلف اللدائن
 العصبیة عن تكوین الخلایا العصبیة. تعني اللدونة تفرعًا عصبیًا، أو ارتباطًا جدیدًا، أو إنتاج نقاط تشابك عصبیة جدیدة حیث یتم تغطیة هذا

 القطاع، الذي لم یعد مستخدمًا بواسطة إصابة أو أي شيء، بفروع متشابكة جدیدة، وبالتالي زیادة نشاطه. تحفز التمرینات إنتاج العوامل
 الكیمیائیة التي تنظم المرونة العصبیة ویمكنها حتى إعادة استخدام قطاعات القشرة التي لم تعد مستخدمة بسبب الإهمال أو الإصابة. تمت

 دراسة عوامل التغذیة العصبیة للدماغ التي تحفزها الحركة بشكل أساسي في الحُصین ​3، مقر الذاكرة، وهو هیكل ثنائي مهم في إنتاج

 الذكریات الجدیدة. نحن نعلم الیوم أن قطاعات أخرى من القشرة الدماغیة تستفید أیضًا من زیادة تركیز المغذیات العصبیة، التي تحفزها

 التمارین الهوائیة بشكل أساسي.

 

 نعلم أیضًا أنه عندما نتحرك یكون لدینا تركیز أعلى من التغذیة العصبیة، ولكن عندما نتحرك ونحل المشكلات المعرفیة في نفس الوقت، كما
 نعتقد، تكون الزیادة في تركیز التغذیة العصبیة أكبر. في الوقت الحالي، وفي الحالات التي تسبب فیها أمراض الدماغ التنكسیة مشاكل أكثر

 من عوامل الخطر المرتبطة بأمراض القلب، من المهم جدًا توضیح تدریب بدني یتضمن الوظائف المعرفیة من أجل مكافحة أمراض الدماغ

 التنكسیة الضارة جدًا في ربوع المعمورة.

 

 التدریب العصبي

 

  Hippocampus الحُصین هو بنیة دماغیة معقدة مغروسة بعمق في الفص الصدغي. لها دور رئیسي في التعلم والذاكرة. إنه هیكل بلاستیكي ضعیف3
https://en.wikipedia.org/wiki/Hippocampus .یتأثر بواسطة مجموعة متنوعة من المحفزات  
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 التدریب من جانب علم الأعصاب الجاد، إضافة إلى مفاهیم أخرى، لیس للتكرار أو النسخ، ولكن العمل بالتناوب والتنوع، والتطبیق متعدد

 الاستخدامات للبرامج الحركیة المختلفة، وتعزیز صنع القرار، حیث أن عملیة اختیار برنامج الحركة أمر أساسي لتدخلاتنا. باختصار؛
 تدریب أدوات مثل الملاحظة والتخیّل واللفظ. كما أننا نستكمل في نفس الوقت، عملیة التنفیذ الحركي ومنع دائمًا ظاهرة "الشلل عن طریق

 التحلیل"، و استلزام  طلب التفكیر والتمعن؛ أي أن تشارك معرفیًا في الفعل الحركي نفسه.

 

 نحن نفهم أن هذه النقطة هل التي تجعل نظام التدریب هذا مختلفًا. وبالتالي، فإن الهدف لیس فقط الألیاف العضلیة والإنزیمات

 والمیتوكوندریا، ولكن التركیز المتعمد تتحول إلى الوظائف القشریة والإدراكیة والقرارات الفائقة، أي الوظائف الإدراكیة كأهداف رئیسیة
 لتدخلنا. نحن لا ندرك ذلك من خلال الأنشطة البسیطة، ولكن من خلال الأنشطة المعقدة، ونفهم أن التعقید لیس مثل المخاطر. یرتبط التعقید
 بعدم تسهیل اختیار البرامج، حیث یمكن تنفیذها في سیاقات آمنة غیر محفوفة بالمخاطر. نحن نشجع على الترویج للتعقید وندرك أن الخطر

 الرئیسي لا یكمن في جرأة تنفیذها. ولكن العضو الذي یعاني من نقص التعقید هو الدماغ، وجعل صعوبة ما كان سهلاً في السابق، دون

 الوقوع في خطر، هو أحد الأهداف الكبرى لهذا النوع من التدخل.

 

 في القرن الحادي والعشرین، أصبحت دراسة الوظائف القشریة العلیا لتطویر ودمج أسالیب تعلیمیة، أمرًا مهمًا لیس فقط لتحسین نوعیة
 الحیاة، ولكن لمكافحة هذه الأمراض التنكسیة الهائلة للدماغ، وبالتالي، تأجیل مظاهرها وتعزیز أنشطة الحل لیس فقط في كبار السن، ولكن

 على مستوى جمیع الفئات السكانیة (دي سانتو، 2015).

 

 3.1.4 انعكاسات تعلیمیة

 

 علم التحكم الآلي العصبي للفعل الحركي

 

 • هل یمكننا دمج هذه المفاهیم في التربیة البدنیة، بما في ذلك المدرسة؟ یجب أن نحاول دمج معرفة الفسیولوجیا العصبیة وعلم الأحیاء

 المیكانیكیة.

 • بییر فایر وبییر تولوز: "المدرسة تتجاهل وجود الجهاز العصبي". ربما التربیة البدنیة لدینا أیضاً.

 • هذا ما نحاول فعله: دعم عملیة التدریس لیس فقط في بنیة الموضوع، ولكن أیضًا في الموضوع نفسه؛ أي لیس دراسته فقط كموضوع

 اجتماعي، ولكن كموضوع بیولوجي! وفوق كل اعتبار، الوضع الحالي للترتیب البیولوجي لموضوع التعلم الحركي.

 • لا یمكننا إنكار علم الأحیاء في حركة الإنسان (دي سانتو، 2015).

 

 

 الوحدة 2: الملاحظات (الانطباعات)

 

 3.2.1 مفاهیم تمهیدیة
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 یعد موضوع الانطباعات من أكثر المواضیع إقناعًا، وله عواقب تعلیمیة جامه. تشیر الأداة الأولى لتحلیلها إلى تسهیل فهم عملیات التحكم

 وتنظیم الفعل الحركي: الطریقة التي یتم بها استخدام المعلومات المتفاعلة لتصحیح، إما نفس الحركة قبل أن تنتهي أو التي تلیها. تشیر الأداة
 المساعدة الثانیة إلى تصحیح الأخطاء وفهم أسالیبهم التعلیمیة الخاصة لتعزیز التعلم وزیادة الدافع. یرتبط مفهوم التقییم الرجعي ارتباطًا وثیقًا
 بعلم التحكم الآلي العصبي الذي، إذا كنت تتذكر، ینشأ من  نظریة معالجة المعلومات  (سعة القناة) كبدیل للجشطالت والسلوكیة، وكلاهما كان

 سائداً إلى غایة منتصف القرن العشرین.

 

 ترتبط أهمیة التقییم الرجعي بما یلي:

 

 • هناك شرط أساسي للتعلم نفسه، بالإضافة إلى حقیقة أنه، بتوفیر هذه المساعدة، یمكن تقییم كل من الدورة ونتائج الحركة.

 • لا یبدو كشرط أساسي لتنفیذ الحركات التي تمّ تعلّمها فعلیا، بشكل آلي.

 • لیس من المهم فقط معرفة ذلك ومعرفة كیفیة إدارته كمدرس، ولكن وقبل كل شيء، تلقینها للریاضيّ.

 • من المهم تعلیم اللاعب حسن رعایتها، والتمییز فیما بینها، واستخدامها بشكل صحیح لتصحیح الذات.

 • بالنسبة للمؤلفین السوفییت والمتخصصین في دراسة الحركة، یحتاج البشر إلى معرفة تأثیر وفائدة أفعالهم، أي الاعتراف بالنتائج. هذا
 ضروري للتعلم الحركي والتدریب على التقنیة.

 یلخص رویز بیریز (1994) وظیفة معرفة النتائج في قدرتها على ما یلي:

 

 • الابلاغ.

 • التشجیع.

 • التدعیم.

 

 مفهوم الحیاة المنقّحة قدیم، أثارها العدید من الفلاسفة على أنها أساسیة، سواء في الحیاة الریاضیة أو في أي من جوانبها العدیدة. كما أن

 معرفة نتائج أفعالك أكثر من مهم. كان یقول سقراط: "الحیاة بدون مراجعة لا تستحق العیش".

 

 نبدأ بثلاثة تصنیفات رائعة كشفها ثلاثة مؤلفین ممتازین:

 

 • جاك كوراز (1988): مؤلف كتاب الأسس العصبیة النفسیة للحركة البشریة تروج لتحلیل أمثل.

 • ریغال (1987): المفاهیم المأخوذة من مؤلفاته تعتبر حاسمة: المحرك البشري والحركة: النهج العصبي الفسیولوجي.

 • غروسر (1988): في كتابیه عن التدریب الفني الریاضي، تناول الموضوع بالتفصیل.

 

 التصنیف الأول یتوافق مع جاك كوراز (1988)، الذي یقسّم الانطباع والملاحظات وممارساتها، إلى قسمین، وهما:
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 o الملاحظات النهائیة: إنها تلك التي تعتمد على ردود الفعل التي تضع حداً للحركة.

 o الملاحظات المصاحبة: یتم توجیهها إلى المضاعفات التي تصاحب طوال التغیر الحركي بأكمله.

 

 التصنیف الثاني من روبرت ریغال (1987)، والذي نشأ من مقارنات الحركات البشریة:

 

 o ​التحكم في الحلقة المغلقة : یعتمد على استخدام التقییم الرجعي أو الاستنتاجات. یتم تصحیح الحركة أثناء تطورها (على سبیل

 المثال، نظام التحكم في درجة حرارة المنزل باستخدام منظم الحرارة).

 o ​التحكم في الحلقة المفتوحة:  یعتمد على برمجة قبل الإجراء ، حیث یتم برمجة التعلیمات اللازمة قبل بدء الإجراء المذكور،

 والذي یتم تنفیذه بشكل مستقل عن التأثیرات المصاحبة (مثال: غسالة أوتوماتیكیة).

 یسمح التصنیف الثالث بمقاربة أولیة لإمكانیات التقییم الرجعي في عالم التعلم الحركي والتدریب الفني غروسر (1988).

 

 یمكننا رؤیته في الشكل 1.

 الشكل 1: الملاحظات

 

 المصدر: عصامي.
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 3.2.2 علم التحكم الآلي العصبي وردود الفعل

 

 في عملیة التعلم، یحتاج الریاضي إلى معرفة النتائج. من بین المهام التي یجب على المدرب أو المعلم القیام بها، تبرز المعلومات التي یجب

 تقدیمها للمتعلّم حول ما یحققه وكیف یقوم به.

 في عملیة التعلم، یحصل الریاضي، من خلال تجربة الممارسات المختلفة، على معلومات حسّیة مختلفة حول أدائه الخاص، والتي سیتم

 تخزینها في ذاكرته، كما یمكن استخدامها للتقدم في تعلمه (بیریز، 1994).

 

 الشكل 2: حالة التعلم لدى الریاضي
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 المصدر: مقتبس من شمیت، 1982، مذكور في بیریز، 1994، ص. 226.

 

 على حد تعبیر بیریز (1994)، الذي استند إلى تحقیقات مختلفة، یجب أخذ العدید من الجوانب بعین الاعتبار عند اخبار طلابنا بالنتیجة إلى.

 بعد ذلك، نذكر ما یلي.
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 دقة معرفة النتیجة

 

 في أي عملیة تعلم، یعد توفیر المعلومات حول النتیجة أمرًا ضروریًا لتصحیح الأخطاء.

 

 في المرحلة الأولیة، یمكن أن یؤدي تقدیم معلومات مفصلة للغایة عن عملیات التنفیذ الحركیة إلى إعاقة العملیة؛ لذلك، یجب أن تكون

 المعلومات أكثر شمولیة ولیست تحلیلیة وبیانیة فقط. لمعرفة النتیجة، من الضروري مراعاة الشخص الذي یتعلم وقدرته على تحلیل

 المعلومات ومعالجتها.

 

 مع اكتساب الطالب للخبرة، سیزداد أیضًا مقدار المعلومات التي یمكنه معالجتها

 مقدار المعلومات والمعرفة بالنتیجة

 

 في العدید من المناسبات، یمیل مقدمو المعلومات إلى تقدیم ملاحظات شاملة لطلابهم. یمكن أن تتعارض هذه المحادثات الطویلة التي یتم

 تقدیمها أثناء الممارسة مع مستویات انتباه الطلاب وقدرة ذاكرتهم على الاحتفاظ بالكثیر من المعلومات.

 

 قلیل من التصحیحات على الجوانب المهمة هي تلك التي ستؤثر بشكل كبیر على التعلم. من الضروري تجنب الإبلاغ عن كل جانب من
 جوانب تنفیذ مهارة معینة أو وضع مادي؛ على العكس من ذلك، من الضروري الاهتمام بما هو مهم حقًا. وبالمثل، فإن تقدیم القلیل من

 الملاحظات على النتیجة سیكون مضاداً للتعلم الفعّال.

 

 لحظة مثالیة لإثراء المعرفة بالنتیجة

 

 “أظهر بولمان (1979)، أن المعلومات ذات أثر رجعي لأقل من 5 دقائق، یمكن أن یكون لها آثار سلبیة. إن لحظیتها لا تسمح للمتعلم بأن
 یكون قادرًا على تقییم حتى الحد الأدنى من أفعاله (ردود الفعل الحسیة) "(بیریز، 1994، ص 230). ومع ذلك، فلیس من الضروري تضییع

 الكثیر من الوقت لتقدیم هذه المعلومات، من أجل ضمان أن یكون للطالب بصمة حركیة جدیدة.

 

 

 ترددات معرفة النتیجة

 

 هل من الضروري توفیر المعرفة بالنتیجة في كل لحظة من الممارسة؟ سیعتمد ذلك على معرفة الموضوع ومتطلبات المهمة الحركیة. إن

 توفیر المعرفة بالنتائج في جمیع الأنشطة العملیة یمكن أن یثقل كاهل قنوات المعلومات للطالب، ویمنعه من استخدام هذه المعلومات لتحسین

 مهاراته الحركیة (بیریز، 1994).

 

 دالّة معرفة النتیجة
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 معرفة النتیجة تعلّم المتعلم الأنشطة التي یقوم بها وكیف یقوم بها. یتم إبلاغ الأوصاف أو التقییمات أو الوصفات الطبیة باستمرار للأفراد في

 جلسات التعلم الریاضي. الهدف من ذلك هو أن یتمكن الطالب من معرفة تأثیر أفعاله، وبالتالي یكون قادرًا على معرفة ما یجب فعله في
 الجلسات التالیة. معرفة النتیجة تشجع الطالب من خلال توفیر التشجیع الكافي للممارسة إلى غایة تحقیق الهدف، وهذا یعزز استجابة

 الریاضي (بیریز، 1994).

 

 3.2.3 أنواع ردود الفعل

 

 مفهوم آخر یتحدث عنه كوراز (1988) یتعلق بالحركة البالیستیة. الحركة المقذوفة، وهي الحركة التي، بسبب سرعتها، فإن ردود الفعل،

 على الرغم من وجودها، لا یمكنها تصحیح الحركة إلى أن تنتهي. هذا لا یعني أنه لا توجد ردود فعل، حیث لا یمكن أن تكون هناك حركة
 بدونها. إذن؛ النقطة المهمة هي أن ردود الفعل قد تصحّح أو لا تصحّح الحركة قبل أن تنتهي. یُعتقد أنه في بعض الأحیان یجب أن تكون

 الحركة المبرمجة مستقلة عن المدخلات في لحظة تطویرها، لكن البرنامج المركزي على هذا النحو یشمل خطط الطوارئ لمجموعة متنوعة

 من المدخلات المختلفة. السؤال هو إلى متى یمكن لبرنامج الحركة التحكم في الحركة دون مراعاة الوصلات؟ بالطبع، الحركات المقذوفة
 لیست سریعة جدًا بالضرورة.

 

 بعض الحركات الخالیة من جمیع عناصر التحكم بردود الفعل، لیست هي الحركات الوحیدة المبرمجة ولیست بالضرورة سریعة (مثل مسار
 قذیفة بمجرد انطلاقها، لا یمكن تعدیلها بأثر رجعي). حتى أن بعض المؤلفین یعترضون على أنه، بغض النظر عن مدى سرعة الحركة،

 یستحیل تصحیحها.

 

 • من ناحیة أخرى، یقدم كوراز (1988) لنا فكرة الانطباعات التكمیلیة أو الاصطناعیة:

 

 o ​تكمیلي : إضافة المراجع التكمیلیة إلى المهمة قد یولد تأثیرا سلبیا، أي أنها مطروحة ولیست مضافة، مما یؤدي إلى

 تدهور في الأداء. یتم شرح هذه الآثار بشكل واضح في بعض الحالات. من خلال إضافة معلومات جدیدة، زائدة عن
 الحاجة أو لا، یمكننا إنشاء كتلة معلومات زائدة تتجاوز القدرة العلاجیة للجهاز العصبي. وفي حالات أخرى، یكون

 لوجود ردود الفعل المرئیة تأثیر سلبي على الآخرین، بسبب ما یسمى بالامتصاص أو الهیمنة (كوراز، 1988).

 o ​مصطنع : المنطقة التي یمكن فیها التحقق من ردود الفعل الاصطناعیة هي المنطقة التي تظل فیها التفاعلات مستبعدة

 من مجال الرؤیة. في العدید من برامج التعلم الحركي، في الواقع، یفلت من سیطرتنا جزء كبیر من خصائص الشخص
 الفاعل. كما أن الخبرات التي تم إجراؤها في هذا المجال تستخدم السجلات. منطقیًا، یجب علیهم أولاً تقدیم نموذج مرئي
 للحركة التي یجب تعلّمها، وتنفیذها بواسطة شخص مدرب جیدًا، وفي سیاق التعلّم، مواجهة الریاضیین بعرض فیلم عن

 تحركاتهم الشخصیة (كوراز،1988).

 

 تتمثل  تقنیة ردة الفعل الحیویة  في جعل التحكم في المتغیر الفسیولوجي ممكنًا من خلال توفیر معلومات عن آثاره. نظرًا لأن الجهاز العصبي
 المركزي في الظروف العادیة لا یدرك هذه التأثیرات، فیجب توفیرها بوسائل اصطناعیة. على سبیل المثال، إعطاء الأشخاص معلومات

 مرئیة أو سمعیة عند تنفیذ حركة ما یمنحهم ردود فعل اصطناعیة. تم استخدام هذا النوع الأخیر من التأثیر لتقلیل الإعاقات العصبیة والعضلیة

 (كوراز،1988).
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 العدید من وظائف أجسامنا لا یمكن الوصول إلیها عن طریق الوعي: ضغط الدم، مستوى الغلوكوز في الدم، الكولیسترول، العدوى أو

 الحركات الإدراكیة في حد ذاتها. تسمح ردة الفعل الحیویة بالكثیر من المعلومات التي لا یمكن بأي طریقة أخرى وصولها إلى الوعي، القیام
 بذلك في النهایة: إذن هدفها وقائي. نسأل أنفسنا: لماذا یصعب الوصول إلى الوعي؟ هل هي میزة لكونها كذلك؟ ما الذي من المرجح أن تصل

 إلیه بدون مساعدة الأجهزة المساعدة؟

 

 • التصنیف حسب ریغال (1987): تخضع معظم الحركات التي یتم تنفیذها وفقًا لهدف محدد لشكل أو لآخر من أشكال الرقابة.

 بشكل عام، یمكن استخدام تأثیر الحركة لإعداد أو تعدیل الحركة التالیة، أو قد تكون الحركات المطلوبة مستقلة عن بعضها البعض

 عندما تتم برمجة كل منها مسبقًا ویتم تطویرها بدون تصحیح (ریغال، 1987).

 

 o ​الحلقة المغلقة : یعتمد نظام الحلقة المغلقة على استخدام التقییم الرجعي أو ردود الفعل من قنوات مختلفة ، مثل
 الأحاسیس التحسسیة أو السمعیة أو الحركیة التي توفر ردة الفعل التي یمكن من خلالها تصحیح الحركة أثناء تطورها.

 إنه یتوافق مع اكتشاف الاختلاف أو الخطأ والتغذیة المرتدة التي یوجهها نظام الأوامر حول التشابه أو الاختلاف بین
 النیة والعمل. وهكذا، أثناء تنفیذ الحركة، توفر النوایا الحسیة أو البصریة أو السمعیة أو الحركیة ردة فعل على تطورها

 یمكن من خلاله تصحیح أو تعدیل الحركة (ریغال، 1987، ص 307). بشكل عام، تمیل الملاحظات إلى أن تكون
 سلبیة، لأنها تتمیز بمحاولة تحقیق القیمة المراد تحقیقها والقیمة المحققة، من أجل محاولة توفیر الاستقرار للنظام بهذه

 الطریقة. من ناحیة أخرى، فإن الملاحظات الإیجابیة، على العكس، تزید من الفرق وتُزعزع استقرار النظام (ریغال،
 1987، ص 307). بأخذ مثال ریغال، 1987) لشرح هذه الظاهرة، نشیر إلى سلوك الذعر لدى الحشد، حیث كلما زاد

 عدد الأشخاص الذین یصابون بالجنون، زاد میلهم إلى الخروج عن السیطرة، مما یؤدي إلى تفاقم الوضع (ریغال،

 1987). یسود نموذج الحلقة المغلقة في الإجراءات البطیئة أو التقدمیة، حیث یوجد الوقت الكافي لتلقي التعلیقات

 وإجراء التعدیلات إذا لزم الأمر.

 o ​حلقة مفتوحة : یعتمد نظام التحكم في الحلقة المفتوحة على جدول زمني مسبق. تتم برمجة التعلیمات الضروریة قبل
 بدء الإجراء، والذي یتم تنفیذه بشكل مستقل عن التأثیرات المصاحبة. لم تعد ردود الفعل، ولكن التأثیرات أو الإجراءات

 المسبقة، هي التي تنظم تطور الحركة. إذ عندما نقرر إجراء حركة، نسخة صادرة (أو تفریغ نتیجة طبیعیة) من ترتیب

 أداء الحركة، فإنها تصل إلى بنیة عصبیة في الدماغ حیث یتم تخزین النماذج الصحیحة للحركات (ریغال، 1987).

 

 

 

 

 الشكل 3: نموذج الحلقة المفتوحة
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 المصدر: ریغال، 1987، ص. 306.

 

 

 

 

 

 

 3.2.4 النتائج التعلیمیة

 

 المقترحات المستندة إلى معالجة المعلومات قد تكون:

 

 • الدلیل : من الضروري أن یتعلم اللاعب الریاضي ما یجب أن یوجه انتباهه إلیه، لذلك وجب تزویده بمعلومات مسبقة.
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Valor alcanzado Feedback Comprador Valor a conseguir 
 قیمة یجب تحقیقها مشتري ردود الفعل القیمة المحققة

Efectos Instrucciones Determinación 
de la acción 

Separación Valor a alcanzar 

 القیمة المراد تحقیقها انفصال تحدید العمل (الحركة) تعلیمات التأثیرات

Resultado Acción Efecto Programación Decisión 
 القرار برمجة تأثیر العمل (الحركة) النتیجة



 

 • ​الحدّ من : لا یمكن للریاضي استیعاب المعلومات إلا في إطار مقیّد، لذا لا ینبغي زیادة تحمیله بعبء اضافي.

 •​ التمییز : للقیام بذلك، یجب على المدرب التمییز بین ما هو مهم وما هو غیر مهم وإعطاء تعلیمات محدّدة.

 • ​التقیید : یجب أن تقتصر معلومات وإرشادات المدرب على نقاط قلیلة ولكنها مهمة.

 

 وجهات نظر ومناقشات

 

 هناك حاجة لتعمیق الأسالیب التعلیمیة العامة لتصحیح الخطأ، لاستخراج نتائج منهجیة جدیدة أخرى.

 

 تعلیم الاكتشاف الذاتي والتصحیح الذاتي من خلال ما یلي:

 

 o السیطرة الهرمیة.

 o علم التحكم الآلي.

 o الأنظمة الدینامیكیة (دي سانتو، 2015).

 

 تستند التعلیقات للتحفیز على ما یلي:

 

 o القدرات.

 o ألم.

 o أنشطة الحیاة الیومیة.

 o تقنیة.

 

 في المقابل، تتعلق هذه التعلیقات بمصادر إصدار معلومات التقییم الرجعي:

 

 • خاصة: كلما أسرعنا في الحصول على معلوماتنا الخاصة، زادت احتمالات إنشاء صورة حركة متناسقة وتحسین البرمجة
 والتحكم في الحركة. إن إمكانیة الحصول على معلومات خاصة كاملة لیست بهذه البساطة. تظل بعض أجزاء أجسامنا غیر قابلة

 للوصول إلى الرؤیة والمحللین الآخرین.

 

 بعض التوضیحات حول معلومات التعلیقات الخاصة
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 نادرًا ما تكون المعلومات الخاصة بك كاملة:

 

 • ​البصري : إنه یشكل ما أراه من جسدي وهذه المعلومات هي بلا هوادة، جزئیة (غیر كاملة)، ومع ذلك فهي مهمة جدًا.

 • ​السمعي : وهو یشكل ما أسمعه من جسدي وهو، على الرغم من التغاضي عنه في كثیر من الأحیان، مهم جدا للوقایة من

 إصابات زیادة الوزن.

 • اللمسي : كمعلومات مدمجة مع التحسس الحركي، فإنه یراعي الحساسیة اللمسیة، وهو أمر أساسي في عملیات التحكم في

 الحركات.

 

 المعلومات الخاصة: كرّر دون تكرار

 

 التركیز على معلومات معینة أمر بالغ الأهمیة لتوعیها وإعدادها، فهي تعتمد على قدرة الریاضي على الحضور ومستوى إتقانه:

 

 • یعتبر الاستیعاب الواعي للمعلومات الخاصة به ذو أهمیة حاسمة في التدریب على التقنیة (أكثر بكثیر من الخارجیة).

 • ردود الفعل الخارجیة الذاتیة لیست كافیة ومن المستحسن الحصول على معلومات موضوعیة عن التنفیذ نفسه (مقاطع فیدیو) في

 أسرع وقت ممكن.

 • یجب على الریاضي أن یتعلم أین یوجه انتباهه، ولیس التركیز على البیانات غیر مهمة، وتجاهل المعلومات التي لا تعنیه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشكل 5: النتیجة التعلیمیة
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 المصدر: عصامي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشكل 6: الكمیة والمصدر
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Externa 
Subjetiva 
Objetiva 

Propia 
Cantidad 
Fuente 

Origen 

 خارجیة
 غیر موضوعیة

 موضوعیة

 خاصّة
 الكمیة

 المصدر

 الأصل



 

 

 المصدر: عصامي.

 

• خارجیة: هي المعلومات التي لا ینتجها موضوع البحث نفسه، بل توفرها المصادر التي تتجاوزه. كلها مهمة (دي سانتو، 2015

.( 

 

 

 

 حول المعلومات الخارجیة:

 

 • غالبًا ما تكون المعلومات الخاصة بالریاضي غیر دقیقة وغیر كاملة وخاطئة.
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Fuente 
Visual  

Acústica 
Táctil 

Propioceptiva 

Cantidad 
Parcial  

Completa 

 المصدر
 المرئیة

 الصوتیات
 اللمس

 الحِسِّ العَمیق

 الكمیة
 جزئیة
 مكتملة



 

 • عادة ما یسجل المدرب المتمرس بیانات أكثر من الریاضي نفسه.

 • لهذا السبب، فإن استیعاب الفرد للمعلومات الخاصة به، جنبًا إلى جنب مع المعلومات الخارجیة والتكمیلیة، یسّرع التعلم.

 • یمكن أن تكون هذه المعلومات الخارجیة ذاتیة وموضوعیة، لكنها تكتسب قیمتها الحقیقیة بالاشتراك مع المعلومات الخاصة بك.

 

 حول المعلومات الخارجیة الذاتیة:

 

 • یقدم الذات المكون العاطفي الذي لا یمتلكه الهدف.

 • الوجه، هو أداة تعبیر یمكنها فعل أكثر من تأثیر مجرد كلمات أو مقاطع فیدیو مسجلة.

 • هي عبارة عن حل من وجهة نظر تحفیزیة.

 • یجب أن یؤخذ بعین الاعتبار دون تجاهل الهدف (الجمع بینهما).

 • على قدر ثراء المعلومات الموضوعیة، فمن الصعب العمل بدون الذاتیة. انها تشبه عملیة التعلم من الكتیبات.

 

 حول التعلیقات الشفهیة:

 

 • هي تلك التي یقدمها المدرب وهناك توجیهات مختلفة. عادة ما یجمع المعلمون الجیدون بین الأنواع المختلفة من التعلیقات

 اللفظیة بطریقة متوازنة:

 

 o الإدراك الحسي.

 o المیكانیكیة الحیویة.

 o تحفیزیة.

 o حیویة.

 

 

 فكر أیضًا في:

 

 o الجودة اللفظیة.

 o الإیقاع اللفظي.

 o الانعكاسات.

 o الرنین.
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 o نبرة الصوت (بیریز، 1994).

 

 حول التعلیقات غیر اللفظیة:

 

 • عادة ما یكون للنظرة قوة أكبر من تأثیر قوة الكلمة. من المناسب الجمع بین التعلیقات اللفظیة وغیر اللفظیة والمعلومات

 الموضوعیة الخارجیة، وبالتالي، مرافقة التعلیقات اللفظیة بإیماءات الجسم والوجه.

 

 شروط المعلّم:

 

 o التركیز على الملاحظة.

 o تحدید الموضوعات التي سیتم ملاحظتها.

 o سرعة الملاحظات.

 o تنظیم الدورة.

 o الموقع في الدورة.

 o معرفة التقنیة (بیریز، 1994).

 

 حول المعلومات الخارجیة الموضوعیة:

 

 o صور وإطارات.

 o مقاطع فیدیو وبرامج خاصة.

 o أفضل في سیاق التدریب.

 o التنفیذ، والمراقبة، والتفاعل، والتصحیح (بیریز، 1994).

 

 

 

 

 

 الشكل 7: المعلومات الخارجیة
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 المصدر: عصامي.
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Verbales 
No verbales 

Comentarios 
Correcciones 
Medios técnicos 

Subjetiva 
Objetiva 

Externa 
 

 شفهي
 غیر اللفظیة

 تعلیقات
 إصلاحات

 الوسائل التقنیة

 غیر موضوعیة
 موضوعیة

 خارجیة
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