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Постановка целей позволяет получить полное представление о том, чего вы хотите достичь в конце процесса

преподавания и обучения этого курса. Но цель еще более сильна: мы указываем, чего вы должны достичь,

чтобы эти знания способствовали целям вашей подготовки.

Для достижения этих целей Вы должны завершить предлагаемый процесс на различных этапах курса,

представленного Вам.

Затем, если вы будете работать, как указано, вы сможете достичь следую-щих целей:

Главная цель 

Конкретные цели 
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Цели

Общие сведения: Знать о методиках тренировки и физиологических
требованиях в спорте в целом. 

 

Углубление знаний о различных течениях и парадигмах методик обучения программированию.   1

Узнать, как упорядочена работа в течение спортивного сезона и как вставляется развитие

различных условных возможностей.  
2



ПРОДОЛЖАТЬ

Знать физиологические профили командных видов спорта в соответствии с их физическими

потребностями.  
3



Навыки, которые, как мы надеемся, вы получите в результате прохождения этого курса:

Общие профессиональные качества 

Специфические качества 

ПРОДОЛЖАТЬ
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Профессиональные качества

Коллективная работа и сотрудничество: способность интегрироваться со сверстниками для

достижения общих целей и синергизм группы высоких результатов.
1

Способность к анализу/осмыслению: способность методично изучать и оценивать различные

аспекты реальности или ситуации.
2

Творческий подход/ инновационные решения, основанные на знаниях: способность

находить новые решения существующих проблем на осно-ве формальных знаний.
3

Способность применять знания физических требований при
составлении расписания тренировок в командных видах спорта
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уровне конкуренции у мужских баскетболистов элитного уровня. Журнал исследований силы и условий,

24(5), 1346-1355.

Bangsbo, J. (1994). Физиологические требования. В Справочнике спортивной медицины и научного футбола

(футбол). Блэквелл Паблишинг Лтд.

Bangsbo, J., Graham, T., Johansen, L., & Saltin, B. (1994). Мышцы лактатного метаболизма в восстановлении

после интенсивных исчерпывающих упражнений: влияние легких упражнений. Журнал прикладной
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футбол IV, 53-62.
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прогнозированию. Журнал прикладной физиологии, 95(5), 1955-1962.

Casamichana, D., & Castellano, J. (2010). Требования времени, сердечного ритма, восприятия и моторного

поведения в футбольных матчах на малых сторонах: Эффекты размера поля. Журнал спортивных наук, 28(14),
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Критерии участия
Ожидается, что в течение месяца обучения студент: 

Критерии утверждения 
 

Для утверждения курса студент должен выполнить (4) предлагаемые действия в рамках курса и сдать

заключительный экзамен. Студент должен получить окончательный балл 70% или больше. Эта оценка будет

средней между заданиями и выпускным экзаменом.

ПРОДОЛЖАТЬ

Урок 4 of 8

Критерии участия и одобрения

Просмотрите мультимедийное содержание каждого из модулей, составляющих курс. 

Решите оценки, назначенные в каждом модуле.

Выполняйте предложенные мероприятия, будь то групповые или индивидуальные.

Сдать выпускной экзамен. 



Раздел 1: Теоретические основы и традиционные мето-
дологии

1.1.1 История учебных методологий

1.1.2 Поведенческая и механическая теории против теорий динамических систем

1.1.3 Современные тенденции и новые тенденции в спортивной подготовке

1.1.4  Принципы спортивной подготовки

Раздел 2: Новые методики планирования учебной подготовки 

1.2.1 Тактическая журналистика. Концепция и модель игры

1.2.2 Специальность, тактическая концентрация, интенсивность, стандартный цикл морфо

1.2.3 Структурированная тренировка

1.2.4  Процесс планирования из структурированной подготовки
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МОДУЛЬ 1: Периодизация, планирование и
методологии. Теории и новые парадигмы



ПРОДОЛЖАТЬ



Раздел 1: Моменты сезона   

2.1.2 Спортивный календарь  

2.1.2 Предконкурсный период

2.1.3 Конкурсный период

2.1.4  Переходный период  

Раздел 2: Развитие физических способностей и качеств

2.2.1 Сопротивление в командных видах спорта  

2.2.2 Новые методики подготовки в области развития силы

2.2.3 Тренировка способности повторять спринты.  

2.2.4  Усталость как ключевой компонент в разработке учебной программы.  

ПРОДОЛЖАТЬ
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МОДУЛЬ 2: Спортивный сезон





Раздел 1: Анализ ациклического спорта  

3.1.1 Общие характеристики командных видов спорта

3.1.2 Игровые системы, игровые модели, характеристика

3.1.3 Типология задач

3.1.4  Учебное занятие

Раздел 2: Анализ физических требований к соревнованиям и
тренировкам 

3.2.1 Коэффициенты кондиционирования для физической работоспособности

3.2.2 Анализ физических потребностей командных видов спорта

3.2.3 Анализ физических потребностей в подготовке

3.2.4  Распределение нагрузки в разное время во время обучения
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МОДУЛЬ 3: Характеристика командного спорта с
акцентом на футбол. Анализ физических требова-
ний



ПРОДОЛЖАТЬ



МОДУЛЬ 4: Интегратор
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МОДУЛЬ 4: Интегратор


