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La propuesta parte del
deportista

Medificamos nuestro pensamiento, ideas y valores sobre el hombre-deportista
como ser vivo gue busca la interaccidn dinamica constante entre lo:

RACIONAL — INTUITIVO

ANALITICO — SINTETICO

REDUCCIONISTA — HOLISTICO

DEPORTE INDIVIDUAL

LINEAL — NO LINEAL

COMPETITIVO — COOPERATIVO

CUANTITATIVO - CUALITATIVO
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La propuesta parte del deportista
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Modificamos nuestro pensamiento, ideas
y valores sobre el hombre-deportista
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Paradigma

nuevo

Lograr la auto-estructuracion

a partir de:

Optimizacion diferenciada

ez gz sl

Paradigma nuevo
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Lograr la auto-estructuracion a partir de:
Optimizacion diferenciada
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‘ Construccion de TAREAS ‘

Nivel de juego REAL

Entrenador y Jugador

definen y extraen

Situaciones reales de

interaccion

Elementos conformadores ‘ -

|

Se utiliza para disefar cada
una de las distintas
situaciones de
entrenamiento.
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Construccion de TAREAS

plead! sby

Nivel de juego REAL

izl dalll (S giune

Entrenador y jugador definen y extraen
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Situaciones reales de interaccion

did> Jolis Cadlge

Elementos conformadores
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Cada elemento conformador exige de ese
individuo la participacion de diferentes
sistemas que configuran una determinada
estructura o las relaciones entre cada una
de las estructuras
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Se utiliza para disefiar cada una de las
distintas situaciones de entrenamiento
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