
 

 

 



 

 

 



 

http://cdeporte.rediris.es/revista/revista48/artentrenador331.pdf
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista48/artentrenador331.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

  



 

 

http://bjsm.bmj.com/content/early/2017/07/12/bjsports-2017-097753


 


