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Постановка целей позволяет получить полное представление о том, чего вы хотите достичь в конце процесса

преподавания и обучения этого курса. Но цель еще более сильна: мы указываем, чего вы должны достичь,

чтобы эти знания способствовали целям вашей подготовки.

Для достижения этих целей Вы должны завершить предлагаемый процесс на различных этапах курса,

представленного Вам.

Затем, если вы будете работать, как указано, вы сможете достичь следую-щих целей:

Главная цель 

Конкретные цели 
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Цели

Знать основы и применение эффективных спортивных добавок. 

 

Узнайте, какая спортивная еда и эркогенные средства эффективны и как их использовать.1

Знать эффективные дозы и дополнительные протоколы различных эргогенов.2



ПРОДОЛЖАТЬ

Понять оптимальное время (время использования) и периодизацию использования различных

эргогенов.
3



Мы надеемся, что в ходе этого курса вы научитесь следующим навыкам:

Общие профессиональные качества 

Специфические качества 

ПРОДОЛЖАТЬ

Урок 2 of 8

Профессиональные качества

Коллективная работа и сотрудничество: способность интегрироваться со сверстниками для

достижения общих целей и синергизм группы высоких результатов.
1

Способность к анализу/осмыслению: способность методично изучать и оценивать различные

аспекты реальности или ситуации.
2

Творческий подход/ инновационные решения, основанные на знаниях: способность

находить новые решения существующих проблем на осно-ве формальных знаний.
3

Способность различать эффективные и неэффективные или опасные
вещества в составе пищевых добавок, с тем чтобы их можно было

использовать оптимальным образом.
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Критерии участия
Ожидается, что в течение месяца обучения студент: 

Критерии утверждения 
 

Для утверждения курса студент должен выполнить (4) предлагаемые действия в рамках курса и сдать

заключительный экзамен. Студент должен получить окончательный балл 70% или больше. Эта оценка будет

средней между заданиями и выпускным экзаменом.

ПРОДОЛЖАТЬ
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Критерии участия и одобрения

Просмотрите мультимедийное содержание каждого из модулей, составляющих курс. 

Решите оценки, назначенные в каждом модуле.

Выполняйте предложенные мероприятия, будь то групповые или индивидуальные.

Сдать выпускной экзамен. 



Группа 1.1 Классификация пищевых добавок

1.1.1 Полезные термины (рН, механизмы абсорбции, км рецепторов, период полураспада)

1.1.2 Австралийский институт по вопросам депортации (Австралийский институт спорта)

1.1.3 Классификация Международного общества спортивного питания (Международное общество

спортивного питания)

1.1.4 . Загрязнение окружающей среды и непреднамеренный допинг

Группа 1.2 Питательные вещества

1.2.1 Углеводы

1.2.2 Белки и липиды

1.2.3 Питательные микроэлементы

1.2.4  Фитохимикаты и вода

ПРОДОЛЖАТЬ
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Модуль 1. Вводные концепции





Группа 2.1 Острая спортивная еда

2.1.1 Напитки, гели и спортивные бары

2.1.2 Восстановительные или регидратационные напитки

2.1.3 Белки и лейцин

2.1.4  Заменители пищи, пробиотики и соли

Группа 2.2 Спортивная еда для хронических заболеваний

2.2.1 Питательные микроэлементы (железо, кальций и другие)

2.2.2 Антиоксиданты и противовоспалительные средства (флавоноиды, витамин С и Е, прочие)

2.2.3 Витамин D

2.2.4  Неэффективные или опасные вещества

ПРОДОЛЖАТЬ
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Модуль 2. Спортивная еда





Группа 3.1 Острые или быстродействующие эркогенные
средства

3.1.1 Кофеин

3.1.2 Бикарбонат

3.1.3 Нитрат или свекольный сок

3.1.4  Термогеника

Группа 3.2 Хронические эркогенные средства

3.2.1 Креатин

3.2.2 Бета-аланин

3.2.3 Периодизация эрогенных средств

3.2.4  Неэффективные или опасные вещества

ПРОДОЛЖАТЬ
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Модуль 3. Эргономические средства
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Модуль 4. Комплексное считывание


