Modulo 1. Conceptos basicos de
estadistica y RStudio

El rendimiento deportivo se trata de cdmo los deportistas se desempenan, la tarea de un
cientifico del deporte es investigar y monitorear constantemente las condiciones de carga
de trabajo para maximizar elrendimiento y reducir el riesgo de lesiones. Eltérmino oficial
de cientifico del deporte se define como un rol que no solo recopila, organiza, analiza e
interpreta los datos, sino que también integra los datos de diferentes disciplinas en un
esfuerzo por generar una perspectiva integral del deportista (Martin, 2019).

Cuantificar medidas de rendimiento, como los indicadores clave de rendimiento descritos
en los mdédulos anteriores, nos permite capturar conocimientos clave sobre cosas
minusculas y casi insignificantes a simple vista.

Eso es lo que buscamos hacer con el analisis de datos, encontrar lo que estd mal y que
podemos corregir, examinar si los numeros respaldan la experiencia de los entrenadores
y los cazatalentos, o si pueden abrir nuestros ojos a una idea que de otro modo pasaria
desapercibida.

Poder hacer esto es una ciencia, pero también, visualizar los datos correctamente tiene
un elemento artistico. Pero primero, debemos aprender a implementar la herramienta
para poder importar, analizar e interpretar, y extraer los datos accionables. Para hacer
esto, es ideal aprender un lenguaje de programacién como R y RStudio, que fueron
desarrollados especificamente para analisis estadisticos v visualizacion de datos. Sin
embargo, lo fundamental, es tener al menos una comprension bdsica de estadisticas para
qgue puedan aplicarse con precision a los datos (Basole y Saupe, 2016).

Existen muchas herramientas analiticas que se pueden utilizar para analizar datos; Ry
RStudio, Excel, Python, STATA, SAS y SPSS. Ry Python son las plataformas mas utilizadas
para elandlisis y la visualizacién de datos en la industria del deporte profesional. La razén
para usar R es que se desarrolld solamente para ejecutar analisis estadisticos y, como tal,
es una herramienta analitica poderosa. Otra razdn para comenzar a aprender Ry RStudio
es que son de codigo abierto y gratuitos. Por tal motivo, contribuyentes de todo el mundo
que siguen mejorando y evolucionando la plataforma con nuevos paquetes y funciones.
Ademads, RStudio es un entorno de desarrollo integrado para R que consta de cuatro
paneles principales, aunque inicialmente se abre con tres paneles (ver figura 3): la
consola, un editor con resaltado de sintaxis que puede ejecutar el codigo directamente;
el entorno global que gestiona la administracion del espacio de trabajo; y el panel de
ayuda vy graficos. En este curso, nos centraremos especificamente en aprender Ry
RStudio.
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Los guiaremos en el proceso de instalacion de Ry RStudio. Ry RStudio deben descargarse
en la siguiente secuencia para funcionar correctamente;

1) Descargar R del siguiente sitio web: https://cran.r-project.org/ (ver figura 1 abajo)

Figura 1: DescargarR

The Comprehensive R Archive Network

Download and Install R

Precampiled binary distributions of the base system and contributed packages, Windows and Mac users most likely want one of these versions of
R:

W?A N + Download R for Linux (Debian, Fedora/Redhat, Ubuntu)
Mirrors « Download B_I )

What's new? + Download R for Windows

R is part of many Linux distributions, you should cheek with your Linux package management system in addition to the link above.

About R Source Code for all Platforms
R Homepage . ' TR
Ihe R Journal Windows and Mac users most likely want to download the precompiled binaries listed in the upper box. not the source code. The sources have to
be compiled belore you can use them. 17 you do not knos what this means, you probably do not want to do !
g‘fﬁsmv The lafest release (2022-03-10, One Push-TTp) R4 1 3 ad what's e in the latest ver
recs + The latest release (2022-03-10, One Push- p) - _tar gz, read what's new n the latest version
%;U:Q * Sources of R alpha and beta releases (daily snapshots, ercated only in time periods before a planned release).
Fackages
Other * Daily snapshots of current patched and development versions are gvailable here. Please read abont new features and bug tixes before filing
corresponding feature requests or bug reports.
Documentation PRREiEE Auests orbug fep
Manuals + Source code of older versions of R is available here.
TAQs
Contributed « Contributed extension packages

Questions About R

+ If you have questions about R like how to download and install the software, or what the license terms are, please read our answers to
frequently asked questions before you send an email.

What are R and CRAN?

Ris 'GNU 8, a frecly available langnage and envi for statistical computing and geaphics which provides a wide varicty of statistical and graphical techniques: linear and
nonlinear modelling, statistical tests, time series analysis, classification, clustering, etc. Please consult the R project homepage for further information.

CRAN is a network of fip and web servers around the world that store identical, up-to-date, versions of code and documentation for R. I'lease use the CRAN mirror nearest to you to
minimize network load.

Fuente: Captura de pantalla del autor (https://cran.r-project.org/index.html)

2) Descargar R del siguiente sitio web:
https.//www.RStudio.com/products/RStudio/download/#download (ver figura 2 abajo).

RStudio esta disponible en ediciones de cddigo abierto y comerciales, y se ejecuta en el
escritorio  (Windows, Mac vy Linux) o en un navegador conectado
(https://www.RStudio.com/products/RStudio/).



https://cran.r-project.org/
https://cran.r-project.org/index.html
https://www.rstudio.com/products/rstudio/download/#download
https://www.rstudio.com/products/rstudio/

Figura 2: Descargar RStudio

‘gf%iposit PRODUCTOS SOLUCIONES APRENDA Y APOYE EXPLORA MAS PRECIOS Q

1: Instalar R 2: Instalar RStudio

Tamafio: 212,77 MB | SHA-256: A8325AD5 | Version:
2023.06.1+524 | Lanzamiento: 2023-07-07

Todos los instaladores y Tarballs

sistema operativo de 64 bits. Si esta en

ar una version anterior de RStudio.

Es posible que |os usuarios de Linux necesiten importar la clave de

flrmade codigo publica de Posit n, segun la

TU Descargar Tamafio SHA-256
ventanas 10/11 RSTUDIO-2023.06.1-524.EXE + 212,77 MB A8325ADS5
mac 0S 11+ RSTUDIO-2023.06.1-524.DMG * 380,82 MB 184804EA
Ubuntu 20/Debian 11 RSTUDIO-2023.06.1-524-AMD64.DEB 45,85 MB 49E24A69
ubuntu 22 RSTUDIO-2023.06.1-524~AMD64.DEB 46,82 MB CO30ECS3

Fuente: Captura de pantalla del autor

(https://www.RStudio.com/products/RStudio/download/#download)



https://www.rstudio.com/products/rstudio/download/#download

Figura 3: Un ejemplo de la vista por defecto de los tres paneles
S EE

R Project: (None) ~

@ rsudio 7 i
Q- 0* @ - =1 # Go to file/function -- - Addins -
Console  Terminal Jobs = Environment  History Connections  Tutorial =
@R R412 - ~~ o 35~ Niszme - | =lste | (@
> R « (7} Global Environment + Q
Environment is empty
Files Plots Packages Help Viewer =D
- Export -
Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).
Figura 4: Un ejemplo de los cuatro paneles
EN =R

R Project: (None) ~

Help

@ rsudio
File Edit Code View Plois  Sesson Buld Debug  Profle  Tooks
O -0 - H H © | A Gotofie/function 05 - Addins -
@‘ Untitled1 = Environment  History Connections  Tutorial =
=] 4 [ [)sourceonsave QO # - @ “Run | = _bsource -| = 5| Msame - | @ = List~ | (5 -
1 R - (7} Global Environment « Q
Environment is empty
1:1 (Top Level) = R Script 2
Console  Terminal Jobs =0 Files Plots Packages Help Viewer =0
R R412 -+~ = Export -
>

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).



Descripcion de para qué sirve cada panel de ventana

El panel de ventana superior izquierdo, comunmente conocido como el panel de scripts,
es donde codificas y escribes la sintaxis. La sintaxis es un conjunto de estructuras vy
comandos legales que utilizas para dar instrucciones para implementar ciertas funciones
y ejecutarlas.

El panel de ventana inferior izquierdo se llama console, y es donde se muestra la salida,
es decir, los resultados ejecutados a partir del codigo en el panel de ventana superior
izquierdo, en otras palabras, los mensajes impresos del programa que llegan al usuario.

El panel de ventana inferior derecho se llama panel de tareas y consta de varias pestanas
en donde se pueden encontrar archivos (files), graficos (plots), paquetes (packages) v
solicitar ayuda (help). La pestafia packages muestra procedimientos de R disponibles,
mientras que la pestafia help es para cualquier tema de R y muestra respuestas a
preguntas relacionadas con las funciones.

El panel de ventana superior derecho también se denomina tu environment vy se refiere a
tu entorno de trabajo en R, que incluye cualquier objeto (vectores, matrices, data frames,
listas, funciones) que puedas haber creado o importado en R.

Antes de continuar con la codificacién, es importante comprender algunos términos del
lenguaje R, como el objeto, vectores, funciones, argumentos, paquetes, matrices, data
frames y listas (http://www.sthda.com/english/wiki/easy-r-programming-basics).

A continuacién, se presenta un listado de términos generales y descripciones:
* Un objeto es cualquier cosa que se crea en R.

* Antes de comenzar a crear un objeto, ejecutemos un célculo simple de la
suma de 6 + 5 en el script de R (panel superior izquierdo).

* Cuando presionas CTRL + Enter, veras el resultado de la salida generado en
la consola (panel inferior izquierdo), como se muestra en la figura a
continuacién.

» También debes presionar el botdn File en la barra superior y elegir Save as
para nombrar este archivo como «Fundamentals». Esto nombrara
automaticamente la pestafia como "Fundamentals.R", como se muestra en
la figura a continuacién (Figura 5).


http://www.sthda.com/english/wiki/easy-r-programming-basics

Figura 5: Calculosen R

O rsudio [S]a]=
File Edit Code \View Plois  Sesson Buld Debug  Profle Took  Help
O - Opl - H | & A Gotofiefunction o - Addins - R Project: (None) ~
@ Fundamentals.R = Environment  History Connections  Tutorial =
a ) [ |SourceonSave O A - | ~#Run | %% | fSouce -| = £ |G- v223MiB - | = List~ | (5 -
1w #fdsddfaadfd a4 44444 R - | (T Global Environment - Q
2 % rundamentals of R #

3 dEdtAEAAE AR AR R R
4

5 #Lets do a simple calculaticn Environment is empty
]
T 6 1 3
8
81 3 (Untitled) = R Script 2
Console  Terminal Jobs =O Files Plots Packages Help Viewer =0
R R412 -~ Zoom | <23 Export <
> 6+ 53
11 11

=

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

* Luego, si deseas llevarlo un paso mas alla y crear un objeto, escribimos de
la siguiente manera (suponiendo que estas creando un objeto llamado
Calculation: Ten en cuenta que R distingue entre mayusculas y minusculas):

* Calculation =6+ 5 (Ahora, nota algunas cosas; si observas tu Global
Environment en el panel de la ventana superior derecha, verds que
tu entorno ya no dice Environment is empty como lo hacia antes,
revisa las capturas de pantalla anteriores). Ahora contiene un objeto
llamado Calculation, como se muestra a continuacion en la Figura 6.

Figura 6: Crear un objetoenR



O rsudio [Ear=

File Edit Code View Flots Session Build Debug Profle  Tools Help

O -0 - H H © | A Gotofie/function o - Addins - R Project: (None) ~
@Fundamentalsﬁ" = Environment  History Connections  Tutorial =
=] 4 [ [)sourceonsave QO # - @ ~#Run | %% | $Souce -| = gt |5 - v223MiB - | =Lst~ | (&~

1 - #fdsfdfsadfdddddtdaddaaed4444 R - (T Global Environment « Q
2 % Fundamentals of R 4
3v dEEEEEH AR E S UEILEES
4 Calculati. 11
5 #Lets do a simple calculaticn
5]
T 6 + 5
8
9
10 Calculation = 6 + 5
11
11 3 (Untitled) = R Script =
Console  Terminal Jobs ED Files Plots Packages Help  Viewer =D
R R412 -~ Zoom | <23 Export <
> 6+ 3
11 11
> Calculation = & + 5

>

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

» Fijate que cuando ejecutaste el codigo presionando CTRL + Enter se
muestra Calculation, pero no imprimio el resultado del calculo. Para
ver el resultado del objeto Calculation, deberas llamar a Calculation,
y mostrara la salida en la consola.

* Lo que se entiende por llamar al objeto es simplemente escribir en
la consola de la siguiente manera: Calculation, o escribirlo en el
script de R y luego presionar CTRL + Enter, lo que producird una
salida similar a la siguiente figura, figura 7.

Figura 7: Llamar al objeto



@ rsudio =E=
File Edit Code View Plos Session Buld Debug  Profle Tools Help

Q- - B | O A Gotofiefuncion [ - Addins - (% Project: (Nane) -

@ Fundamentals.R* = Environment  History Connections  Tutorial =
a 4 [ [)sourceonsave QO # - @ ~#Run | %% | $Souce -| = gt |5 - v223MiB - | =Lst~ | (&~

LW A A A A A AN A A .

2 % Fundamentals of R # R - | il Global Environment - Q
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5 #Lets do a simple calculaticn
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7 6+ 5

8

10 cCalculation 6 + 5
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15 | -

16:1 [ (Untitled) = R Script =

Console  Terminal Jobs ED Files Plots Packages Help  Viewer = D
R R412 -~ Zoom | <23 Export <

> Calculation

11 11

=

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

* Un vector es una coleccion de datos del mismo tipo. Es una combinacién de
multiples valores (numéricos, de caracteres o légicos) en el mismo objeto.

> Es conveniente pensar en los vectores como conjuntos de datos. En términos
simples, imagina vy visualiza una columna de una tabla de Excel y luego
transponla horizontalmente. Por ejemplo, un vector en R podria incluir cinco
valores: 5,11, 12,18, 76, en un objeto llamado KPIExample, creando un vector
de la siguiente manera:

> KPIExample = c(5, 11, 12, 18, 76)

> Es importante tener en cuenta que, para agrupar varios valores numéricos,
estamos utilizando una funcién. La funcién que estamos usando es c(). Punto
clave: las funciones suelen ir seguidas de paréntesis abiertos y cerrados. Esta
funcién en particular significa concatenar, que es analogo a combinar.

> Técnicamente, estamos reuniendo los valores numéricos 5, 11,12, 18, 76 en una
columna. En R se llama un vector de numeros.

> Si observas la figura a continuacion, notards que en el panel de Global
Environment tienes un objeto llamado KPIexample, que es de tipo numeérico
(num) vy tiene valores del 1 al 5. Como puedes ver, el Global Environment es el



lugar al que debemos acudir para obtener informacién sobre tus datos. Ver
figura 8.

Figura 8: Crear un vector

O rswdio [a]&]=
File Edit Code \View Flots Session Buld Debug Frofle  Tools Help

Q|- - H B = A Gotofiefuncton 55 « Addins « & Project: (None)

E‘Fundament&lsﬁ’ =i Environment  History Connections  Tutorial =
-l 40 I [)sourceonsave QO # = ¢ #Run %= | $»Source ~| = - va2zsmie - | ¢ = List - | (@~

20 #4#4#Creating a Vector “ R+ (7 Global Environment ~ Q

21 Values

22 Calculati. 11

= 7
2 R e R LTI KPTexample num [1:5] 5 11 12 18 76

34 -
241 3 (Untitled) = R Script 2

Console  Terminal Jobs =0 Files Plots Packages Help Viewer =

@R R412 -~ - Export ~
> Calculation

11 11

> KPIexample = c(5, 11, 12, 18, 7¢&)

>

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

> En Excel se hubiese mostrado de la siguiente manera:

Figura 9: Vector en Excel

A A
1 KPIExampIe_l
2 | 5
3 | 11
4 12
5 18
6 76

Fuente: Captura de pantalla de Excel realizada por el autor (Microsoft Excel, 2021)

* Una funcién es una herramienta que R utiliza para llevar a cabo algln tipo de
operacién y se la suele identificar con un patrén que normalmente es una palabra
en minusculas seguida de paréntesis abiertos y cerrados, por ejemplo: summary().
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Esta funcién proporciona al cientifico del deporte un resumen de seis nimeros de
estadisticas descriptivas (mas informacion mas adelante). También debes tener en
cuenta que, eventualmente, puedes crear tus propias funciones que realicen
operaciones complejas.

» Para mostrar como usar funciones en R, se recomienda ejecutar funciones
en datos para adquirir experiencia.

» RStudio tiene paquetes que, si se instalan, ponen ciertos datos a tu
disposicién.

» Por favor, instala el paquete gcookbook, ya que contiene un conjunto de
datos relacionados con el deporte del béisbol llamado tophitters2001, para

el cual podemos ejecutar varias funcionesy ver cdmo funcionan en R, como
se muestra en la figura 10 a continuacién.

« Ten en cuenta que cuando escribas las lineas de cédigo (asegurate de que
estén todas en minusculas), no debes preocuparte por las advertencias que
puedan aparecer en la consola.

» install. packages(“gcookbook”)
» library(gcookbook)



Figura 10: Funcionesen R

O rsudio [Ear=
Fle Edt Code View Plots Session Buld Debug  Profle Tools Help

O -0 - H H © | A Gotofie/function o - Addins - R Project: (None) ~
@Fundamentalsﬁ" - Environment  History Connections  Tutorial =

=l 4 [ [)sourceonsave QO # - @ “Run | %% Source & [ A mport - | W3eOMB ~ & =ust- | @ -
30 “ R~ [} Global Environment - Q

32 install.packages ("gcookbook") Values
33 1library (gcookbook) Calculation 11

34 KPIexample num [1:5] 5 11 12 18 76

-

341 3 (Untitled) = R Script 2
Console  Terminal Jobs = D Files Plots Packages Help  Viewer = D

(ﬁ R4.1.2 - ~f Zoom | <& Export -
WARNING: Rtools is required to build R packages but is not currently install «

ed, Please download and install the appropriate version of Rtools before pro

ceeding:

https://cran.rstudic.con/bin/windows/Rtools/

Installing package inte C:/Users/Lorena Martin/Documents/R/win-library/4.1'
(as ‘lib’ is unspecified)

trying URL 'https://cran.rstudic.com/bin/windows/contrib/4.1/gcookbook 2.0.z2

ip'
Content type 'application/zip' length 4013015 bytes (3.8 MB)
downloaded 3.8 MB -

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

Una vez que el paguete gcookbook haya sido instalado vy cargado utilizando la funcién
library, escribe la siguiente linea para mostrar los conjuntos de datos disponibles: data()

Esto mostrara algunos conjuntos de datos que estan disponibles de forma gratuita dentro
de Ry el paquete gcookbook. Dado que este es un curso de analisis de rendimiento
deportivo, te recomendamos que sigas esta guia e instales gcookbook, lo llames con
library y luego identifiques el conjunto de datos tophitters2001. Ver la figura a
continuacién (Figura 11).
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Figura 11: Conjunto de datos tophitters2001

O rsudio [Ear=

File Edit Code \View Plois  Sesson Buld Debug  Profle Took  Help

O - Opl - H | & A Gotofiefunction o - Addins - R Project: (None) ~
@ Fundamentals.R* j R data sets = Environment  History Connections  Tutorial =
= ) &2 [ FAimport - | W373MB ~ | § =Lst~ | @ -
plum_w irde '| um rool cullings (wide formal) “ R~ (7 Global Environment - Q

imple example data sot

imple example data set (long format) Values
ummarized ToothGrowlh dala Caleulation 11
Tophitters2001 at_tinq averages of thl:‘ Top hittcrs in XPlexample num [1:5] 5 11 12 18 76
2jor League Baseball in 2001
uspopage ge dislLribulion of populalion in Lhe
nited States, 1200-2002
uspopchange Change in population of states in the U.S.
between 2000 and 2010
wind Wind speed and direction
worldpop World peopulation estimates from 10,000

B.C. to 2,000 A.D.

Use ‘data(package = .packages(all.available = TRUL))"
to list the data sets in all *avallable* packages.

Console  Terminal Jobs = D Files Plots Packages Help  Viewer =D
R R412 -~ - Export -
>

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

Ahora, crearemos un objeto llamado baseball que contendra los datos de tophitters2001.

e Observa que en el Global Environment ahora tienes un icono que aparece como
un circulo azul. Esto muestra que hay un objeto que es un data frame (mas
informacion sobre esto mas adelante. Por ahora solo debes saber que los datos
estdn organizados en filas y columnas).
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Figura 12: Objeto que contiene datos de tophitters2001

@ rsudio

File Edit Code \View Plos  Sessien Bulld Debug  Profle  Tools

O -pla- B
@ Fundamentals.R*
[ []sSource on Save

J A Go tofile/function

Q F-l

— &

32 install.packages ("gcookbook")
33 library (gcookbook)

35 data()
36 tophitters2001

38 baseball = tophitters2001

391 E3 (Untitled) =

Console  Terminal Jobs

(R R412 -~
> baseball = tophitters2001
>

Help

o - Addins -

= Run

=0
%% $Source - =

-

-

R Script 2

=0

=

R Project: (None) ~

Environment  History Connections  Tutorial =
& FAmport - | W3TAMB - | ¢ 0 = Llst- | (-
R ~ (7} Global Environment - Q
Data
obaseball 144 obs. of 26 wvariables
Values

Calculation 11

KPTexample num [1:5] 5 11 12 18 76
Files Plots Packages Help Viewer =0

- Export ~

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

e Si haces clic una vez en el circulo azul, se mostraran todas las variables e
indicadores clave de rendimiento contenidos en él, como se muestra en la figura

13.

Figura 13: Variables del objeto
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@ rsudio

File Edit Code View Plois  Sesson Buld Debug  Profle  Tooks
Q-0 - [H | & | A Gotofiefunction
@] Fundamentals.R*
=] . [ [ Sourceonsave O A -
30
il
32 install.packages ("gcookbook")
33 library (gcookbook)
34
35 data()
36 tophitters2001
37
38 baseball = tophitters2001
3%
40
41
42
13
44
45
391 3 (Untitled) 2
Console  Terminal Jobs
R R412 -~
> baseball = tophitters2001

>

- - Addins -

= Run

=0

%% $Source - =

-

-

R Script 2

=0

EN =R

R Project: (None) ~

Environment  History Connections  Tutorial =
2 [ fAimport - | W37T3MB « & List ~ S
R ~ (7} Global Environment -
Data
Qbaseball 144 obs. of 26 wvariables

$ id Factor w/ 144 levels "abreub.

5 [lrst: chr "Larry" "Ichliro™ "Jason.

§ last : chr "Walker" "Suzuki" "Giam.

% name : chr "Larry Walker" "Ichiro ..

& year : int 2001 2001 2001 2001 200..

$ stint: int 1111111111

$ team : Facter w/ 30 levels "RNA","A.

s 1g Facter w/ 2 levels "AL", "NL"..

s g 1 int 142 157 154 157 159 136.

$ ab int 497 €92 520 575 587 513.

S r : int 107 127 109 113 132 79 .. 7
Files Plots Packages Help Viewer =0

- Export ~

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

e Si haces doble clic en el icono, se abrird una pestafia similar a cuando escribiste
data(), pero esta vez mostrara los datos en una tabla con formato similar a Excel,
como se muestra en la figura 14 a continuacion.

Figura 14: Datos en formato de tabla

O rswdio
File  Edit iew  Plots  Session  Buld Debug  Profile  Tools
Q- Qlit & - B = # Go to file/function
@ Fundamentals.R" | baseball

a f “/ Filter

stint team Ig g ab r h
| 1 FLO NL 158 561 83 158
| 1 BOS AL 148 535 100 150
| 1 NYA AL 154 588 89 165
| 1 TOR AL 162 574 102 160
| 1 CHN NL 149 603 98 168
| 1 DET AL 147 541 84 150
| T NYA AL 138 484 59 134
| 1 MON NL 162 626 64 173
| 1 MIN AL 148 475 57 131

1

Showing 66 to 74 of 144 entries, 26 total columns
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Data
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% [irst: chr "Larry" "Ichliro" "Jason..

$ last : chr "Walker" "Suzuki" "Giam.
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§ vear : int 2001 2001 2001 2001 200.

$ stint: int 1111111111

$ team : Factor w/ 30 levels "ANA","R.

5 1g Facter w/ 2 levels "AL","NL"..

S g :oint 142 157 154 157 159 l36.

$ ab int 497 €92 520 575 587 513..

S r : int 107 127 109 113 132 7% .. 7
Files Plots Packages Help Viewer =D

-~ Export ~



Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

Volviendo a las funciones, ejecutemos la funcién summary() en todo el data frame
baseball, como se muestra en la figura a continuacién (Figura 15).

Figura 15: Funcion summary()

@ rstudio

File Edt Code View Plots  Session Build Debug  Profle  Tooks  Help

-l @

@ Fundamentals.R*

| A Gotofile/function

Q -l

a & [+ [ Source on Save
=
32 install.packages ("gcookbook™)
33 library(gcookbook)
34
35 datal()
36 tophitters2001
37
38 baseball = tophitters2001
39
40
41
42  summary (basekall)
43
43:1 (Untitled)
Console  Terminal Jobs
(R R412 -~
> summary (baseball)

id first last
abreubcll: 1 Length:144 Length:144
alfoneddl: 1 Class :character Class :character
alomaro0l: 1 Mode :character Mode :character
aloumo0l @ 1
andergall: 1
andermal2: 1
(Other) :138

name year stint
Length:144 Min. 12001 Min. 11 ANA
Class :character lst Qu.:2001 lst Qu.:1 jare}
Mede :characler Median :2001 Median :1 NYR
Mean $2001 Mean :1 ORK

-~ Addins -

= Run

Team

R |

=0
4% {»Source » =
a
-
R Script %
=0
1g
AL:72
WL:72

= R

R Project: (None) ~

Environment History Connections  Tutorial =
&2 Erimport » | W3TAMB - | S lste | &
R - (7} Global Environment ~ Q
Data
© baseball 144 obs. of 26 variahles
Values

Calculation 11

KPlexanmple num [1:5] 5 11 12 18 76
Files Plots Packages Help Viewer - M

Zoom | <25 Export -

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

Cuando escribes summary(baseball), obtienes la salida que se muestra en la figura
anterior, donde automdticamente se proporciona un resumen de seis niimeros para cada
variable numérica en el conjunto de datos. Los tipos de datos que son exclusivamente
caracteres muestran solo la siguiente informacion: longitud (length), clase (class) y modo
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(mode) (mas sobre tipos de datos mas adelante). Para las variables de tipo numérico, se
proporcionan el minimo, el primer cuartil, la mediana, la media, el tercer cuartil y el

maximo.

Esta fue una forma sencilla y practica de obtener estadisticas descriptivas de todo tu
conjunto de datos.

* Unargumento es sobre lo que actua una funcion. Por ejemplo, en el punto anterior
sobre funciones, utilizamos el ejemplo de la funcién summary(). Ahora, si
implementaramos una nueva funcién llamada lapply, que se utiliza para aplicar
una funcion sobre una lista o un vector, y comenzaras a escribir lapply() cuando
abres los paréntesis, verds que aparece un indicador como se muestra en la figura
a continuacion. Este indica los argumentos que se recomienda completar para que
el codigo se ejecute correctamente. En el caso que se muestra en la figura a
continuacién (Figura 16), se ve que muestra una "X", seguida de "FUN".

* La"X"se utiliza para denotar tu conjunto de datos u objeto.

* "FUN"representa la funcion que deseas aplicar a tu vector, por ejemplo, mean().

Nota al margen, si, es una funcion cuasi-nidificada.

Figura 16: Funcién lapply()

@ rstudio

file [dit  Code Wiew Plots  Session

Qo - o% =- B3 @ | A Gotofiefunction

@] Fundamentals.R*

Buld  Debug  Profile Tools  Help

| 20 k4 [JsourceonSave | Q A !

Ex)

38 baseball = tophitters2001

44 lapply(X, FUN, )

46:8 E3 (Untitled) =

Console  Terminal

@R R412 -~ -
=

Jobs

~ | ~ Addins ~

= Run

1]

=
5% _$Source - =

-

-

R Script 2

=0

- x

'R] Project: (None) +

Environment History Connections  Tutorial ==

2 cerimport - | Y 342MiB - | =ust~ | @~

R = "l Global Environment ~ Q

Data

O baseball 144 obs. of 26 varlables
Values

Calculation 11
KPIexample num [1:5] 5 11 12 18 76

Files Plots Packages Help Viewer =
a Q A Q J Refresh Help Topic
R: Apply a Function over a List or Vector -~ Find in Topic

-

lapply {base} R Documentation

Apply a Function over a List or
Vector

Description =
4 »

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

16



Supongamos que quieres utilizar una funcion, pero no estds seguro de cuales son los
argumentos que se requieren, puedes pedir ayuda a R escribiendo un signo de
interrogacion delante de la funcion y luego presionando CTRL + Enter.

Tan pronto como ejecutes la linea de cédigo para obtener ayuda, el panel de ventana
inferior derecho se dirigira a la pestana de ayuda y abrira informacion sobre la funcion,
asi como los argumentos necesarios dentro de esa funcién, como se muestra en la figura
17 a continuacion.

Figura 17: Pestaiia ayuda
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8 Rstudio ER RS
File  Edit Code  View Plots  Session  Build Debug Profle  Took  Help
Q- °$ -l H | & A Gotofiefunction 5= - Addins - R Project: (None) -
g'" Fundamentals.R™ = Environment History Connections  Tutorial @ (]
| % Source S - | o
T oy : E U Q‘ / . Files Plots Packages Help Viewer = ﬂ
ji aE 5 Q A ! Refresh Help Topic
42  summary (baseball) R: Apply a Function over a List or Vector ~  Find in Topic
43 -
14 Arguments
45
16 lapply() X a vector (atomic or list) or an cxpression object. Other objects (including classed objects)
47  2lapply() will be coerced by base: 1as.list.
j; FUN the function to be applied to each element of x: see ‘Details’. In the case of functicns like +,
50 %+, the function name must be backquoted or quoted.
Bl » - optional arguments to FUN.
481 [ (Untitled) 2 R Script = . ) L ) )
simplify logical or character string; should the result be simplified to a vector, matrix or higher
Console  Terminal Jobs - dimensional array if possible? For sapply it must be named and not abbreviated. The
R412 default value, TRUR, returns a vector or matrix if appropriate, whereas if simp1ify =
® o = = "array" the result may be an array of “rank” (=Length (dim(.))) one higher than the
» ?lapply () result of FUN (X[ [111).

>

Ugk,NAMES logical; if TRUE and if X is character, use X as names for the result unless it had names
already. Since this argument follows . . . its name cannot be abbreviated.

TUN.VALUE a (generalized) vector; a template for the return value from FUN. See 'Details’.

n integer: the number of replications.

expr the expression (a language object, usually a call) to evaluate repeatedly.

x a list, typically returned from lapply ().

higher logical; if true, simplifyZarray () will produce a (“higher rank”) array when appropriate,
whereas higher - FALSE would return a matrix (or vector) only. These two cases
correspond to sapply (*, simplify = "array") orsimplify = TRUR, respectively.

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).
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Un paquete es una coleccién de funciones. En R, existen multitud de paquetes que
constan de numerosas funciones; de hecho, actualmente existen mas de 18.375
paquetes que pueden ayudarte a realizar las acciones que deseas.

Si  maximizas el panel de la ventana inferior derecha (paneles
Files/Plots/Packages/Help/Viewer), y haces clic en la pestafiia de Packages, podras
ver una lista de paquetes disponibles en RStudio que puedes instalar simplemente
marcando la casilla a la izquierda del nombre del paquete, como se muestra en la
figura 18 a continuacion. De lo contrario, puedes utilizar las lineas de codigo
habituales para instalar los paquetes de tu eleccién utilizando las siguientes:
install.packages(“package”)

library(package)



Figura 18: PaquetesenR

O rsudio = =
File Edit Code View Plots  Session Buld Debug  FProfle  Tools Help
Q- 0* @- 1B o # Go to file/function = - Addins - x Project: (None) ~
@‘I Fundamentals.R* — | Environment  History Connections  Tutorial @ (|
5 Source on Save #ow| || [=#Run | o8 Source «
Jl 5 E E O Q / - B . Files Plots Packages Help Viewer = @
20  #####Creating a Veclor = —~
= O Install Update X
o I @ up - Q ‘
22 Name Description Version
23 KFlexample = c(3, 11, 12, 18, 7€) User Library
gg (] abind Combine Multidimensional Arrays 1.4-5
26 [ ] acepack ACE and AVAS for Selecting Multiple 1.4.1
27 Regression Transformations
28 (] actuar Actuarial Functions and Heavy Tailed 3.2-2
- Distributions
36 [ ada The R Package Ada for Stochastic Boosting  2.0-5
31 [} adabag Applies Multiclass AdaBoost. M1, SAMME 4.2
32 and Bagging
33 [ aded Analysis of Ecological Data: Exploratory and ~ 1.7-19
" Euclidean Methods in Environmental
34 : I Sciences
24:1 | (Untitied) = RSerpt = (7] adeaTkGUI "ade4’ TclTk Graphical User Interface 0.31
Console  Terminal Jobs =0 (| adegraphics An $4 Lattice-Based Package for the 1.0-16
Representation of Multivariate Data
R R412 -+ [ ] adehabitatlLT Analysis of Animal Movements 0.3.25
> Calculation [ | adehabitatMA Toals to Deal with Raster Maps. 0.3.14
[1] 11 .
adephylo Exploratory Analyses for the Phylogenetic 1.1-11
> KPlexample = c(5, 11, 12, 18, 78&) U ke Co?nparﬂti{e Me{hod vies
- [ | adespatial Multivariate Multiscale Spatial Analysis 0.3-18
[ AER Applied Econometrics with R 1.29
[ | agricolae Statistical Procedures for Agricultural 1.3-5
Research
[ ] agridat Agricultural Datasets 1.20
[ AlCcmodavg Model Selection and Multimodel Inference 231

Based on (Q)AIC(c)

)

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

» Losdataframes son tablas, similares a las matrices. La principal diferencia es que
las columnas pueden tener diferentes tipos de datos (numéricos, de caracteres,
l6gicos). También es importante tener en cuenta que se construyen a partir de filas
ycolumnas. En R, las filas se denominan observacionesy las columnas se conocen
como variables.

* Entonces, si examinas el Global Environment y ves un icono con un circulo azul,
esoindica que tienes un objeto en R en forma de data frame. Sin embargo, en esta
ubicacién no se indicard explicitamente que es un data frame.

* Para confirmar la estructura de datos, se recomienda que ejecutes la funcién str()
con el nombre del objeto dentro de ella, como se muestra en la figura 19 a
continuacién. La primera linea en la consola, en el panel inferior izquierdo de la
ventana, mostrara la estructura de datos junto con el tipo de datos de cada una de
las variables.
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Figura 19: Estructura de datos de data frames en R

@ astudio - a x
fle [dit Code View Plow  Session DBuld Debug  Profle  Tools  Help
o - 0{. =-l B3 @ 3| A Gotofieffunction - ~ Addins ~ & Project: (None) ~
E‘lFundamen(als.R‘ =0 Environment  History  Connections  Tutorial =
- 40 [ [sourceonSave = Q - i SRun | % #Source - = £ ]| F@Impot - | Y32MB .| ¢ =Lst- | C-
50 “ R~ [} Global Enviranment ~ Q
51
52 str(baseball) bata
53 @ baseball 144 obs. of 26 variables
54 5 id 1 Factor w/ 144 levels "abren..
?5 3 first: chr "Larry" "Ichiro" "Jaso..
gg $ last : chr "Walker" "Suzuki™ "Gia..
3 $ name ; chr  "Larry Walker" "Ichirg.
59 §$ year @ int 2001 2001 2001 2001 2z0.
60 Soetint: int 1111111111 ...
61 $ team : Factor w/ 30 levels "ANA","..
62 5 lg : Factor w/ 2 levels "AL", "NL..
:3 . 5 q :oint 142 157 154 157 159 13..
531 [ (Untitled) = R Script 3 $ ab + int 497 €%2 520 575 587 51.. =~
Console  Terminal - Jobs - - Files Plots Packages Help Viewer ==
Zoom | =5 Export

> str(baseball) =
'data.frame': I ohs. of 26 variables:
i : 114 levels "abreuboOl","alfoneddl",..: 138 128 41 2 59 4

W Llrsl: chr arry" "Ichire"™ "Jason" "Rcbherto" ...
% last : chr "Walker" "Suzuki" "Giambi" "Alomar" ...
$ name : chr "Larry Walker" "Ichiro Suzuki" "Jason Giambi" "Roberto Alcmar"

year : int 2001 2001 2001 2001 2001 2001 2001 2001 2001 2001 ...
stint: int 1 111 111111 ...
team : Factor w/ 30 lewvels "ANA","ARI","ATL",..: 10 25 21 9 10 13 13 25 29

W

-

Fuente: Captura de pantalla de RStudio del autor (RStudio, 2022).

» Las Matrices consisten en la combinacion de vectores con el mismo tipo de
elemento, que puede ser numeérico, de caracteres o légico.

« Laslistas son una coleccion de objetos, y su caracteristica distintiva es que pueden
contener todo tipo de objetos de R. Por lo general, cuando extraemos datos de la
web, los importamos a R como una lista, ya que los sitios web suelen contener
numeros, caracteres, imagenes y otros elementos no estructurados.

Para este curso, nos concentraremos en vectores y data frames, ya que son las estructuras
de datos comunes con las que mas trabajaras como cientifico del deporte.

Importar datos en forma de archivos de Excel y archivos CSV

Por lo general, un conjunto de datos regular que recibimos una vez que hemos recopilado
datos se caracteriza por filas y columnas, como es habitual en los archivos de Excel y los
archivos CSV. En R, cuando importamos un archivo CSV o de Excel y lo guardamos como
un objeto, queremos asegurarnos de que asuma la estructura de un data frame, un
formato de tabla comparable a una tabla de Excel con filas y columnas. Para hacer esto,
importamos el conjunto de datos utilizando el siguiente comando:

> read.csv(file.choose())
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o Estas dos funciones, read.csv vy file.choose, que estd anidada dentro de la
funcién read.csv, abriran una ventana de didlogo para que elijas el archivo
CSV adecuado.
> Una vez importado, lo asignamos a un objeto (llamémoslo sportsinfo) utilizando
los operadores = o <-.
> Por ejemplo, si importas un conjunto de datos que deseas almacenar y guardar
como un objeto llamado sportsinfo, el codigo seria el siguiente:
o sportsinfo = read.csv(file.choose())
> Luego, puedes verificar la estructura del archivo importado para ver si se importé
como una tabla o no, utilizando la funcién str().
> Sinoseimportdé como una tabla o data frame en RStudio, puedes transformarlo
utilizando la funcién data.frame(sportsinfo). Esto es importante porque muchos de
los modelos estadisticos y visualizaciones de datos realizados con el paquete
ggplot2 requieren que los datos tengan una estructura de data frame.
> Lafuncion data.frame(sportsinfo) convertira el objeto sportsinfo en un data frame
que luego se puede utilizar para realizar andlisis estadisticos vy crear
visualizaciones de datos utilizando ggplot2, otro paquete en R disefiado
especificamente para generar visualizaciones de datos efectivas.

También hay una forma alternativa de importar archivos en R mediante clics y puntos:

> Ve aFile > Import Dataset > From Excel en la esquina superior izquierda del panel
de scripts.

Figura 20: Importar un archivo en R mediante clics y puntos
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Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).

Figura 21: Importar una hoja especifica dentro de un libro de ExcelenR

@ rstudio - x
file  [dit Code WView Plots  Session  Duld  Debug  Profile  Tools el

o - Q& L= Rl ™ | @ 3| M Gotofileffunction ~ - Addins ~ \Q Project: (None) ~
@7 Fundamentals.R* —lol Environment  History  Connections  Tutorial =gl
& < | Import Excel Data List « :‘~| -

50
51 File/URL:
52  str || |[ Browse... ]
53 bles
34 Data Preview:
25
56
= Te
58 |
59
&0
61
62
63
&4
581 '@
Console  Te =0
@ R412 Import Options: Code Preview: D
- . library (readxl)
. . 7
dmes ‘datase' ‘ raxiiows: l:| AR B dataset <- read excel
. - [ Open Data Viewer (HULL)
Shest:  Default v Skip: l:l B View (dataset)
Range: [A1.D10 L .
(7 Reading Excel files using readxl

[ —

Fuente: Captura de pantalla de RStudio realizada por el autor (RStudio, 2022).
Hay una tercera forma de importar datos utilizando el directorio al que R estd apuntando.

Para averiguar dénde estd apuntando RStudio en tu sistema, puedes utilizar el siguiente
codigo:

> getwd()

o Esta funcién representa obtener tu directorio de trabajo y te mostrara la
ubicacion a la que R estd apuntando directamente en tu sistema de
computadora.

o Una vez que identifiques donde esta apuntando, si efectivamente esta
apuntando al archivo CSV que deseas importar, entonces no hay mas pasos
que seguir, simplemente lee el archivo usando read.csv y guardalo como
un objeto:

o sportsinfo <- read.csv(“from the file directory”)

> Situ directorio de trabajo no esta apuntando al archivo CSV que deseas importar,
o si deseas cambiar hacia donde apunta R, entonces necesitaras usar el siguiente
codigo para redirigir el directorio de trabajo y establecerlo en una ubicacion
diferente:

> setwd()
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o Esta funcién representa establecer tu directorio de trabajo en una nueva
ubicacién.

o Sideseas cambiar tu directorio de trabajo a una ubicacion diferente, debes
identificar la nueva ubicacién.

o Unaforma de hacerlo

= es haciendo clic con el botén derecho en el archivo que deseas
importar en R, luego ir a properties y, en la pestaia general,
encontraras Location. Copia esa ubicacion y escribela dentro de la
funcién setwd("Ubicaciéon del archivo que deseas importar)entre
comillas dobles.

Estos son algunos conceptos basicos de Ry RStudio. Ademas, en R, si deseas llevar un
registro de informacién y tomar notas en el camino, por ejemplo, si creaste una nueva
variable. Para hacerlo, puedes incluir facilmente comentarios en el script de R usando el
simbolo de numeral (#). Los comentarios pueden colocarse antes o después del cédigo
real (Wickham and Grolemund, 2020).

Sugerencia: Si deseas usar el simbolo numeral para comentar y desactivar varias lineas
de codigo o cientos de lineas de codigo, utiliza el siguiente atajo de teclado:

CTRL + SHIFT + HASHTAG

Esto concluye la introduccién al proceso de instalacién de R y RStudio, asi como los
conceptos basicos. En el préximo mddulo, aprenderemos sobre los fundamentos de la
metodologia estadistica y comenzaremos a implementar analisis descriptivos con
RStudio.
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