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https://bit.ly/3eAUKDq
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https://bit.ly/3D02fgl


 

 

 

 

https://bit.ly/3CFFvRL


 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

https://bit.ly/3EGtzSh


 

 

 

 

https://bit.ly/3Mz7zKS


 

 

 

 

https://bit.ly/3S7fjou


 

 

 

 

Device Dispositivo 

ECG ECG 

Heart Rate (bpm) Frecuencia cardíaca (lpm) 

Date and time Fecha y hora 

Activity type: Tipo de actividad: 

Siting  Sentado  

Walking Caminata 

Running Corrida 

Daily Activity Actividad diaria 

Sleeping Sueño 

Apple Watch Apple Watch 

https://bit.ly/3eC3Ek2


 

 

 

 

Frequency (Hz) Frecuencia (Hz) 

ANS Indications Indicaciones del SNA 

Correlated sleep stage Etapas de sueño correlacionadas 

Very low frequency (VLF) Frecuencia muy baja (VLF) 

Low frequency Baja frecuencia 

High frequency Alta frecuencia 

Total power Potencia total 

Sympathetic tone Tono simpático 

Sympathovagal balance Equilibrio simpatovagal 

Parasympathetic tine Tono parasimpático 

Highest in Rem Más alto en REM 

Lowest in stage 3 NREM Más bajo en la etapa 3 del NREM 

Highest in stage 2 NREM Más alto en la etapa 2 del NREM 

Lowest in wake, highest in REM Más bajo en la vigilia, más alto en REM 



 

 

 

 



 

 

 

 

Resting median error  Error medio en reposo  

Walking median error Error medio al caminar 

Location Ubicación 

Red  Rojo  

IR  IR  

Resting Reposo 

Finger Dedo 

Amplitude Amplitud 

Wrist  Muñeca  

Time Tiempo 

Walking Caminata 

Red channel Canal rojo 

Infrared channel Canal infrarrojo 

https://bit.ly/3MPhE6R


 

 

 

 

Skin resistor Resistencia de la piel 

Resistor 1 Resistor 1 

Intensity Intensidad 

Voltage supplier Fuente de voltaje 

https://bit.ly/3CChESR


 

 

 

 

Raw data 

Triaxial acceleration 

Datos sin procesar 

Aceleración triaxial 

Vector magnitude 

Combine triaxial signals into one metric 

Magnitud del vector 

Combinar señales triaxiales en una 

métrica 



 

 

 

 

Sliding windows 

Create epochs of short chunks 

Ventanas deslizantes 

Crear intervalos de fragmentos cortos 

Summarise metrics 

Calculate physical activity statistical 

metrics 

Resumir métricas 

Calcular métricas estadísticas de 

actividad física 

Auto-calibration 

Account for inherent gravity artefacts 

Auto-calibración 

Considerar artefactos de gravedad 

inherentes 

Noise removal 

High pass filters (ENMO/HPFVM) 

Eliminación de ruido 

Filtros paso alto (ENMO/HPFVM) 

Non-wear detection 

Identify off-body periods and omit 

Detección de no uso 

Identificar períodos fuera del cuerpo y 

omitirlos 

‐

http://dx.doi.org/10.4103/1817-1737.105720
https://doi.org/10.5665/sleep.1276
http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2869.2010.00876.x
https://doi.org/10.1109/EMBC.2012.6346570
http://dx.doi.org/10.1183/09031936.00046710


 

 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.1016/S0165-0270(00)00364-2
https://doi.org/10.1016/0013-4694(78)90133-5
https://doi.org/10.3390/s19081874
http://dx.doi.org/10.2196/10828
https://en.wikipedia.org/wiki/Piezoelectric_accelerometer#/media/File:PiezoAccelTheory.gif
https://en.wikipedia.org/wiki/Piezoelectric_accelerometer#/media/File:PiezoAccelTheory.gif
https://ouraring.com/blog/what-is-heart-rate-variability/
https://es.wikipedia.org/wiki/Piezoelectricidad#/media/File:SchemaPiezo.gif
https://www.fibricheck.com/easy-integration-into-any-device-with-ppg-sensors/
https://www.fibricheck.com/easy-integration-into-any-device-with-ppg-sensors/
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:3D_Cartesian_coordinates.PNG
https://doi.org/10.1109/tbme.2005.869773


 

 

 

 


