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Comparison of EEG and actigraphic scoring Comparación entre la puntuación del EEG y la 

actigrafía 

EEG scoring (min) Puntuación del EEG (min) 

Sleep  Sueño  

Wake Vigilia 

Actigraphic scoring (min) Puntuación actigráfica (min) 

Average for 102 recordings  Promedio de 102 registros 



 

 

 

Correlation between actigraph and EEG scoring Correlación entre la puntuación de la actigrafía y 

el EEG 

Group variable Variable del grupo 

TSP 

TST 

WASO 

MSA 

Agreement  

TSP 

TST 

WASO 

MSA 

Concordancia  

All subjects  

Patients 

Nonpatients 

Todos los sujetos  

Pacientes 

Personas no pacientes 



 

 

 

Age Edad 

EEG TSP EEG  

Sleep log TST Registro de sueño TST 

Recording quality 

Low 

High 

Calidad de grabación 

Baja 

Alta 

Interpretability Interpretabilidad 

Not significant No significativa 

Abbreviations: TSP, total sleep period; TST, total 

sleep time; WASO, wake after sleep onset; and 

MSA, number of midsleep awakenings 

Abreviaturas: TSP, período de sueño total; TST, 

tiempo total de sueño; WASO, tiempo de vigilia 

después del inicio del sueño; y MSA, número de 

despertares a mitad del sueño 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Right wrist Cabeza 

Left wrist Muñeca derecha 

Ankle Muñeca izquierda 

Head Tobillo 

Wrist Cabeza 

Light intensity Muñeca 

Midnight Intensidad de la luz 

Sleep Medianoche 

Noon Sueño 

Pm Mediodía 

Right wrist Pm 
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Training sample Muestra de entrenamiento 

Validation sample Muestra de validación 

Actigraph Actigrafía 

PSG PSG 

Minutes scored Minutos puntuados 

Total sleep time (minutes) Tiempo de sueño total (minutos) 

Percent sleep Porcentaje de sueño 

Sleep efficiency Eficiencia del sueño 

Sleep latency (minutes) Latencia del sueño (minutos) 

Wake time after sleep onset (minutes) Tiempo de vigilia luego del inicio del sueño 

(minutos) 



 

 

 



 

 

 

Study Estudio 

Sample Muestra 

Sample size Tamaño de la muestra 

Age Edad 

S/W S/W 

SEF SEF 

DUR DUR 

Comments Comentarios 

Kripke Kripke 

Mullaney Mullaney 

Webster Webster 

Sadeh Sadeh 

Hauri Hauri 

Cole Cole 

Sadeh Sadeh 

College Universidad 

NA NA 



 

 

 

Algorithm parameters Parámetros del algoritmo 

Epoch being scored Intervalo puntuado 

Bx epoch weight (Scripps clinic) Ponderación del intervalo Bx (Clínica Scripps) 

Scripps clinic Clínica Scripps 

Jean-louis Jean-louis 

epochs intervalos 
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Bland-altman plot Ejemplo de la gráfica Bland-Altman 

Test  Prueba  

Mean Media 

Mean of test 1 and test 2 Media de la prueba 1 y 2 



 

 

 

Accuracy Precisión 

Sensitivity Sensibilidad 

Specificity Especificidad 

Density Densidad 

Subject specific estimate Estimación específica del sujeto 

https://bit.ly/3D1rP4L


 

 

 

Agreement with PSG Concordancia con PSG 

Actiwathc-L Actiwathc-L 

Basic mini-motionlogger Mini-Mtionlogger básico 

actigraphy actigrafía 

Actiwatch spectrum Actiwatch spectrum 

Accurancy Precisión 

Sensitivity Sensibilidad 

Specificity Especificidad 



 

 

 

 

Histogram Histograma 



 

 

 

Normal dist. Distribución normal 

Inv. Graussian dist.  Inv. Distribución gaussiana  

Gamma dist. Distribución gamma 

Main part Parte principal 

Residual part Parte residual 

Probability (pix) Probabilidad (pix) 

Rician dist.  Distribución riciana  

Maxwell dist.  Distribución de Maxwell  

Agreement with PSG Concordancia con PSG 

Actiwatch 2 (Philips Respironics) Actiwatch 2 (Philips Respironics) 

Fitbit alta HR (fitbit) Fitbit alta HR (fitbit) 



 

 

 

Agreement with PSG Concordancia con PSG 

Original fitbit  Fitbit original  

FitbitChargHR FitbitChargHR 

Fitbit surge Fitbit surge 

Fitbit alta Fitbit alta 

Apple watch Apple watch 

Oura ring Anillo Oura 

Garmin Fenix Garmin Fenix 

Garmin vivosmart Garmin vivosmart 

Light Luz 



 

 

 

Deep Sueño profundo 

REM REM 

Oura Oura 

Wake Vigilia 

REM REM 

Light Luz 

Deep Sueño profundo 

Lights-off Luz apagada 

Lights-on Luz encendida 



 

 

 

Neural Net Red neuronal 

Fraction of sleep scored as sleep Fracción de sueño puntuada como sueño 

Fraction of wake scored as sleep Fracción de vigilia puntuada como sueño 

https://bit.ly/3SaFJpn


 

 

 

Motion only Solo movimiento 

HR only Solo frecuencia cardíaca 

Motion HR Movimiento y frecuencia cardíaca 

Motion HR and Clock Movimiento, frecuencia cardíaca y reloj 

Fraction of REM, NREM scored correctly Fracción de sueño REM, sueño NREM puntuado 

correctamente 

Fraction of wake scored as REM or NREM Fracción de vigilia puntuada como REM o 

NREM 



 

 

 

Four-stage error matrix for WHOOP-AUTO and 

PSG 

Matriz de error de cuatro etapas para WHOOP-

AUTO y PSG 

PSG PSG 

Stage Etapa 

Wake Vigilia 

Light sleep Sueño liviano 

SWS SWS 

REM REM 

** Notes: This matrix presents the percentage of 

each sleep stage that 

WHOOP-AUTO has correctly or incorrectly 

classified compared to PSG. 

Shaded cells indicate correctly classified sleep. 

SWS; slow wave sleep, 

REM; rapid eye movement sleep. 

**Notas: Esta matriz presenta el porcentaje de 

cada etapa del sueño que 

WHOOP-AUTO ha clasificado correctamente o 

incorrectamente en comparación con PSG. 

Las celdas sombreadas indican el sueño 

clasificado correctamente. SWS; sueño de ondas 

lentas, 

REM; sueño de movimientos oculares rápidos. 



 

 

 

PSGValidate Validación de PSG 

Somnofy Somnofy 

PSGtrain PSGtrain 

 

 

Piezoelectric contact-free system  Sistema piezoelectrónico sin contacto  

Awake Despierto 

REM REM 

LS  Sueño ligero  

SWS SWS 

Piezoelectric contact-free system Sistema piezoelectrónico sin contacto 

Wake  Vigilia  

Asleep Dormido 

Reference values (full PSG) Valores de referencia (PSG completo) 



 

 

 

PSG reference PSG de referencia 

Wake  Vigilia  

Asleep Dormido 

Contingency tables comparing values obtained 

with the piezoelectric contact-free system to those 

acquired with full polysomnography for all 

subjects in al three setups (85 nights) 

Tablas de contingencia que comparan los valores 

obtenidos con el sistema piezoeléctrico sin 

contacto con los obtenidos mediante la 

polisomnografía completa para todos los sujetos 

en los tres escenarios (85 noches). 



 

 

 

Sleep vs Wake Sueño versus vigilia 

EarlySense EarlySense 

Resmed S + Resmed S + 

SleepScore Max SleepScore Max 

Accurancy Precisión 

Sensitivity Sensibilidad 

Specificity Especificidad 

Sleep stages Etapas del sueño 

earlySense earlySense 

Resmed S+ Resmed S + 

SleepScore Max SleepScore Max 

Light sleep Sueño liviano 

Deep sleep Sueño profundo 

REM Sleep Sueño REM 



 

 

 

concensus consenso 
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