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Actogram Length Longitud del actograma 

Grapg width Ancho del gráfico 

Activity scale (counts) Escala de actividad (cuentas) 

White light scale (lux) Escala de luz blanca (lux) 

Colo light scale Escala de luz de colores 

Light/dark bar Barra de luz/oscuridad 

Days Días 

Component visibility Visibilidad de componentes 

Activity data Datos de actividad 

Light (White, red, green, blue,) Luz (blanca, roja, verde, azul) 

Score data Datos de puntuación 

Sleep/wake scoring Puntuación sueño/vigilia 

Off wrist status Estado fuera de la muñeca 

Grid Cuadrícula 

At light (24 hours of light on/off) En la luz (24 horas de luz encendida/apagada) 

These are the default, Actogram and Graph 

viewing properties. Each time and Actogram or 

Graph is opened, it will be displayed with these 

properties. Adjusting these settings will not affect 

any open Actograms or Graphs 

Estas son las propiedades de visualización 

predeterminadas del actograma y el gráfico. Cada 

vez que se abre un actograma o un gráfico, se 

mostrará con estas propiedades.  Realizar estas 



 

 

 

  

configuraciones no afectará a ningún actograma o 

gráfico abierto. 

When a new analysis is opened… Cuando se inicia un nuevo análisis... 

Convert off-wrist time to excluded intervals Convertir el tiempo fuera de la muñeca en 

intervalos excluidos 

Automatically set major rest intervals Configurar automáticamente los principales 

intervalos de descanso 

Settings  Configuraciones  

Detect only one rest interval per day Detectar solo un intervalo de descanso por día 

Use event markets to adjust rest interval start and 

end times 

Usar marcadores de eventos para ajustar el inicio 

y el final de los intervalos de descanso 

Sensitivity Sensibilidad 

High 

Medium 

Low 

Alta 

Media 

Baja 

Minimum minor rest interval size Tamaño mínimo de un intervalo de descanso 

menor 

minutes minutos 



 

 

 

  

Parameters Parámetros 

Wake threshold selection/value Selección/valor del umbral de vigilia 

Sleep interval detection algorithm Algoritmo de detección de intervalos de sueño 

Immobile minutes for sleep onset/end Minutos de inmovilidad para inicio/fin del sueño 

Epochs for sleep onset/end Intervalos para el inicio/fin del sueño 

Actogram start hour Hora de inicio del actograma 

Light Threshold (white, red, green, blue) Umbral de luz (blanco, rojo, verde, azul) 

RGB Light units Unidades de luz RGB 

Definitions: hold mouse cursor over analysis 

parameters names listed above and read 

definitions in this space 

Definiciones: coloque el cursor del ratón sobre los 

nombres de los parámetros de análisis 

mencionados arriba y lea las definiciones en este 

espacio. 

Active analysis  Análisis activo  

Medium Media 

Immobile minutes Minutos de inmovilidad 



 

 

 

  

Sleep Sueño 

Sleep score Puntuación del sueño 

Cancel Cancelar 

Log sleep Registrar el sueño 



 

 

 

  

Save Guardar 

Sleep start Comienzo de sueño 

Sleep end Final de sueño 
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https://doi.org/10.1093/sleep/zsaa180
https://doi.org/10.1007/s10578-006-0028-3
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