
 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

The Fitzpatrick scale La escala Fitzpatrick 

Type I   Light, pale white.  Always burns, 
never tans 

Tipo I   blanca pálida.  Siempre se quema, 
nunca se broncea. 

Type II   white, fair. Usually burns, tans 
poorly. 

Tipo II   blanca. Normalmente se quema, casi 
no se broncea. 

Type III medium, white to olive. Sometimes 
mild burn, gradually tans to olive 

Tipo III medio, blanco a oliva. Puede 
broncearse levemente, se broncea 
gradualmente a oliva. 

Typer IV olive, moderate brown. Rarely 
burns, tans with ease to a moderate brown 

Tipo IV oliva, marrón claro. Casi nunca se 
quema, se broncea con facilidad a un marrón 
un poco más oscuro. 

Type V Brown, dart brown. Very rarely burns, 
rans very easy 

Tipo V marrón, marrón oscuro. Es muy 
extraño que se queme, se broncea con 
facilidad. 

Type VI Blacj, very dark brown to black. 
Never burns, tans very easily, deeply 
pigmented 

Tipo VI Negra, marrón muy oscura a negra. 
Nunca se quema, se broncea con mucha 
facilidad, mucha pigmentación. 

https://bit.ly/3I30bXX


 

 

 



 

 

 

Conventional sleep time Hora convencional de sueño 

Delayed sleep phase Fase tardía del sueño 

Advanced sleep phase Fase avanzada del sueño 

Non-24 hours sleep pattern Patrón de sueño que no es de 24 horas 

Irregular sleep/wake pattern Patrones irregulares de sueño/vigilia 

https://bit.ly/3GsTLA6


 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

Chin Mentón 

Nose Nariz 

Tongue Lengua 

Blocked airway Vía aérea bloqueada 

Throat Garganta 

https://bit.ly/3WrOTAV


 

 

 

Cumulative percent in each category Porcentaje acumulativo en cada categoría 

Min Min 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

10 immobile/mobile minutes required for 
sleep onset/end, 10 activity thresholds 

10 minutos inmóviles/móviles requeridos 
para el inicio/finalización del sueño, 10 
umbrales de actividad. 

Difference of actigraphy and PSG TST Diferencia entre TST de la actigrafía y la PSG. 

Average of actigraphy and PSG TST Promedio entre TST de la actigrafía y la PSG. 

Upper Superior 

Mean difference Diferencia promedio 

Lower Inferior 



 

 

 

Number asleep per hour Cantidad de sueño por hora 

Number of awakenings per hour Cantidad de vigilia por hora 

Clock time Horas reloj 

Mean minutes Promedio de minutos 

Wake Vigilia 

Awakenings Despertares 



 

 

 



 

 

 

Oxygen saturation Saturación de oxígeno 

Skin conductance Conductancia de la piel 

Ambient light Luz ambiente 

Inflammatory markers Marcadores inflamatorios 

Oxygen consumption Consumo de oxígeno 

Hormone secretion Secreción de hormonas 

Body position Posición del cuerpo 

Skin temperature Temperatura de la piel 

Sleep/wake detection Detección sueño/vigilia 



 

 

 



 

 

 

Sleep Sueño 

PSG PSG 

Brain changes Cambios cerebrales 

Peripheral changes Cambios periféricos 

Wearables Dispositivos móviles 

Cortical changes Cambios corticales 

Heart rate Frecuencia cardíaca 

EEG signal Señal EEG 

Changes in reflectivity Cambio en la reflectividad 

Signal capture + processing Captura de la señal + proceso 

PSG signal Señal PSG 

Interpretation Interpretabilidad 

Signal capture + processing Captura de la señal + proceso 

Translation  Traducción  
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