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Podemos distinguir 3 tipos de fatiga durante el entrenamiento o al jugar un 
partido. 

1. La fatiga crónica que puede existir al comienzo del entrenamiento o 
un partido, como un “remanente” de días o semanas anteriores. 

2. La fatiga gradual que se desarrolla en el transcurso de la duración 
del ejercicio (por ejemplo, 2 veces por partido de 45 min). 

3. La fatiga temporaria como resultado de series de menor duración y 
mayor intensidad que requieren segundos o minutos de 
recuperación.  



 

 

 



 

 

 


