Modulo 2. El entorno familiar

Unidad 2.1 El entorno familiar

Introduccion

La importancia del entorno familiar es innegable para cualquier persona, esto también
sucede en el &mbito deportivo. El papel de los padres, en especial, es clave en la iniciacion
y el posterior mantenimiento de la actividad deportiva. En esta unidad se repasaran las
diferentes maneras en las que los padres influyen en la prdctica deportiva de sus hijos.

Hablaremos del apoyo social que aporta la familia, crucial tanto en edades de iniciacidn
como en carreras deportivas consolidadas. Este apoyo social puede darse de diferentes
maneras:

e Emocional: ofrece empatia, refuerzo y estimulo al deportista. Nos centraremos
especialmente en este punto dada su importancia. Posiblemente ningln deportista
de élite creeria posible haber llegado a dénde estd sin el apoyo de su familia. Mas
alld de las etapas de iniciacién, para un deportista de élite los miembros de la
familia son el principal apoyo emocional, le acompafan desde las gradas, su
presencia es fuente de tranquilidad y motivacion, y en ellos encuentran soporte
ante situaciones desfavorables.

e Instrumental: aporta recursos materiales y tiempo.
e Informativo o evaluativo: proporciona al deportista feedback sobre su ejecucion.

Este factor de apoyo social es de vital importancia tanto en edades tempranas como en
carreras deportivas consolidadas.

Se analizaran ademas las expectativas y creencias de la familia y cémo éstas pueden
condicionar la practica deportiva. Las expectativas poco ajustadas a las capacidades del
deportista pueden ocasionarle frustracién y desmotivacion, dificultar la practica vy
aumentar considerablemente las posibilidades de abandono. Lo ideal es que la familia
consiga mantener unas expectativas que supongan retos alcanzables para el deportista.
Fomentar el entendimiento entre padres y demas profesionales del entorno deportivo,
ademas de ofrecer formacion a las familias para que entiendan lo que significa tener un
hijo/a deportista, favorecera que la experiencia sea positiva y enriquecedora.

No podemos olvidar tampoco que la familia es un poderoso modelo de conducta. La teoria
del aprendizaje social de Bandura (1987) indica que si la familia se involucra en
actividades deportivas, sera un potente modelo para que los hijos imiten dicha conducta.




Por ultimo, nos ocuparemos del llamado tridngulo entrenador-familia-deportista. Este
modelo sirve parailustrar la interrelacidn que existe entre estos componentes del entorno
deportivo. Si vamos un paso mas alla, encontramos también otros modelos, como el
cuadrado o el pentdgono deportivo, donde se incluye también al resto de agentes
relevantes dentro del ecosistema del deportista (compafieros, directivos, arbitros, etc.)
Todos estos planteamientos coinciden en resaltar la importancia de que los componentes
del entorno colaboren entre si de manera conjunta y envien al deportista mensajes
coherentes.

La literatura existente respecto al tema que tratamos se centra casi exclusivamente en
etapas formativas, ya que es cuando la influencia de los padres y la familia es mas
evidente. No obstante, la importancia de estos agentes se puede extrapolar al deporte de
rendimiento, cuando la carrera estd consolidada. En este caso tendra especial importancia
el componente de apoyo social a nivel emocional.

2.1.1 La familia

La literatura sostiene que la presencia de los padres o familiares cercanos en la vida de un
sujeto con pretensiones a llegar a convertirse en deportista de alto rendimiento, es
indispensable. Dentro de lo que implica la formacién deportiva propiamente dicha, si se
pretende que sea integral, se debe contar con la presencia de los padres.

Los padres forman parte de la generacidon de habitos, la consecucion de objetivos,
mantener la motivaciéon por la practica deportiva, generar modelos de conducta vy
acompafnamiento emocional. En resumen, la familia es un pilar en el cual se sostiene el
proceso de formacion del deportista.

En términos de Rodriguez y Garcia (2010) los padres son el primer y principal contexto de
socializacién de los hijos. Las experiencias aprendidas en el entorno familiar son
trasladadas a todos los ambitos donde luego el sujeto interactua. Asi, los modelos de éxito
o fracaso que se vivan en el contexto familiar, seran trasladados al &mbito deportivo.

En la literatura referida al tema, la mayor parte de la influencia de la familia es en edades
tempranas, que es cuando se comienza a perfilar un modelo de practica deportivay donde
las influencias a nivel emocional vy educacional quedaran marcadas para el resto de la
vida. En este sentido, en la infancia las estructuras comienzan a madurar y todo lo
aprendido en esos momentos serd trasladado a los ambitos de desarrollo.

Durante la formacion, lo sujetos desarrollan interés y motivacion por la practica deportiva,
y es justamente en estas etapas donde la familia debe adoptar una postura que mantenga
esos intereses por parte de los nifios. Puede que en muchos casos suceda lo contrario: los




padres no estén alineados con los intereses de los nifios y asi, con el tiempo, la motivacion
no logra sostenerse por falta de acompafnamiento. O puede que los padres muestren
interés y sean los principales referentes, y sus vidas sean abarcadas por la carrera
deportiva. Lo importante es el acompafnamiento permanente y equilibrado.

Como se ven los sujetos y cOmo son vistos por sus padres

La percepcién que los padres tienen sobre las capacidades de rendimiento de sus hijos,
gjerce una notable influencia en la percepciéon que el sujeto tendrd respecto a sus
capacidades y su posterior interés por la practica deportiva.

Jacobs vy Eccles (1992) encontraron que la habilidad que percibe el sujeto esta relacionada
con la habilidad percibida por su madre. La percepcidon que tenga el sujeto respecto a sus
capacidades, se relaciona con el nivel de habilidad real que posea y con el interés que
tenga sobre la practica deportiva. En este sentido, vemos coémo influye la percepcion de
sus padres, dado que es compatible con la de sus hijos. Esimportante que los padres crean
en las posibilidades que sus hijos tienen ya que ellos se convertirdn en ese reflejo.

Esto queda muchas veces de manifiesto en los feedback que dan los padres en las
situaciones de éxito o fracaso por parte de los sujetos. Babkes y Weiss (1999) en un estudio
con jugadores de futbol, afirmaron que cuando los hijos reciben informacién positiva,
tanto de madres como de padres, mejoran su nivel de competencia.

Brustad (1992) sostiene que los familiares (padres) dan forma a las percepciones de los
sujetos en dos direcciones. En primer lugar, los padres realizan interpretaciones acerca
de los logros obtenidos por sus hijos, e influyen en la percepcion de logro o fracaso que
los hijos tengan producto de esas interpretaciones. En segundo lugar, los padres orientan
a sus hijos hacia los entornos donde tienen expectativas de éxitos para con ellos. Ademas
este autor afirma que existe una relacién lineal entre la percepcidn fisica de los sujetos vy
la cantidad de animo ofrecido por sus padres.

2.1.2 Familia y motivacion

Duda (1999) indica que la orientacion de metas que los padres tienen de sus hijos es una
via para orientar el éxito deportivo, y que esta guarda una relacion directa con la
orientacién de metas percibida por los sujetos.

Cervelld y Guzman (1996) en un trabajo con 75 deportistas de ambos sexos, evidenciaron
relaciones directas y significativas entre la orientacidén hacia la competencia que tienen
los deportistas v la percepcidn de los criterios de éxito en competencia que tienen sus
padres, entrenadores y amigos.




En otro estudio, ya con una poblacién mayor de sujetos (975) Gutierrez y Escarti (2006),
mostraron evidencia de la relacion en la percepcién de éxito que tienen los padres y
profesores en la educacién fisica escolar, con la propia percepcion del sujeto.

Hellstedt (1988) demuestra que hay una relacidn significativa entre el entusiasmo que
manifiestan los esquiadores hacia la tarea, con la participacién activa de sus padres con
motivacién y acompafiamiento sin presiones. Van Yperen (1997 y 1998) manifiestan que
los padres que acompafian con animo a sus hijos generan respuestas afectivas en relacién
a su deporte. Estos sujetos (jugadores de futbol) tienen experiencias mas divertidas
cuando el apoyo de sus padres hacia la practica deportiva es positivo.

La actitud y el comportamiento positivo y animador de los padres y familiares, se vincula
con experiencias y vivencias placenteras por parte de los sujetos en su deporte. Si los
padres manifiestan satisfaccion con el esfuerzo y rendimiento de sus hijos, éstos tendran
mas posibilidades de disfrutar de practica deportiva.

Los padres deben encontrar el equilibrio en su manera de acompafar a sus hijos con la
intencion de no generar elevados niveles de ansiedad y estrés. Su manera apoyar durante
la carrera deportiva, es determinante en cuanto a la vivencia que el sujeto realiza de su
entrenamiento. Son numerosas las familias (padre y madre) que vuelcan sus expectativas
de vida en el deporte de sus hijos y generan una fuente de presiones constantes y no
dimensionan lo perjudicial que pueda ser.

Contexto
Durante la carrera deportiva, el entorno familiar y proximo es el que termina generando
el tipo de experiencia que el deportista realice. Se definen y grafican estos vinculos de

diferentes maneras:

Figura 1: Modelos de contexto
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Fuente: Dosil (2008).




Figura 2: Modelo de Ortin
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Profesores Compafieros
Fuente: Ortin (2009).
Figura 3: Modelo de Smoll
Jugador
Entrenador
Arbitro Directivos

Fuente: Smoll (1991).

La figura de triangulo es propuesta por Smoll (1999), el cuadrado es propuesto por Ortin
(2009) y la figura del pentagono es sugerida por Dosil (2009).

Cada figura manifiesta un modelo de contexto de influencia proximo en la vida del sujeto
durante su carrera deportiva. Cabe destacar que los padres forman parte de las tres
figuras, lo cual deja manifiesto el grado de relevancia que tienen en la vida deportiva de

sus hijos.

Dicho contexto influye en las pautas de comportamiento de los sujetos en base a sus

propios modelos de conducta y de relacion. A saber:

e Lascostumbressocialesy derelacion generadas por los padres, tanto con sus hijos
como con los demds. La manera en la que los padres toman decisiones, se
manifiestan, resuelven problemas, manifiestan emociones, etc. influye en la

manera de ser de sus hijos.




Tipos de expectativas de los padres para con los hijos. En este caso cuando los
padres depositan expectativas alejadas de las posibilidades concretas de sus hijos,
generan altos niveles de desmotivacion e incluso la posibilidad de abandono
deportivo. Lo mismo sucede en caso contrario, cuando las expectativas estan por
debajo de los niveles de las capacidades, generan las mismas respuestas
mencionadas anteriormente.

Motivacién y presion. Los padres deben orientar niveles motivacionales 6ptimos
hacia la practica deportiva, sin caer en elevadas presiones que puedan jugar en
contra (Ortin, 2009).

Actitudes. El conjunto de creencias que los padresinculcan al sujeto lo predisponen
a llevar la practica deportiva de manera positiva o negativa (creer o no en sus
capacidades). La actitud de los padres para con el contexto que rodea el deporte,
es una fuente de motivacién para el sujeto (Dosil, 2003).

Gordillo (2000), plantea una serie de caracteristicas ideales que puedan asumir los padres
a la hora de acompafiar los procesos de formacion:

Controlar sus propias emociones para no influir en las del sujeto.

Comprender que los entrenadores son los lideres de los proyectos deportivos.
Interpretar que el éxito y el fracaso son parte de los procesos deportivos.

Realizar acuerdos con los entrenadores, entender sus objetivos y respetar las
diferencias.

Como se menciond previamente, los padres forman parte de la estructura de trabajo de
los entrenadores vy las instituciones deportivas, producto de su grado de influencia en la
vida de los deportistas. Es por este motivo que el abordaje se torna multidimensional en
cuanto al trabajo con el sujeto, dado que se debe hacer participes activos a los padres
junto a los sujetos que forman parte del entorno préximo.

Figura 4: contexto multidimensional
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Dada la prioridad en cuanto a la mejora del rendimiento deportivo de los sujetos, el club
debe integrar dentro de su proyecto a los padres porque todo lo que sucede en el micro
sistema familiar afecta directamente dicho rendimiento. La presencia de un psicélogo
deportivo cobra importancia. Por dar un ejemplo: en caso de deportistas niflos o
adolescentes con padres recién divorciados, el apoyo emocional y la comprensién por
parte del club durante dicho proceso es indispensable. Si estas variables no se tratan
oportunamente, perjudican el rendimiento deportivoy el vinculo con el deporte en si.

2.1.3 Momentos de iniciacion

La iniciacién corresponde con la actividad deportiva extra escolar y son las primeras
experiencias de los sujetos en este tipo de practicas. Gimenez (2000) refiere a la iniciacion
como el primer periodo de formacién deportivo.

Generalmente las etapas de iniciacion hacia la practica deportiva comienzan a edades
muy tempranas (entre los 7 u 8 afos) cuando el mayor interés se manifiesta hacia el juego
mas que hacia el deporte propiamente dicho. Es a partir de los 9 o 10 afios donde se
comienza a manifestar un interés mas relacionado con el deporte. Esto se debe a los
niveles madurativos y la comprension de ciertas conductas sociales, como pueden ser las
tendencias o las modas manifestadas en los medios de comunicacién.

Durante esta etapa, los padres deben educar en el sentido de la practica deportiva como
algo placentero, conservar el aspecto ludico, de diversion vy, sobre todo, carente de
obligacién. La diferencia principal entre la practica deportiva y la educacion es el caracter
de obligacién. El sujeto es acompafado en su deseo de practicar un determinado deporte
o dejar de hacerlo. La practica deportiva se escoge en base a multiples estimulos:
influencia de los padres, companeros, medios de comunicacion, estrellas deportivas a las
cuales se admira, etc. El punto es que durante los primeros anos, los nifios y sus padres
deben explorar las vivencias que el deporte les deja sin la necesidad de instalarlo como
definitorio.

Algunos padres suelen creer que sus hijos se deben dedicar exclusivamente a la practica
del deporte que ellos anteriormente realizaban, este es otro de los inconvenientes que se
encuentran en las etapas de iniciacién. La actividad deportiva debe ser una experiencia
gratificante y no debe convertirse en una tarea impuesta y coactiva. Este no es el fin que
debe perseguir el deporte en la cultura. Debe tener un rol educativo y los padres colaborar
(junto a los demas agentes de deporte) para que dicho rol se cumpla.

A continuacion, se mencionaran unos ejemplos que nacen de las distintas experiencias
acumuladas a lo largo de los afos en ambito deportivo, no solo como psicélogos o
entrenadores, sino también, y sobre todo, como padres vy aficionados.




Ejemplo: es notable como se comportan los padres con sus hijos cada fin de semana
durante los encuentros deportivos. En el caso del futbol, algunos padres quieren ocupar
elrol de entrenadores, psicologos, aficionados, arbitros y dirigentes; mientras estan en las
gradas observando el partido. De pronto se apoderan de un conocimiento
multidimensional, mientras se colocan en un estado se superioridad moral respecto al
resto de las opiniones que no van en su linea. Discuten absolutamente todas las
decisiones que se toman en el partido de futbol con nifios de 8 aflos donde no hay reglas,
ni puntos, ni campeonato en juego; vy solo es la practica deportiva como agente
socializador y educativo. Se da este ejemplo, con este tipo de padres en concreto, ya que
es muy comun en cada acontecimiento deportivo.

Es en este punto donde se debe tener especial cuidado, ya que muchas veces los padres
no llegan a comprender el grado de influencia que tienen en la vida deportiva de sus hijos
y cometen errores irreversibles. El club y su mirada multidimensional, que coloca a los
padres como agentes educadores en la formacién deportiva, es responsable de armar una
serie de normas respecto a la participaciéon que pueden tener en los procesos de los
deportistas. Con criterios claros de participacién, se puede realizar de manera armdnica
la iniciacién deportiva de cualquier sujeto.

El padre o la madre muchas veces no son responsables de no saber cémo guiar los
procesos de iniciacion ya que el club debe comandar y guiar dicho proceso si se cuenta
con los recursos humanos preparados y capacitados para hacerlo.

El psicélogo deportivo trabaja en ocasiones mas con el grupo familiar que con el propio
deportista. Cuando se identifica inestabilidad familiar, el club debe arbitrar los medios
para que esto no perjudique el rendimiento del sujeto, sobre todo si se encuentra en las
etapas de iniciacion.

La estructura bajo la cual el deportista debe ser formado, es aquella que cuenta con la
educacién en valores. A continuacién se mencionaran qué tipos de familias predominan
en los nifios que practican deporte, para luego entender coémo intervenir en cada caso.

Segun Romero (2002) existen diferentes tipos de padres de nifios deportistas:
e Padres con pasado en el deporte de alto rendimiento.
e Padres con pasado deportivo pero sin llegar al alto rendimiento.
e Padres con fanatismo hacia el deporte.
e Padressininterés por el deporte.
e Padresinteresadosen laformacion deportiva como hdbito para la vida de sus hijos.
e Padres interesados en la participacion deportiva como medio para lograr estados
saludables.
e Padres interesados en el vinculo con el deporte como referente social.




e Padres entrenadores, dirigente, manager, o con alguna relacion laboral destinada
al deporte.

A estas caracterizaciones de los perfiles de padres, Roffe (2003) divide la actitud de los
padres en tres tipos:

e Padres sin interés, indiferentes. A la decisién de entrenar la toma el nifo.

e Padres equilibrados (en términos de Roffe, son el perfil de padre ideal).

e Padres sobreprotectores.

De las tipologias descriptas se pueden observar las diferentes formaciones que cada
deportista tendra desde el nucleo familiar. A nivel informativo, como entrenadores vy
psicolégicos deportivos, es importante realizar un perfil familiar para entender como esta
compuesto el entorno del deportista: a qué se dedican los padres, cual es su relacién con
el deporte, qué piensan del deporte como agente formativo y educativo, qué piensan del
alto rendimiento, de qué manera acompafan a su hijo durante el proceso, etc. Son datos
que formaran perfiles de familias que podran ser utilizados a la hora de elaborar
propuestas de intervencién con el deportista y con el mismo grupo familiar.

El compromiso de los deportistas hacia la practica misma del deporte, esta directamente
relacionado con el perfil familiar, por lo que conocer dicho perfil ayudara a entender el
compromiso que tiene el sujeto.

La experiencia vy la formacion acumulada revela que, en la mayoria de los casos, vy
producto de una relacién lineal entre los deportistas interesados y las familias
comprometidas con el deporte y con la formacién de sus hijos. En el caso contrario se
manifiesta la misma relacion: deportista desinteresados y con poca predisposicion; es
cuando cuentan con padres que no se preocupan por la realidad se sus hijos y no muestra
interés por involucrarse en el proceso formativo.

Relacion entre padres y entrenadores durante entrenamientos y competencias

Son muchos los padres que intervienen durante entrenamientos y competencias para dar
indicaciones a los nifios. En un trabajo realizado por Granados, Guzman y Sanchez (2009)
y llevado a cabo en un ayuntamiento de la ciudad de Sevilla, se analizaron las practicas
deportivas que alli se realizaban con el propésito de recolectar datos relacionados con la
participacion de los padres. Se recopilé informaciéon mediante cuestionarios vy las
primeras conclusiones plantearon que la participacion de los padres estd relacionada con
el tipo de deporte practicado. En dicho estudio se aplicd un cuestionario a los
entrenadores, padres y deportistas. Los deportes fueron: futbol 7, futbol sala, baloncesto,
voleibol, balonmano, badminton y tenis.




El deporte en el que mas se relaciona el padre con el entrenador y con el hijo durante los
partidos y las competencias es en el futbol 7 (mds de la mitad de los padres entrevistados).
Por el contrario, el tenis es el deporte en el que los padres menos interactian con el
entrenador vy el hijo durante los partidos y las competencias.

En el estudio se presenta un caso confuso donde los padres plantean que hablan poco con
los entrenadores, mientras estos dicen lo contario. El 70% de los entrenadores mencionan
que los padres hablan con ellos, versus el 30% de los padres que afirman haberlo hecho.
En el caso de los padres que mas asisten a los entrenamientos y se quedan durante la
practica de los mismos, vuelve a ser el futbol 7 el deporte que mas convoca durante la
practica. Asimismo, es el deporte gque mas convoca durante las competencias.

Se puede observar que existe una participaciéon mas activa en los deportes de equipo que
en los deportes individuales. Estos datos resultan de suma importancia a la hora de
trabajar las relaciones con los familiares de los deportistas. Se deberia estudiar cémo
influye esta diferencia en la carrera deportiva en cuanto al acompafiamiento o no de los
padres.

Figura 3: Padres que hablan con los entrenadores

Tabla 1. Deporte que practica su hijo v conozco y hablo con el técnico de mi hijo
No, nunca A veces MNormalmente | Bastantes veces 5i, siempre

Fithol Sala 14.1% 35.2% 21.4% 14.8% 14.5%
Fithol 7 12,5% 20.8% 12,5% 22.9% 31.3%
Baloncesto B.B% 30,9% 25,8% 20,3% 14,3%
Voleibol 33.3% 24.6% 10.5% 10,5% 21.1%
Balonmano 9.6% 37.0% 34.2% 9.6% 9,6%
Badminton 24.2% 39.4% 6.,1% 15,2% 15.2%
Tenis 35.6% 44 4% 15.6% 4.4%
TOTAL 15% 32.4% 21% 15,7% 15.9%

Fuente: Granados, Guzman y Sanchez, 2009.




Figura 4: Padres que asisten a las competencias

Tabla 7. Deporte que practica su hijo ¥ me quedo a ver cémo juega mi hijo en los partidos
Mo, nunca A veces MNormalmente Bastantes veces Si, siempre

Fiithol Sala 10,1% 16.7% 16,00 21.2% 36,1%
Fiithol 7 5.2% 8.3% 12,5% 14.6% 59.4%
Baloncesto 13,7% 9 4% T.1% 21.7% 48,1%
Voleibol 28.9% 18.4% 10,55% 21,1% 21,1%
Balonmano 9.6% 28 8% 24.7% 20,5% 16,4%
Badminton 51,5% 27.3% 6,1% 9.1% 6, 1%
Tenis 15,8% 28.9% 10,5% 10.5% 34.2%
TOTAL 13.4% 15.9% 13,00% 19 4% 38.3%

Fuente: Granados, Guzman y Sanchez, 2009.

Los grupos familiares son fuente de investigacién en el campo de la psicologia deportiva,
ya que no es menor su influencia en el rendimiento deportivo del sujeto.

El rol del entrenador en el vinculo entre el padre y el deporte es el de guiar a los mismos
por el camino que permita fluir de manera dptima la performance. Los padres ejercen una
influencia negativa cuando trasladan al deporte conceptos de ganar y éxito, antes que el
disfrute, ocio y adquisicion de destrezas fisicas, emocionales y sociales. Es ente punto
donde el entrenador debe reorientar las prioridades de los padres que no comprenden los
objetivos del deporte, el club y el entrenador.

En términos de Tardy (1985) el apoyo familiar se divide en tres puntos: emocional
(empatia), instrumental (recursos materiales y econdémicos puestos en jugo vy al servicio
del deportista) y evaluativo o informativo (padres, entrenadores y agentes informan a los
deportistas sobre sus rendimientos).

En la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn se llevd a cabo un estudio que se entrevistd
de manera directa a deportistas en relacion al apoyo que reciben de su familia,
entrenadoresy grupo de iguales. Se realizaron 338 entrevistas en diferentes modalidades
deportivasy en ambos sexos. En base a los resultados obtenidos, el 77% de los deportistas
plantean tener apoyo emocional de parte de sus familiares (padre, madre y hermanos).
En cuanto a las diferencias entre los padres y las madres, solo se manifiesta una cuestiéon
de temor por parte de las madres en aquellos deportes de alto riesgo pero con altos
porcentajes de participaciény apoyo. Del 77% de los que plantean recibir apoyo familiar,
el 64,7% sostienen que se trata de ambos, padre y madre, mientras el resto es solo uno (o
el padre o la madre).

Los deportistas de alto rendimiento manifiestan mayor porcentaje de apoyo familiar que
aquellos que aun no estan en esos niveles de competencia. Evidentemente las presiones




del alto rendimiento exigen de manera natural el acompafiamiento afectivo. En la medida
en la que el deportista se profesionaliza, el compromiso y ayuda familiar aumenta. Desde
el club, el cuerpo de entrenadores y psicologos deportivos, es importante dar aviso a los
padres sobre los niveles de compromiso en la medida en la que el deportista crece como
profesional. El compromiso es proporcional al crecimiento deportivo.

En el estudio mencionado se indica que los conflictos entre familiares, entrenadores y
deportistas provienen de parte de los padresy se da, mayormente, en deportistas que aun
no son de alto rendimiento. En la mayoria de los casos estan relacionados con la falta de
rendimiento en el ambito educativo producto de las horas destinadas a los
entrenamientos. Claramente en las instancias formativas de deporte los sujetos se
encuentran con las realidades paralelas de su deporte y la educacion. En estos casos los
padres deben saber gestionar las cargas de trabajo para con sus hijos y perfilar
instituciones educativas que respalden esta realidad a nivel curricular. De lo contrario, los
volumenes elevados de compromiso para con los sujetos, traerd como consecuencia la
aparicion de conflictos y, sobre todo, la disminucién del rendimiento académico vy
deportivo.

En el caso de las relaciones de los deportistas con los entrenadores: el 75% de los
deportistas de alto rendimiento plantean tener buena relaciéon con su entrenador,
mientras que el 84% de los que alin no estan en el alto rendimiento sostienen tener buena
relacion con su entrenador. Como se observa, es mayor el porcentaje en los que alin no
tienen mucha exigencia ya que esta debe ser un motivo de conflicto con los entrenadores.
Smith (1999) sostiene que los agentes de socializacion son indispensables para mantener
los niveles motivacionales en el deporte. En cuanto a la participacién de la familia, el
deportista valora mas el soporte emocional que el econémico. En los primeros anos de
entrenamiento, los deportistas demandan la presencia fisica de su familia en las
competencias y el apoyo emocional directo. En la medida que crece, esto se demanda en
menor cantidad. Es evidente la necesidad de apoyo en los primeros afos donde aun no
cuentan con las habilidades emocionales y psicolégicas para hacer frente a las exigencias
de la competencia.

Los deportes, tanto individuales como en equipo, son multiples y variados. Cada uno
reune caracteristicas que definen los niveles de participacién de los familiares en base a
las demandas econdmicas y emocionales, entre otras.

La familia acompaiia
El proceso vy colabora en mantener una participacién activa en el deporte, mas que una

mejora en el rendimiento. El deportista mejora en la medida en la que entrene, se
comprometa y sepa gestionar las variables psicolégicas. Si su familia esta presente




durante dicho proceso, se generara una mejora en el rendimiento deportivo porque el
deportista podra entrenar. Todo esta relacionado.

2.1.4 Formacion a padres de deportistas
Habitos saludables
¢ Alimentacion

Los habitos de alimentacion tienen un impacto importante en el rendimientoy el bienestar
del deportista, tanto en niveles de iniciacion como en el deporte de alto nivel. En el caso
de este ultimo es un factor crucial. Ademas de formar a los deportistas en este ambito, es
fundamental también que los padres reciban asesoramiento y pautas para dar soporte a
sus hijos. Por una parte, para fomentar conductas alimentarias saludables a nivel general
y de cara a la prdctica deportiva en particular, asi como para prevenir y detectar posibles
trastornos de alimentacion.

Cabe destacar que el abordaje de los habitos de alimentacion debe hacerse desde una
perspectiva multidisciplinar. En primer lugar, es importante que todos los agentes
implicados en el entorno del deportista de alto rendimiento (entrenadores, familias,
directivos, médicos, etc.) cuenten con informacién precisa y suficiente acerca de este
aspecto. Ademas, la intervencidon se plantea por parte de los profesionales, tanto de la
psicologia deportiva como de la nutricién. Los primeros se encargaran de explorar y
recoger informacion sobre la conducta alimentaria de los deportistas, asi como de
concienciar a los agentes implicados de la importancia de este aspecto. Los nutricionistas
se encargaran de ofrecer pautas y recomendaciones practicas y adaptadas a cada caso
en funcién de la actividad deportiva que se realice y las necesidades de cada deportista.

e Suenoydescanso

El descanso vy la recuperacion también inciden de manera clara en el rendimiento. Es
evidente la necesidad de informar vy concienciar de ello a los deportistas, sin olvidar que
se ha deinvolucrar a las familias para ejerzan un efecto facilitador.

Se pueden plantear talleres con los padres en los que, por un lado, se exploren los habitos
y rutinas existentes en referencia al suefio vy el descanso, y por otra parte, se ofrezcan
pautas de higiene del suefio para conseguir optimizar este aspecto.

Los padres son un modelo poderoso de los habitos en la familia, por lo que haremos
hincapié en que también ellos sigan las recomendaciones que sugerimos. Podemos
proporcionar material que recoja informacién basica sobre pautas para favorecer el




sueno, de manera que puedan tenerlo siempre presentey sirva para beneficiar los habitos
de descanso de toda la familia. A continuacidn, se presenta un ejemplo de documento
informativo.

e Autonomiay responsabilidad

El deporte en si mismo favorece la adquisicion de compromisos y propicia que quienes lo
practican trabajen la responsabilidad. Para reforzar estos valores es clave que desde el
ambito familiar se potencie también la adquisicion de la autonomia. En algunas ocasiones
los padres se implican demasiado en todo lo que rodea a la practica deportiva de sus hijos
e impiden que ellos asuman responsabilidades que les corresponderian por su edad vy
capacidades.

Pongamos el ejemplo de un nadador de 12 afios que entrena 4 dias a la semana después
de la escuela. Llega a casa, recoge la bolsa que ha preparado su madre y se marcha a la
piscina. Cuando vuelve de entrenar, deja la bolsa en la cocina y es su madre quien de
nuevo se encarga de vaciarla. En este caso se podrian proporcionar a las padres
indicaciones para que decidan y determinen cuales son las responsabilidades de cada
uno. Asi, el nadador podria encargarse de preparar la bolsa cada dia y avisar a sus padres
cuando necesite material nuevo. Los padres revisardn el cumplimiento de las tareas
asignadasy aplicardn consecuencias sino se cumplen. Tal como explica Ortin (2009) estos
detalles son importantes para que el joven deportista adquiera responsabilidad sobre las
cosas que hace e interiorice laimportancia de preparar la actividad, pensar en ella y tener
el control sobre su conducta.

Otro aspecto a trabajar es el establecimiento de limites y normas. Los limites actiian como
guias de conducta, nos indican de qué manera comportarnos en cada momento y son una
manera de preservar nuestra integridad y bienestar. Favorecen la autonomia vy la
seguridad, ya que gracias a ellos sabemos como actuar en cada momento. En ocasiones
resulta complejo establecer limites a los hijos y aplicarlos de manera consistente. Dentro
de la formacidén a padres se puede plantear un taller dedicado a este tema para poder dar
informacion sobre la utilidad e importancia de los limites y las pautas para trabajarlos.

e Gestion del tiempo

Una adecuada gestion del tiempo es vital en el caso de un deportista de élite. En muchas
ocasiones se han de combinar horarios de entrenamiento con la actividad académica,
laboral o con la vida familiar. Si los padres estan formados en este aspecto, podran actuar
como facilitadores para que el deportista consiga una adecuada organizacion de su
tiempo que le permita cumplir con las actividades de cada area de su vida. También seran
capaces de organizar mejor su propio tiempo y actividades, lo que repercutird en un
beneficio para toda la familia y favorecera que actien como modelos para que sus hijos




adquieran también una gestion del tiempo eficiente y adaptado a sus necesidades. Por
ejemplo, pensemos en los padres que se quejan de forma habitual de la cantidad de
tiempo que sus hijos dedican al uso del movil. Frecuentemente discuten con ellos para
que dejen de usarlos y dediquen mas tiempo a los estudios. Sin embargo, ellos mismos
pasan al menos dos horas diarias consultando redes sociales, respondiendo correos o
navegando por internet. Si consiguen realizar una gestion del tiempo mas eficiente en este
sentido, su mensaje serd mas poderoso, sus hijos podran ver que sus padres son
coherentes con lo que haceny lo que les piden.

Podemos comenzar con la implementacién de un autorregistro que refleje las actividades
que realizan de manera cotidiana y el tiempo que dedican a cada una de ellas. Este
gjercicio facilita latoma de conciencia del tiempo que dedicamos a cada tarea. En muchas
ocasiones es frecuente escuchar la frase “no tengo tiempo” v al realizar este registro la
persona llega a sorprenderse al ver que tiene mas tiempo libre del que percibia o que el
desplazamiento hasta su lugar de trabajo le ocupan 7 horas semanales.

A continuacién, presentamos un ejemplo de autorregistro en el que la persona marcara
en diferentes colores las horas que emplea para cada una de sus actividades (suefio y
descanso, trabajo o estudios, comidas, desplazamientos, ocio, deporte, etc.).
Posteriormente, se hard un recuento de las horas semanales dedicadas a cada tarea para
motivar la toma de conciencia que menciondbamos. En base a lo observado en este
registro se propondrdn pautas para mejorar la gestion del tiempo y se ofreceran recursos
y herramientas que ayuden a conseguirlo. Es importante reconocer a los principales
“ladrones de tiempo” para ser conscientes de ellos y asi poder evitarlos (distractores como
el movil, TV, musica, PlayStation). En la medida de lo posible se intentardn adaptar las
recomendaciones que se ofrezcan a cada caso concreto.




Unidad 2.1 El grupo de pares y el apoyo social

Introduccion

El grupo de pares es un marco de referencia muy importante para la practica deportiva.
Su relevancia se incrementa especialmente durante la adolescencia, cuando la confianza
en los amigos llega a ser mayor que la que se tiene en la familia. Los otros significativos
constituyen modelos de influencia social, que seran mas influyentes cuanto mas préxima
y semejante a ellos se sienta la persona. Por ello, es de esperar que el grupo de amigos de
un adolescente, semejantes a él en edad, caracteristicas personales e incluso sexo,
actuaran como modelo para la practica deportiva. Igualmente, el hecho de practicar un
deporte de competicion influird en qué grupo de iguales se escogera y cual sera el grupo
de referencia.

Si hablamos de deportistas de élite podemos suponer que, al igual que en el caso de la
familia, la influencia de los pares se extiende mucho mas alla de la etapa adolescente. En
la edad adulta el deportista encuentra una importante fuente de apoyo social en su red de
amistadesy relaciones afectivas. Como sucede en el caso de la familia, el apoyo emocional
que le otorgan los iguales es una fuente de refuerzo, motivacién y confianza para el
deportista.

Larelacién con los pares que también pertenecen al ambito deportivo tiene caracteristicas
propias que la distinguen de la que se establece con iguales que no practican deporte. Nos
referimos a los compaferos de equipo. Los equipos son de gran importancia en la
socializacién de los miembros que los forman, tanto en edades tempranas de iniciacion
como en el alto nivel deportivo. Los componentes de un equipo comparten gran cantidad
de tiempo, objetivos comunes, motivaciones. En determinados momentos el peso del
equipo puede llegar a igualar, o incluso superar al de otros agentes como la escuela o la
familia.

Profundizaremos en el analisis de los pares dentro del contexto deportivo para hablar de
la cohesion. Tomaremos como referencia el modelo de Carron (1982) que explica la
cohesién como el proceso dinamico que se refleja en la tendencia grupal de mantenerse
juntos vy unidos en la persecucién de metas y objetivos. A partir de esta definicién,
podemos afirmar que el grado de cohesion de un grupo tiene consecuencias sobre su
nivel de rendimiento. No obstante, aunque no siempre se consigue potenciar el
rendimiento, la cohesidn provoca un entorno positivo que favorece las relaciones dentro
del equipo. Un equipo bien cohesionado tiene a sus miembros mas satisfechos y consigue
de ellos una mavyor eficacia.




Elentrenador tiene un papel importante en el grado de cohesién del equipo, pero también
los jugadores pueden potenciarla a través de la influencia que tienen unos sobre otros.
Algunas de las pautas que puede seguir un deportista para contribuir a mantener la
cohesion del grupo son: mantener una comunicacion fluida entre deportistas y el
entrenador, proporcionar refuerzo positivo a los compafieros, cooperar, ser consciente de
que cada miembro del equipo necesita a los demas para conseguir los objetivos
planteados.

2.2.1 Variables que influyen en la participacion deportiva

Kenyon y McPherson (1973) son los autores que plantearon un modelo que entiende al
deporte como un proceso educativo, donde la permanencia en el mismo por parte de los
sujetos esta influenciada por tres variables: las capacidades fisicas y psicolégicas de
deportista, el estimulo ofrecido para la practica deportiva y la influencia de los agentes
socializadores.

Tanto la familia, como el entrenador y el grupo de pares (amigos) son considerados
agentes de socializacion durante el proceso o carrera deportiva de un sujeto. El punto que
se desarrollard en el siguiente apartado refiere al momento en que la familia y el
entrenador pasan a un segundo plano y toma protagonismo el grupo de pares.

La adolescencia es considerada la etapa donde ocurre lo mencionado anteriormente. En
este periodo el grupo de pares, sobre todo los del mismo sexo, comienzan a ser referencia
en la participacion deportiva de los sujetos.

Al plantear las diferencias entre el grupo de iguales, la familiay los entrenadores, se puede
decir que el primero esta conformado por personas elegidas por los sujetos que se rednen
por caracteristicas que comparten en comun. De hecho el nombre “grupo de iguales”
manifiesta lo que representan para el sujeto. Los sujetos pueden pertenecer a uno o mas
grupos: grupo de deportistas, grupo de musica, grupo de amigos del barrio. A medida que
las personas crecen pueden aumentar sus grupos de iguales segun las actividades que
realicen.

Como se menciond, la adolescencia es una etapa en la que los sujetos comparten mas
tiempo con su grupo de iguales que con otras personas, con los que comparten
intimidades, gustos, costumbre y hasta entrenamientos.

Bandura (1987) cuando plantea su teoria cognitiva social, establece que los adolescentes
deberian tener grupos de iguales sin importar el lugar o la cultura. Considera que es una
etapa en la que ese tipo de vinculos deben existir. Los adolescentes que no experimentan




la posibilidad de compartir dicha etapa con un grupo de iguales, experimentan mas
sensacion de soledad que el resto de los compafieros.

Escarti, Guzman, Cervello (1993) sostienen que las proximidades con el grupo son en base
a edad, intereses vy status. Con esto se puede decir que los mejores amigos seran fuente
de motivacion y acompafnamiento en la carrera deportiva.

Formar parte del alto rendimiento deportivo no es algo menor para la vida de una persona,
y mucho menos para un adolescente. Esto trae implicaciones en los adolescentes ya que
influird en el estilo de amistades a elegir. Las caracteristicas del alto rendimiento en las
etapas mencionadas implican que el deportista deba tener un estilo de vida bastante mas
diferente que un sujeto de su misma edad que no se encuentra en un proceso deportivo.
Manejan horarios de entrenamiento, dietas especiales, rutinas de descanso, turnos de
perfeccionamiento, competencias los fines de semana o durante la semana, etc. Esto
determina el perfil de amistades que escoge el adolescente en dicha etapa.

Coakley (1993) sostiene que la socializacién deportiva genera valores y, al mismo tiempo
es un proceso dindmico entre al agente socializador y el sujeto socializado. Bajo este
paradigma, se entiende que los sujetos elegirdn compaferos y amistades que atraviesen
procesos similares.

Por ejemplo, el caso de una nadadora de natacién sincronizada: por las mafanas va a la
escuela y por las tardes la practica de su deporte le ocupa unas 4 horas diarias, en
ocasiones mas si esta preparando alguna competiciéon importante. Los fines de semana
normalmente no puede salir con sus compaferos de clase ya que compite o entrena vy
debe descansar para estar a punto. Este estilo de vida hizo que sus amistades mas
cercanas sean sus companferas del club de natacion, con las que se siente mas préoxima
en habitos y rutinas y con quienes comparte vivencias muy parecidas.

2.2.2 Deportistas y grupo de iguales

Carbonell y Ferriol (2003) realizaron un estudio con 351 deportistas adolescentes con la
intencion de identificar la relacion entre los iguales y la practica deportiva en la
adolescencia. En su trabajo identificaron que esta relacién se debe a: la practica deportiva,
el reconocimiento social y las relaciones sociales. Segun este estudio los sujetos
amistades vinculadas al deporte. La seleccion de iguales también se relaciona con
cuestiones afectivas y de afiliacion. A estas variables los adolescentes las encuentras en
los grupos de jévenes que también practican deporte. El sentido de pertenencia de grupo
aumenta si este reline caracteristicas y objetivos similares.




No se trata de hacer un andlisis descriptivo de la adolescencia como etapa de desarrollo
y maduracién, sino que es en dicho momento cuando los sujetos priorizan las relaciones
con su grupo de iguales, mientras que su familia y entrenadores pasan a un segundo
lugar.

Durante la infancia, en cambio, son los padres y entrenadores quienes protagonizan la
socializacién y formacién del sujeto.

Respecto a los perfiles de los grupos deiguales que los sujetos buscan, como se menciono,
existe una real orientacion hacia aquellos sujetos vinculados con la practica deportiva. El
deporte reline una serie de caracteristicas que determinan la orientacién de las amistades
de los sujetos. Las variables del alto rendimiento son:

e Lacohesion de grupos.

e La motivacion.

e Laautoeficacia.

e Elliderazgo.

e Laansiedad.

e Los estereotipos.

Las variables mencionadas, junto con el contexto influyen en la construccién personal de
los sujetos, su desarrollo socioafectivo y direccionan perfiles de grupos de pares. Estos
grupos generan una influencia tan grande en los sujetos que incluso pueden motivar la
continuidad o no de la practica deportiva.

Unas de las caracteristicas de la adolescencia es la necesidad de buscar motivos por los
cuales hacer algo. En el caso de los deportistas, al estar acompanados por grupos que
comparten necesidades, objetivos, intereses, gustos, emociones, etc. Se genera una
estabilidad respecto a la continuidad con los entrenamientos. Son muchos los
adolescentes que dejan o se retiran del deporte en esta etapa. En el caso de compartir
vinculos con grupos que no se relacionan con el deporte y con los que no se comparten
similitudes de intereses por la actividad fisica genera mayores posibilidades de abandono.
Es justamente la coincidencia en objetivos con el grupo de iguales lo que motiva la
continuidad en el deporte.

En un trabajo realizado por Moya, Moreno, Rivera, Ramos, Iglesias (2011) con 9821 sujetos
deportistas adolescentes escolarizados de Espafa, se rescatan datos de importancia
respecto a estas cuestiones.

En dicho estudio se muestra que el 48% de los adolescentes practican de manera regular
algun deporte. En cuanto a los motivos, se destaca que la presencia del deporte en la
familia y, sobre todo, en el grupo de iguales, es lo que genera la adhesion. El género es




otra de las variables que influye en la continuidad con los entrenamientos: las mujeres
tienen menos implicancia en la practica deportiva durante la adolescencia, asociado al
hecho de que el deporte es una actividad poco femenina. El desapego de las mujeres por
el deporte durante la adolescencia se relaciona con las viejas creencias sobre el desarrollo
de musculatura y las consecuentes sensaciones de imagen corporal de la mujer (Slatery
Tiggermann, 2010). Las mujeres tienden a dejar el deporte antes que los varones.

En el estudio se muestra que el grupo de iguales comienza a ser influyente para las
mujeres respecto ala vinculacion con la actividad fisica recién a partir de los 15 afos. Antes
de dicha edad la familia es el principal respaldo emocional. Si el deporte esta ausente en
el grupo deigualesy en lafamilia a los 15 afios, existen altas probabilidades de abandono.
En cuanto al nivel adquisitivo, se demostré que aquellos adolescentes (varones y mujeres)
con buen nivel adquisitivo familiar son los que mas tiempo permanecen en el deporte. En
sumatoria de las variables mencionadas: el buen nivel adquisitivo, grupo de iguales vy
familia que realizan deporte, aumentan las posibilidades de permanencia.

Estos datos revelan informacién que debe ser tenida en cuenta por el grupo de
entrenadores y psicologos deportivos. En la medida en la que se comprenda a la
adolescencia como una etapa especial, se podrdn elaborar estrategias de intervencién
(por parte de los psicdlogos) y modelos de entrenamiento (por parte de los entrenadores)
que contemplen las sensibilidades de la edad. No solo desde el disefio de trabajo, sino
desde la comprension misma del joven deportista que, seguramente, durante dicha etapa
mostrard momentos de inestabilidad.

Desde lainstitucién, se debe tener como objetivo de trabajo indagary conocer los vinculos
de los deportistasy sus posiblesinfluencias, no como manera de control, sino como fuente
de informacion para posibles inestabilidades por parte de los sujetos. En la medida en la
gue se maneje informacion de cada uno de los deportistas, mejor acompafiamiento se les
podrd dar a los mismos. En muchas de las instituciones deportivas, los entrenadores son
ajenos al desarrollo social de los atletas y luego no comprenden determinados
comportamientos. Esto es producto de la falta de seguimiento extra deportiva. Los
deportistas muchas veces tienen conductas que aprenden fuera del dambito familiar v
deportivo, mds aun en la etapa adolescente. Estas conductas suelen ser aprendidas con
su grupo de pares que la institucion se desconoce.

En la actualidad, las redes sociales aumentan la conectividad entre los miembros de una
sociedad. A esto, los adolescentes lo manejan a la perfeccion y, en muchos casos, mejor
gue sus entrenadores y familiares. Este fendmeno amplia el grupo de iguales (con y sin
vinculacién en el ambito deportivo). En este sentido, como instituciones deportivas
formadoras de conductas y valores, se debe gestionar el tema con seriedad vy
profesionalidad.




Los grupos deiguales tienen una doble influencia sobre los sujetos: o facilitan o perjudican
el involucramiento en la practica deportiva. La literatura cientifica destaca que el apoyo
social es la clave de la continuidad deportiva en los jévenes, es en este punto donde se
destaca la importancia de los grupos (como agentes de socializacion) en la vida de los
deportistas. Si el deportista esta involucrado en un proyecto deportivo serio, no se puede
ignorar la influencia que ejercen los grupos de iguales.

2.2.3 El apoyo social

Rees y Hardy (2000) sostienen que los deportistas podrdn conquistar sus objetivos
marcados en la medida en la que cuenten con apoyo social, esto es: familia y grupo de
iguales. El apoyo social es el determinante fundamental y el principal agente motivacional
y de disfrute que termina por generar la conducta adecuada para la continuidad con el
deporte. Con esto se afirma que la familia, los amigos y los entrenadores son la fuente de
energia que el deportista necesita para entrenar.

En la medida en que el apoyo social presione y forje en el deportista determinadas
conductas, generara descensos en los niveles motivacionales y la practica deportiva no
sera disfrutada ni vivida como una experiencia positiva. El deportista experimenta la
presién como una obligaciény esto quita la nocidn de hacer algo por deseo.

En la literatura revisada se sostienen que, de los tres tipos de apoyos sociales (emocional,
instrumental e informacional) el mds importante es el emocional, en cuanto a la
continuidad con la practica deportiva. La presencia de los apoyos sociales durante la
practica deportiva o las competencias es interpretada por el deportista como una fuente
de sostén (Duncan S. C,, et al., 2005).

Figura 5: Apoyo social
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Fuente: Gabriele et al,, 2005, p. 213.

El apoyo social durante la carrera del deportista adopta un caracter dindamico, no es el
mismo en todo momento. El apoyo emocional es el mas importante durante las etapas de




desarrollo, entre infancia y adolescencia. El apoyo informacional, al ser de caracter
habladoy estar en relacién con los consejos y la comprension de los procesos, aparece en
edades mas tardias (Armstrong y Welsman, 1997).

Existen diferencias en lo que se demanda de apoyo social para la practica deportiva segln
el sexo. Por ejemplo, las mujeres manifiestan demandas relacionadas al transporte v
perciben, en comparacién con el hombre, mas apoyo social durante su carrera deportiva.
En cuanto al predominio que ejerce el entorno familiar hacia la practica deportiva, se sabe
que es determinante. Sin embargo, estudios manifiestan que para las mujeres, tanto el
padre como la madre son fuentes de influencia para realizar deportes; mientras que para
los varones, se perfila mas el padre como Unica influencia. El padre manifiesta mas
sensaciones de disfrute y se torna mds competitivo en términos deportivos. En este
sentido la cuestiéon es antropoldgica vy cultural; con el paso del tiempo, esta ecuacion
cambia sustancialmente. La mujer se instala en la sociedad con un rol protagénico en
aspectos que antes no tenia por cuestiones vinculadas a las culturas y no a la falta de
capacidad.

El grupo de iguales influye en el ingreso, permanencia y abandono de la practica
deportiva. Los deportistas toman decisiones en base a lo que el grupo haga. Los familiares
motivan el ingreso de un nifio a la practica deportiva, pero cuando este ingresa en la
adolescencia, tiene la necesidad de hacer amistades. La aceptacion por el grupo de
iguales es muy valorada por el deportista y lucha por conquistar el afecto de ellos.

Una de las formas de aceptacién social es demostrar las habilidades al grupo de pares. En
la medida en la que el grupo de iguales valore las capacidades de los sujetos, estos
tendran la sensacion de reconocimiento social. Asi, ser bueno, deportivamente hablando,
es un motivo por el cual el sujeto sera reconocido a nivel social. De hecho, asi ocurre en
las sociedades en las que vivimos y se genera una especie de adoracién por los
deportistas que logran un elevado rendimiento en su deporte (Roberts, 1995). El autor
también subraya lo que se genera en la autoestima del deportista al ser reconocido
socialmente y respetado por el grupo de iguales.

A continuacion se mencionara otro estudio realizado por Sanchez (2015) con 383 jovenes
deportistas, en el que pretende entender si el hecho de estar rodeado por amistades que
valoran el deporte influye 0 no en la participacion del mismo.

En dicho estudio, el 49,1% de los entrevistados plantean que la actividad deportiva es
valorada por su grupo de iguales. Hay una relacion estadisticamente significativa entre el
reconocimiento que las amistades realizan del deporte y el tipo de participacion por parte
de los sujetos en el mismo.




El 61% afirma que sus amistades valoran el deporte y siete de cada diez jovenes que
pertenecen a grupos que no realizan deporte, sostienen que el mismo no es relevante para
sus amistades. Hay una clara tendencia entre grupos que practican deporte y los que no
lo hacen.

El 62,4% de los deportistas que practican de manera regular lo realizan con sus amistades.
El 47% de los deportistas consideran que el deporte es importante para sus amistades
mientras es realizado con ellos. La relacién entre practica deportiva con amistades e
importancia del deporte para el grupo es estadisticamente significativa. Los jovenes
consideran que hacer deporte es importante para el grupo de iguales vy, a su vez, es con
dicho grupo con quienes llevan a cabo estas practicas. Todo queda en el grupo, de ahi el
grado de influencia que este colectivo tiene como fuente de estudio y seguimiento por
parte de entrenadores, familia y dirigentes.

En cuanto al efecto directo del grupo de iguales, el 52,7% sostiene que son influenciados
por los gustos e intereses de sus amistades. El 62% sostienen que sus amistades los
acercaron de maneradirecta hacia la practica deportiva. En el caso contrario, siete de cada
diez sujetos que no se relacionan con la actividad fisica afirman que no es producto de la
influencia de sus amigos. Se puede observar que los sujetos que realizan deportes, estan
motivados por sus amistades en un gran porcentaje.

El 79% plantea que el nivel deportivo de sus amistades es una fuente de inspiraciéon y
motivacién para continuar con el deporte. El 72% de los jovenes que no hacen deporte
afirman que sus amigos, al no hace actividad fisica, optan un estilo de vida sedentario y
esto se naturaliza a todo el grupo. Es una especie de influencia indirecta. Este es el
funcionamiento de los colectivos sociales visto a pequefia escala, con muestras de
adolescentes en un determinado pueblo de un determinado pais. Las masas se mueven
en base al grupo que los rodea, sus costumbres e intereses. El deporte y la adolescencia
son ajenos a este comportamiento colectivo: los jovenes que realizan deportes se vinculan
con otros joévenes que comparten este mismo interés.

El grupo de iguales, segun los resultados del estudio, determina la participacion o no de
los sujetos en una practica deportiva. Las amistades tienen un gran potencial a ser
estudiado en la vida de los jévenes. Cuando aumenta la dedicacién hacia la practica
deportiva, se observa y se manifiesta mejor la influencia del grupo de iguales. Es como
una corriente eléctrica que carga energia a medida en que se alimenta, del mismo modo,
las conductas entre los jévenes se retroalimentan.

Tendencia social

En las sociedades del siglo 21 aumenté el perfil sedentario en los jévenes (Oviedo,
Sanchez, Castro, Calvo, Sevilla, Iglesias y Guerra, 2013). Esta observacién se hace mas




evidente en las grandes ciudades donde la dindmica social aumenta exponencialmente
producto del aumento masivo de la poblacidn. Las tentaciones por al avance tecnolégico,
los medios de comunicacion, los videos juegos, la violencia social, el trafico, etc. llevan a
encontrar cada vez en menos ninos jugando en las plazas y mas de estos encerrados en
sus casas o departamentos.

Se requiere de estudios socio-ecolégicos para determinar cdmo las nuevas tendencias
sociales favorecen o no la practica deportiva. Este tipo de estudios realiza investigaciones
multidimensionales donde se consideran factores multiples: aspectos organizativos,
relaciones interpersonales, densidad poblacional, tendencias del mercado, etc. Este
cumulo de variables, en las sociedades complejas de hoy, generan tendencias vy
condicionan el estilo de vida de los sujetos.

Al analizar la influencia del grupo en los adolescentes en base a su vinculacién con el
deporte, los estudios destacan investigar el &mbito inter-personal.

Figura 6: Grupos y variables
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La poblacién de adolescentes fisicamente activos es un parametro interesante de medir,
dada la influencia que estos ejercen sobre los demas al funcionar como un colectivo que
contagia. Se llevo a cabo un trabajo de investigacion donde se entrevistaron a 6170
adolescentes estudiantes (varones y mujeres) de Almeria, Granada y Murcia, para saber
qué porcentaje practica de manera regular algun tipo de actividad fisica.




En el estudio se constaté que el 75,7% de los varones tienen vinculos con la practica
deportiva durante su tiempo libre. En el caso de las mujeres, el porcentaje es del 50,1%.
Ademas, el porcentaje de mujeres que nunca habian realizado actividad fisica era mayor
que el de los hombres.

Figura 7: Porcentajes de jovenes vinculados con la practica deportiva

ESO'
Varén Mujer Total ¥
Comportamientos ante la practica
fisico-deportiva
Munca 8.0 13,7 10,7
Abandono 16,3 36,2 258 231,37
Activos 757 50,1 63,5
indice finlandés de actividad fisico-
deportiva de los activos
Ligera+ Insuficiente 211 48,6 30,7
Moderada 40,5 38,5 39,7 194,07
Vigorosa 384 148 295
indice finlandés de actividad fisico-
deportiva de los que abandonaron
Ligera+ Insuficiente 353 56,6 49,5
Moderada 475 37,0 40,5 43,95
Vigorosa 17.3 6.4 10,0

*ESO: educacion secundaria obligatoria.
Fuente: Pierén y Ruiz-Juan, 2013.

Se muestra que el porcentaje de adolescentes activos se relaciona con que sus padres
también lo son, tanto en varonesy mujeres. En el caso de aquellos padres que no practican
actividad fisica, adoptan una postura de acompanar, motivar y animar dichas practicas.
Esto muestra nuevamente que la predisposicion familiar es un factor clave. El 78,6% de
los padres animan a sus hijos hacia dichas practicas. En el caso de las amistades, el
porcentaje se reduce al 68,1%, aunque de todas maneras sigue siendo alto. En el caso de
los padres despreocupados y sin interés, los porcentajes son del 14,3%. Las amistades
llegan al 25,6% en aquellos que no se interesan por la actividad fisica. Rapidamente se
observa que el porcentaje de amistades desinteresadas por la actividad fisica es mayor al
de padres, teniendo en cuenta la influencia de los adolescentes entre ellos, preocupa el
porcentaje de jovenes inactivos y despreocupados.

Sumando a jovenes activos y a los que en algin momento lo han sido, los porcentajes
llegan al 82,6%. Es alto en base a una poblacién, lo cual es un buen dato. Un dato no menor
es el que demuestra la influencia de los entrenadores o profesores de educacién fisica
para promover la practica deportiva, en este caso llega al 11%. Dada la importancia del rol
docente en estos grupos, su grado de influencia es muy bajo. Es el profesor el encargado
de educar en base a la importancia de realizar actividad fisica. Los dos referentes en el
hecho de continuar con los entrenamientos son la familia y los amigos. Es mayor la




influencia de los amigos en los casos de abandono y mayor la de la familia en los casos
de continuidad.

En base a los resultados obtenidos se observa que el componente de comportamiento
familiar (padres, madres y hermanos), es un predictor del comportamiento del joven
adolescente. Estos mismo sucede con el comportamiento de progenitores y amigos.
Durante las ESO (educacién secundaria obligatoria), los adolescentes inactivos coinciden
con familiares y amigos sin relacién con la practica deportiva. Las probabilidades de
abandono de la practica deportiva aumentan cuando padre, madre, hermanos y amigos
nunca han realizado actividad fisica. Otra prediccién de abandono es cuando los padres
obligan a los hijos a realizar actividad fisica en lugar de animarlos y acompafarlos. En el
caso de las amistades, aquellos que se muestran desinteresados también influyen y
aumentan las probabilidades de abandono.

Estos datos permiten interpretar en profundidad el contexto (familia, grupo de iguales,
entrenador) del sujeto deportista y el grado de participacion en la practica deportiva. Si
las instituciones deportivas cuentan con estos registros, el acompafamiento a los
deportistas y las intervenciones con los familiares deberian ser teniendo en cuenta estos
datos. Es cuestion de activar alarmas cuando llegan deportistas con familiares que jamas
han realizado actividad fisica y se rodean de grupos de iguales en la misma linea. Solo a
modo de elaborar estrategias de prevencion y lograr entender que no es menor la
influencia que ejercen los grupos de iguales.

Muchas veces se subestima el comportamiento de los adolescentes y no se tienen en
cuenta lo que pueda ocurrir. Esto se debe solo a falta de formacién por parte de los
entrenadores y asesoramiento a grupos familiares.

Los adolescentes que jamas se han vinculado con la practica de la actividad fisica forman
parte de un grupo en estado de riesgo por sedentarismo. Estos también se trasladan hacia
aquellos que han abandonado la practica. El nivel de sedentarismo de los padres, es un
predictor de abandono y desinterés por parte delos jévenes.

En las instituciones deportivas, el cuerpo de psicélogos y el grupo de entrenadores no
deben ser ajenos a estos datos. El proyecto de un deportista con miras al alto rendimiento
debeintegrar un acompanamiento multidimensional donde se tengan en cuenta todas las
variables que puedan atentar contra la continuidad de dicho proyecto. El asesoramiento
y la formacién a padres es un factor clave mientras el deportista transita su adolescencia.
Luego, la familia debe trabajar de manera cuidadosa con el deportista en base a las
caracteristicas de su grupo de iguales. En la medida en que las instituciones cuenten con
profesionales capacitados, estos deben transmitir al grupo familiar la informacion
necesaria para que acomparien a los sujetos durante las etapas mencionadas.




Como instituciones deportivas, se debe contar con proyectos de participacién y trabajo
con familiares. En este caso, se pueden realizar intervenciones esporadicas con grupos de
psicélogos y entrenadores, durante la jornada de entrenamiento de los jovenes. En
muchas ocasiones los padres dejan a los nifios y luego los retiran sin ningun tipo de
acercamiento hacia la institucién. Detectar este tipo de familiares debe ser trabajo de la
organizacion.

2. 2.4 Dinamicas de los grupos

Shaw (1981) es uno de los psicélogos mas influyentes producto de sus teorias relacionadas
a tematicas grupales. El autor estudia e investiga las dindmicas de grupos y como generan
conductas y comportamientos adoptadas por todos sus miembros. Establece una serie de
razonas por las cuales los grupos se unen:

e Los grupos ayudan a satisfacer necesidades psicosociales.

e Colaboranen laconquista de metas que no se pueden lograr de manera individual.

e Los grupos no brindan conocimiento e informacion.

e Ayudan a satisfacer necesidades y dan seguridad.

e Generan identidad social y sentido de pertenencia.

El autor introduce el concepto de interdependencia como rasgo de cada individuo que
forma parte de un grupo. Al ser interdependientes, se agrupan para logar objetivos que no
podrian alcanzar solos. El otro se torna indispensable para la satisfacciéon de necesidades,
validacion de normas, actitudesy valores consensuados por los miembros. Estas variables
generan las influencias que se producen entre los miembros de los grupos.

Otro de los conceptos que se introduce para denominar a los grupos es el de cohesién.
Que no se resume a la simple unién entre miembros o en una categoria social, sino que
da sentido de pertenencia. Esta asociado al concepto de interdependencia. Se lo define
como las fuerzas que acttiian en los miembros del grupo para que permanezcan unidos, a
pesar de los agentes externos que pretendan romper la cohesién.

Las teorias de cohesidn grupal sostienen que los individuos buscan a personas que se les
parezcan en actitudes y valores para sentirse apoyados emocionalmente en sus puntos
de vista. Este proceso de validaciéon de semejanzas es lo que da sostén al grupo vy los
mantiene unidos.

El concepto de cohesién grupal ha sido estudiado por los psicologos sociales manera muy
extensa. En el caso de la psicologia deportiva, este concepto no es ajeno.




Carron (1991) define la cohesidon como “un proceso dindmico que se refleja en la tendencia
grupal de mantenerse juntos y permanecer unidos en la persecucion de sus metas vy
objetivos” (p. 124).

Los psicélogos deportivos deben trabajar para optimizar la cohesion de los equipos, con
el objetivo de que esto mejore el rendimiento deportivo. En caso de que la cohesiéon grupal
no traiga buenos resultados deportivos, si mejora los niveles de relacién hacia climas mas
positivos.

Intervencion con el entorno de los iguales

El entorno de los iguales es también fundamental para el deportista como va
mencionamos, por lo que es interesante dirigir la intervenciéon también a este grupo.
Especialmente en el caso de los iguales que estan involucrados en la practica deportiva
(compafieros de equipo), la intervencién puede realizarse mediante dindmicas grupales
que se centren en los temas que nos interesa trabajar. A continuacién planteamos una
serie de tematicas de interés y algunas técnicas para trabajarlas.

Cohesion

Como se comento, la cohesidn es uno de los aspectos sobre los que intervenir con los
iguales, pertenecientes al entorno deportivo. Mediante el uso de dindmicas grupales se
pueden trabajar estas variables, con el fin de optimizar el clima del equipo. Este tipo de
metodologia nos ofrece numerosas ventajas, ya que ademds de tratar diversas
habilidades que pueden transferirse al terreno de juego, se plantean desde un punto de
vista ludico que proporciona diversién a los participantes.

A continuacion se proponen algunos ejemplos de ejercicios para trabajar la cohesidon. Un
punto en comun en estas dinamicas es que el grupo tiene que encontrar una estrategia
para poder resolver la tarea que se plantea, para lo cual serd necesario tener una buena
cohesidén entre los miembros.

Titulode la . ,
L Material Metodologia
dindmica
Formar dos o mas equipos y marcar en el suelo,
con cuerdas o conos, unos espacios lo bastante
Barcos Cuerdas, conos, grandes como para que quepan los equipos (en
decrecientes picas, etc. este caso, los “barcos”). Alrededor se van
delimitando espacios mas pequefos. Por estos
espacios tendran que pasar los miembros de los




equipos sin caer “al agua” (espacio entre barcos).
El grupo tendra que buscar la estrategia para
caber en los espacios cada vez mas pequefos sin
pisar la zona exterior.

Nudo
humano

El grupo se toma de las manos y forma una rueda.
Sin cambiar de posicion, ni soltarse las manos,
tendran que mezclarse hasta quedar enredados.
Después, sin soltarse, tendran que intentar volver
a la posicién inicial en circulo.

El puente
roto

Tiza, cartulina, 3
pelotas de colores
distintos.

Se plantea al grupo que deben trasladar a un lobo,
una ovejay una lechuga (representados por las
pelotas) de un lado a otro de un rio (marcado con
tiza en el suelo), cuyo puente esta roto. Para
hacerlo, deben cruzar de una orilla a la otra
utilizando piedras (trozos de cartulina) que
deberdn recoger de nuevo por si las necesitan
para cruzar otra vez. La cantidad de piedras que
tiene el equipo es una menos que miembros del
grupo, v en cada piedra solo cabe una persona. No
se puede lanzar de un lado a otro las pelotas, y es
importante que no queden sin vigilancia de una
persona (el lobo podria comerse la oveja, o la
oveja la lechuga). Cuando el grupo consiga cruzar
a la otra orilla deben tener las 3 pelotas y las
piedras.

Comunicacion

La comunicacion es otro aspecto a trabajar con el grupo de iguales, ya que una
comunicacioén fluida y adecuada favorece una mejor relacion entre los miembros. Nos
centraremos en este caso en dindmicas vy ejercicios a aplicar con el equipo, dentro del
ambito deportivo. En este caso, ademas trabajaremos una habilidad que resulta
determinante en algunos deportes, donde el rendimiento y los resultados dependen de
que los jugadores sean capaces de comunicarse entre ellos. Dentro de la comunicacion es
interesante también para el grupo trabajar la asertividad, la habilidad de expresar y
defender pensamientos propios de manera respetuosa.

La metodologia escogida también sera la de dindamicas grupales, por los motivos
mencionados anteriormente.




Titulode la

L. Material Metodologia
dindmica

Una persona debe dictar un dibujo al resto del
grupo. En la primera ronda, sélo habla la persona
gue dicta el dibujo. Da instrucciones muy breves
y concretas (una o dos palabras). En la segunda

ronda, el grupo podra hacer preguntas a la
Dibujo Papel o pizarray persona que da las instrucciones, con la
dictado rotulador. condicién de que las preguntas se respondan
con s/ o no. Por ultimo, se hace una tercera ronda
donde la comunicacién no se limita de ninguna
manera. Con este ejercicio se pueden identificar
diferentes tipos de comunicacién y extrapolarlos
a situaciones de la vida cotidiana.

En grupo, se pensara una situacién real o
hipotética que produzca tension. Varios
miembros del grupo seran disputadores,
formando una fila donde el grado de disputa
vaya de leve a severo. Al frente de esta fila habra
un voluntarioy un companero, que tendran que
exponer la situacién e ir respondiendo de
manera asertiva a los compaferos que expresan
grados diferentes de disputa. Después, todo el
grupo debate sobre los aspectos que han
dificultado la comunicacidn y qué estrategias se
han utilizado.

Escalada Folios y boligrafos.

Autoconocimiento

El autoconocimiento es un proceso mediante el cual la persona toma conciencia de sus
capacidades, cualidades, caracteristicas personales, preferencias, objetivos, puntos
fuertes y débiles, etc. Es un aspecto especialmente relevante en el caso de los deportistas.
Por este motivo, podemos plantear un trabajo grupal para intervenir con el equipo vy
promover la reflexion y concienciacion sobre diversos aspectos.

Proyecto de vida
Dentro del trabajo de autoconocimiento, un aspecto que interesa trabajar con los

deportistas es el plan de vida. Este tipo de actividad permite realizar un ejercicio de
conocimiento personal, mediante el cual los deportistas podran tomar conciencia del




punto en el que se encuentran en los diferentes ambitos de su vida y hacia donde quieren
dirigirse.

Elprimer paso alrealizar un proyecto de vida serd identificar las caracteristicas personales
de cada deportista, sus fortalezas y debilidades. Para este primer punto puede ser (til
emplear un analisis mediante la técnica DAFO, que permitird hacer una observacién de
como se encuentra el sujeto y plantearse objetivos de futuro (con esta técnica el sujeto
debe describir sus caracteristicas internas -debilidades y fortalezas- y sus situaciones
externas -oportunidades y amenazas-). Seguidamente, cada deportista tendrd que
identificar objetivos y metas a cumplir en las diferentes areas de su vida (deportiva,
personal, académica o laboral, etc.) y establecer planes de accién a corto, medio y largo
plazo que permitan alcanzar los objetivos propuestos. De igual manera que se exploraban
fortalezas y debilidades del deportista, vale la pena trabajar también los riesgos vy
oportunidades que ofrece el entorno, y que influirdn en la consecucion o no de las metas
planteadas. Por ejemplo, si planteamos a un equipo de jévenes futbolistas la pregunta de
como se ven dentro de 10 afios, probablemente muchos nos respondan que se imaginan
dedicdndose al deporte profesionalmente, pero es poco probable que todos lo consigan.
Con una dindmica grupal sobre el proyecto de vida podemos ayudarles a identificar qué
habilidades personales tienen para alcanzar este objetivo (esfuerzo, perseverancia, etc.),
qué elementos del entorno pueden favorecerles (pertenecer a un club importante) y
cuales perjudicarles (competencia, muchos jugadores en su misma posicion). Con esta
vision serd mas facil establecer objetivos realistas y alcanzables, adaptados al caso
concreto de cada deportista.
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