2.11Inicios de la carrera
deportiva

Introduccion

La carrera de un deportista de alto rendimiento esta atravesada por
diferentes etapas y cada una de estas tiene un valor en si misma, ya que es
el escalon previo para conquistar la siguiente. Se puede decir que, transitar
con éxito una etapa, con todas las variables que implica dicho éxito, es la
clave para estar preparado psicoldégicamente (estado de madurez a la altura
de lo que esta por venir) a la hora de afrontar futuros desafios. Cuando dice
"transitar con éxito" hace referencia a que el deportista posea aquellas
herramientas necesarias para adaptarse a los cambios y para poder
sobrevenirse a los contratiempos que puedan surgir durante su carrera
deportiva en cualquiera de las dreas de su vida.

Un deportista de alto rendimiento se forma a lo largo de su vida vy es,
justamente esa formacién, lo que determina que dicha carrera sea o no con
éxito. Para comenzar a entender como es la vida de un deportista de Elite, se
dividird su carrera en etapas y se sefialara la mayor cantidad de variables
que caracterizan a cada etapa para que se entienda mejor el propdsito. La
coexistencia de dichas variables y la armonia de su desarrollo, es un trabajo
complejo donde intervienen multiples personajes. Aqui ya nos enfrentamos
con otra realidad, y es que nuestro trabajo como psicélogos, por mejor
realizado que este, va a estar supeditado al trabajo no solo de otros
profesionales sino ademas con el grupo familiar del sujeto-deportista. Estos
actores en un primer momento son: los padres, los amigos, la escuela, los
entrenadores, etcétera. Y, dependiendo de los recursos econdmicos del club
al cual pertenezca el sujeto-deportista, pueden intervenir otros
profesionales tales como, el médico de la institucién, los dirigentes,
mantenimiento etc. Con lo cual, durante el desarrollo deportivo es necesario
sabertrabajar con entornos de este tipo, ademas de entender la complejidad
que representa para un deportista atravesar con éxito una carrera en el alto
rendimiento.

Como se puede apreciar, la carrera deportiva estd atravesada por diferentes
fases o etapas: iniciaciéon, aprendizaje, comienzo de la carrera deportiva,
competicién en el alto rendimiento y retirada deportiva (Stambulova, 2007).
Trazar una linea del tiempo vy analizar todas las etapas por las que transita
un deportista de alto rendimiento es un trabajo harto extenso. Cada una de
estas ofrece mucha informacién de indole psicoldgica, producto de la




complejidad que significa abordar un estilo de vida con fuertes
compromisos y responsabilidades desde edades tan tempranas y lograr
mantenerlo en el tiempo.

El contexto bajo el cual se forma un deportista de elite es determinante. Que
un talento deportivo pueda desarrollar toda su potencialidad y con ello
conseguir mejores resultados, dependerd de numerosos factores, entre los
cuales se encuentran: direccionamiento optimo, un estado saludable en
ausencia de enfermedades, condicidn psicosocial, psico-emocional,
motivacién, estudios (De Knop, P., 1993). Se puede sefalar que, el contexto
socio-cultural  (entorno) donde un deportista se desarrolla,
indefectiblemente condiciona a su persona. (Rius i Sant, J., 1995) en especial
en los primeros afnos de vida.

Para logar comprender con detalle cada elemento de este apartado, se
definirdn a continuacion los términos de: alto rendimiento vy elite.

Elite o elite es un grupo minoritario de personas que tienen un estatus
superior al resto de los seres que conviven en sociedad.

Dentro de cada sociedad o cultura, indefectiblemente existen diferentes
tipos de elites. Esto es producto de las diferencias que se generan en las
sociedades en cuanto a la redistribucién de los recursos. En la medida que
distintos sectores sociales van generando autonomia (arte, economia,
ciencia, politica, etc.), comienzan a surgir élites sectoriales las cuales van a
defender sus intereses y puntos de vista, es decir los modelos tradicionales.

En este sentido, uno de los problemas centrales de las sociedades modernas
es la integracién horizontal, estos es, intentar en la medida de lo posible, que
no se diferencien los estratos sociales. Ademas, esto genera el desafio de la
integracion vertical, esto intenta romper barreras estimulando la fluidez en
las comunicaciones dentro de una sociedad. Dentro de un mismo deporte se
pueden encontrar diferentes élites, por ejemplo: en un equipo de natacién,
los mejores de cada prueba pueden ser considerados la élite de ese club, y
estardn acompafnados por el resto de sus compafieros que puede que
tengan menos nivel que ellos en cuanto a los resultados deportivos. Dentro
de este mismo equipo.

Estas cuestiones estan siendo estudiadas desde los origenes de la
civilizacién, tomando como partida los términos o conceptos de sabiduriay
virtud. Igualmente, recién a fines del siglo XVIII y principios del XIX es
cuando la nocion de élite comienza a tener relevancia. El término refiere a
quienes han sido elegidos por corresponder con virtudes diferentes a los
demas.




Alto rendimiento:

La idea de Alto Rendimiento se relaciona directamente con lo que se
considera como un buen estado fisico o estado de forma atlética para
desarrollar determinadas habilidades. En este caso, el concepto alude a
optimizar el aprovechamiento de las capacidades del individuo:
coordinacion, capacidades condicionales (resistencia, fuerza, velocidad)
socio afectivas o emocionales, psicosociales, cognitivos y técnicos. Todo
deportista que logre conquistar dichos recursos de manera éptima, lograra
estar mas cerca de conseguir buenos resultados deportivos siendo asi un
Deportista de Alto Rendimiento.

2.1.1 Modelo de carrera deportiva

Durante afnos, unarama de la psicologia se dedicé exclusivamente al estudio
y la investigacion de solo una etapa de la carrera deportiva, la transicidén o
fin de la carrera. La transicion refiere al momento en el que el sujeto-
deportista deja de dedicarse al deporte y comienza a transitar la etapa de no
deportista. La mayoria de los estudios se basan en dicho momento, pero no
es hasta hace pocos afios que comenzé a interesar a los psicélogos el
estudio de todas las etapas de la carrera de un deportista desde sus inicios
hasta el final. Esto se da, producto de lo importante que es el estudio de los
diferentes momentos que un deportista atraviesa y de como sus pares y el
ambiente impactan en dicha carrera.

El término de ambiente, hace referencia a lo que se encuentra préximo al
sujeto-deportista, todo lo que rodea e influye al mismo de manera directa.
Con esta definicidon de ambiente, se considera que intervienen, en el sujeto,
cuestiones del tipo: afectivas, sociales, educativas, geograficas y ecolégicas,
que pueden afectar a la persona. (Ruiz, L,. 1987).

El ambiente social primario es donde se desarrolla su identidad, autoestima
y motivacion para tener éxito en el deporte. El rol de los padres es
considerado como uno de los principales agentes socializadores. Garcia
Ferrando (2002), observa que el 33% de los atletas olimpicos espafioles (que
conquistaron el alto rendimiento) han sido estimulados e influenciados,
durante su carrera deportiva, por su familia para que tengan la posibilidad
de estar enfocados en elato rendimiento. Con esto, se entiende que los
primeros pilares para el desarrollo deportivo es la familia, con lo cual se
puede pronosticar que algun fallo en dicho vinculo puedo ocasionar
eventuales inconvenientes en la carrera del atleta.




Considerando el contexto familiar, se observan otros actores que
interacttan con el nifio Deportista durante su desarrollo. Estas personas que
rodean el entorno préximo del deportista, también resultan influyentes en la
formacién del deportista al igual que sus padres.

El sujeto-deportista con el tiempo comienza a sentirse un pequefio adulto,
producto de asumir las responsabilidades desde edades muy tempranas.
Esto ocasiona algunos de los primeros conflictos con los que comienza a
convivir el sujeto-nino-deportista, entre ellos, se puede mencionar la pronta
adquisicion de compromisos a afrontan: 1- Cumplir horarios de
entrenamiento. 2- Respetar estilos nutricionales. 3- Horarios de descanso y
suefo. 4- Resignar fines de semanas con familia 0 amigos por competencias
deportivas. 5- Luchar contra las adaptaciones curriculares para afrontar la
educacién, en los casos de aquellos que decidan continuar con su formacion
obligatoria, etc.

La sociedad influye de manera directa en la vida del sujeto-deportista, no
solo por el simple hecho de pertenecer a esta, sino por como se perfilan
politicas econdmicas y educativas que de alguna manera le van a permitir,
0 no, ingresar en un proyecto deportivo a largo plazo. Un joven deportista
gue tiene como intencién alcanzar el alto rendimiento, no tiene las mismas
oportunidades viviendo en Norteamérica, Europa o Australia, que en
Sudamérica o Africa. Los paises que cuentan con recursos y politicas
destinados a incluir a este grupo social, generan la posibilidad de aumentar
el nimero de deportistas. Por ejemplo, un sujeto-deportista que vive en
Sudameérica, debe destinar una gran parte de su tiempo al entrenamiento ya
gue se dedica a un deporte como la nataciéon. Las particularidades en las
metodologias de entrenamiento de este tipo de deportes, llevan a que un
nifio que aspira a consagrarse dentro de su regién, deba entrenar en doble
turno (por la madrugada y por la tarde) mas el entrenamiento de gimnasio.
A esto se suma la jornada escolar y extra escolar segun algunos
establecimientos educativos. Si las instituciones educativas no cuentan con
un programa adaptado a la realidad de estos nifios, estos se ven enfrentados
ante la realidad de la exigencia que implica tanta responsabilidad y muchas
veces es un camino al abandono de la préctica deportiva o de la formacién
educativa. Es por esto que, las politicas deportivo-educativas deben estar
presentes ante este tipo de situaciones, ya sea, con programas curriculares
adaptados, residencias deportivas o, con diferentes tipos de becas producto
de los gastos que implican los estilos de vida y las particularidades de
algunos deportes. En estos ultimos afios, muchos paises (EEUU, Bélgica,
Francia, Espafa, UK...) estan apostando por proyectos que incluyan la doble
formacién de manera simultdnea: la formativa/educativa y la deportiva, con
tal de hacer compatible la compaginacién de ambas dreas. Y a la vez, se esta
produciendo una concienciacion de la poblacién deportiva y los diferentes




profesionales que estan presentes hacia la importancia del plan A dentro del
plan B (formarse para el dia de después), ademas que la sociedad, y mas
concretamente universidades y centros educativos, van entendiendo con
empatia las caracteristicas particulares de esta poblacién, por lo que
facilitan la compaginacion de los estudios con las horas de entrenos,
flexibilizando horarios o dotando de recursos extras (tutor académico para
deportistas, plataformas on-line, cambio de fechas de examenes por
partidos/competicion) para trabajar la prevencion del abandono escolar.

El problema del abandono escolar, merece un profundo estudio. Producto
de no estar equilibrado el curriculo educativo a la realidad de un deportista,
este se enfrenta con la necesidad de destinarle mas tiempo al entrenamiento
y termina abandonando la escuela. Esto trae como corolario que, en un
futuro proximo, producto de que las carreras deportivas son en su mayoria
cortas, nos encontremos con deportistas jovenes retirados y sin formacién
escolar. Muchas sociedades no contemplan a este grupo de sujetos que de
pronto se encuentran ante esa realidad, lo cual genera un doble problema,
por un lado, un sistema que no estd preparado vy, por el otro, un sujeto-
deportista que no cuenta con las herramientas para ingresar en el mercado
laboral. Como psicologos aqui se encuentra punto de estudio en el gue hay
que profundizar.

Es sumamente relevante generar estrategias de intervencion cultural
dptimas. Los nuevos desafios con respecto a la asistencia de carreras
deportivas, deberian tener en cuenta, por ejemplo, los servicios
interculturales (ayudar a los deportistas en la integracién a una nueva
cultura, en caso de viajes o cambios de clubes), la generacién y ampliacién
de redes para consultas o tutorias, y el armado de sistemas de evaluacion
integral que refleja las creencias culturales y los valores especificos de los
deportistas.

Al mismo tiempo, existe en el imaginario colectivo, la idea de que un
deportista de alto rendimiento solo puede conquistar el éxito en una
disciplina deportiva si se enfoca en sus entrenamientos y en las
competiciones. Si esto sucede asi, puede generar en el deportista una
distraccion, la cual lo puede llevar a terminar su carrera deportiva sin
herramientas para afrontar su retiro. Es por este motivo que se debe pensar
en la importancia de aplicar politicas deportivas direccionadas a este fin.

A lo largo de la carrera deportiva existen cuatro niveles a considerar; cada
uno de ellos con distintas etapas y sus posibles transiciones entre ellas
(Figura1).




Los niveles referidos y sus correspondientes etapas son: a) el deportivo, que
incluye la iniciacion, el desarrollo, la excelencia y la etapa de retiro, b) el
psicolégico, que incluye la infancia, la adolescencia y la juventud vy la
adultez, c) el psicosocial, en el que debe tenerse en cuenta la evolucién de
las relaciones con el entorno desde los padres en las primeras etapas, hasta
la pareja mas adelante, mas la relacion constante con los entrenadores, y d)
el desarrollo académico y vocacional, que incluye la educacién primaria, la
secundaria, la universitaria y la formacion y ocupacion profesional. La
intencién es comenzar a interpretar al sujeto-deportista como un ser a nivel
global para evitar visiones por parte de los deportistas como la que recoge
Balagué (1999), cuando sefiala que «Ser considerado deportista es una parte
muy importante de la identidad para lograr el alto rendimiento, pero no lo
es todo. Los deportistas no estdn de acuerdo en ser vistos como seres de una
sola dimension

Tabla 1. Modelo de desarrollo de la carrera deportiva

Carrera deportiva Iniciacion Desarrollo Perfeccionamiento Retirada/
Reubicacién
Desarrollo individual Infancia Pubertad Adolescencia Juventud |Adultez
Evoluciéon /Otros | Padres/Hermanos Amigos/ Pareja / Entrenador | Familia (Entrenador)
significados /Amigos Entrenador/Padres
Desarrollo Formacién
académico Educacion Educacion vocacional -
profesional primaria secundaria Educacién superior profesional

Fuente: Willeman y Lavalle (2003).

Como se menciond anteriormente, los inconvenientes para lograr coordinar
el deporte con las actividades que no corresponden con lo deportivo, como
puede ser en este caso la formacion académica, genera que en muchas
oportunidades los deportistas de alto rendimiento identifiquen que
abandonar su deporte, es una potencial salida para liberarse de la presiény
el estrés que provoca la simultaneidad de actividades (Ferndndez, Stephan
& Fouquereau, 2006; Gonzalez, Alvarez, Cabrera y Bethencourt, 2007;
Alvarez y Lépez, 2012; Alvarez et al., 2014).

En consecuencia, y como plantean Garcés & Carlin (2011, p.36) estos niveles
de frustracion que invaden al deportista, pueden generar intervenciones
desde el campo de la psicologia.

La no compatibilidad del alto rendimiento y la carrera deportiva, junto con
otros aspectos de la vida no relacionados al deporte, lleva a los deportistas
a nodisponer de herramientas y habilidades necesarias para lograr éxito en




el campo del deportey en sus carreras post-deportivas. Las dificultades a las
gue se enfrenta el deportista de alto nivel para conciliar estudios y deporte,
estan motivadas por un problema basico y fundamental; la falta de tiempo,
esto ocurre en la mayoria de los deportistas de élite, a mayor nivel, mayores
horas destinadas a la practica deportiva. Las obligaciones que el sujeto-
deportista debe cumplir para cada compromiso que asume en su etapa de
formacién por ejemplo su escuela, lleva a que deba trabajar sobre, ya sea la
entrega de trabajos v tareas, la realizaciéon de examenes, etc. Todo lo que
constituye las caracteristicas basicas de la formacion reglada, por otro, en el
caso del deporte, la asistencia a los entrenamientos, la participacion en
competiciones, las concentraciones deportivas, las consultas al psicologo,
etc. Son aspectos fundamentales de la vida diaria de los deportistas de alto
nivel. Segun Torregrosa, Sdnchez & Cruz (2004, p.220), «estas dificultades
son atribuidas sistematicamente por los deportistas a la falta de flexibilidad
del sistema vy la poca consideracién gue se tiene con los deportistas de alto
nivel». Ante esta realidad, los deportistas se ven forzados a elegir un camino
optando por, el deporte o la formacidn escolar en el caso de que el sujeto-
deportista este atravesando la edad escolar. Hay variables en el ambito
deportivo, ademas de los mencionados anteriormente, que también afectan
alabandono escolar en los deportistas de élite (Aquilina y Henry, 2010). Para
traer un ejemplo, la edad del alto rendimiento (temprana o tardia); las
particularidades de las competiciones y sus caracteristicas (calendario y su
frecuencia); los costos que genera ser deportista (amateur o profesional)
sumado a los agentes encargados de prestar algun tipo de servicio (Consejo
Superior de Deportes, Comité Olimpicos, Federaciones, Clubes..)
condicionan las limitaciones con las que el deportista se encontrara en el
transcurso de su carrera (Henry, 2013; North y Lavalle, 2004).

2.1.2 Modelo vocacional

La definicién vocacional y la construccion del proyecto profesional y vital de
los sujetos-deportistas de alto nivel es un complejo proceso multifactorial y
no unidimensional. Algunos autores, Lent, Brown y Hackett (1994) y Lent,
Brown y Hackett (2000), aseguran que las cuestiones contextuales y de
indole cognitivo influyen en la conducta vocacional, de manera directa, del
deportista de alto rendimiento. Otros, sin embargo, sostienen que se trata de
un proceso holistico de identificacién personal y vocacional que surge de la
participacién del deportista en diferentes contextos (deportivos, sociales,
académicos, vocacionales, etcetera). El crecimiento vocacional del
deportista va a estar relacionado con su cultura y contexto social (sociedad,
economia, politica, etc.) y cognitivas (motivacidn, realizacion, emocion, etc.).

Un estudio reciente sobre 94 deportistas olimpicos en Espafia muestra como
un 31,9% de los deportistas optaron por realizar exclusivamente su carrera




deportiva, mientras que un 51,1% compatibilizaron estudios y deporte y un
17,0% compaginaron deporte y trabajo (Vilanova y Puig, 2013).

2.1.3 La autoeficacia

La psicologia cognitiva introduce el termino de autoeficacia y es oportuno
estudiar lo que plantea esta corriente ya que podremos entender mejor de
qué manera trabajar con los sujetos-deportistas.

La autoeficacia es comprendida como una habilidad del deportista para
autoevaluar sus capacidades, tanto intelectuales como cognitivas, las cuales
le permitirdn realizar con éxito determinadas habilidades. Blanco (2009,
p.424) sostiene que la autoeficacia le permite al deportista cuestionarse a si
mismo, gracias a la autoevaluacidn: «;tengo capacidad de hacer esto?». Otra
variable dentro de la autoeficacia corresponde a las, expectativas de
resultado. Esto ha sido definido por Lent, Brown & Hackett (1994) como todo
aguello que el sujeto-deportista realiza con la intencion de analizar los
resultados de las acciones que ejecuta.

La autoeficacia y las expectativas de resultado generan que el deportista se
autoimponga metas que van a delimitar los intereses, objetivos y acciones
del proyecto vital y profesional de la persona, serdn la guia durante su
carrera. De esta manera, el postulado sostiene que los intereses y
motivaciones personales se construyen a partir de la autoeficacia y las
expectativas de resultado del individuo.

Este proceso en el que el deportista se analiza a si mismo, tiene como
sustento poner de manifiesto lo que él desea (expectativas de resultado) con
lo potencialmente probable (autoeficacia). Es indispensable que el
deportista de alto rendimiento lleve a cabo lo que Savickas (2005) y Hartung,
Porfeli & Vondracek (2008) plantean como competencias o estrategias de
adaptacion. Dichas competencias o estrategias son utilizadas para asumir
responsabilidades con sus tareas, con el objetivo de disponer de una buena
planificacion, armar su proyecto de vida, sumado al hecho de acomodar los
procesos de adaptacion sobre todo en los entornos profesionales,
personales, deportivos, familiares, etc.

Construir un proceso profesional deportivo en paralelo a la vida no
deportiva, es algo a lo que se debe prestar una especial atenciéon. Como se
viene analizando en el texto, es indispensable educar al sujeto-deportista en
el camino de brindarle herramientas para que el mismo sepa diferenciar que
decidir para su vida. El trabajo multidisciplinario, entre las dreas que rodean
al sujeto, es una pieza clave para dar soporte emocional. Sin dicho apoyo, el




deportista estard a la deriva y sin saberlo, con lo cual, si llega completar su
carrera deportiva con éxito sin dicho apoyo, pueda que sea producto delazar
0 suerte. Este es uno de los motivos por los cuales histéricamente han
llegado pocos deportistas al alto rendimiento, la falta de trabajo en equipo
multidisciplinar.

Independientemente de las exigencias mismas de cada deporte, mientras
mas preparados estén los entrenadores y circulo de profesionales que
rodean al deportista, mayores posibilidades de consagrar su carrera en alto
rendimiento tendra. En el camino no solo quedan todos aquellos que no
logran compaginar su vida deportiva con sus actividades cotidianas, sino
también aquellos que son formados por profesionales que desconocen los
fundamentos de su profesion sumado al desconocimiento de las
capacidades emocionalesy psicolégicas de los sujetos. Todo profesional que
se dedique a la formacién de otros sujetos y desconoce las variables
emocionales y psicoldgicas, va a generar menos implicacién de parte del
deportista, ya que no cuenta con las herramientas que ayuden y guien en su
carrera. Lo entrenadores no solo deben manejary dominar las competencias
propias del deporte que ensefia, sino nutrirse ademas de otras disciplinas
gue hacen al entendimiento del deportista como un ser complejo. No se
encuentran estudios que se dediguen a investigar cuanta relacién hay entre
el abandono de los deportistas y la ignorancia de los entrenadores a cargo.
No se correcto realizar hipotesis al respecto, pero es un tema no menor e
interesante de abordar.

2.1.4 Etapas de la carrera deportiva desde la iniciacién al alto
rendimiento

En este apartado la intencién es dar contexto sobre cudles son las etapas
que atraviesa el sujeto-deportista para llegar al alto rendimiento. Si bien es
un tema que convoca a los entrenadores, es también importante para los
profesionales que acompafan la formacién del deportista. Se tomarad como
referencia a Seirullo Vargas, coordinador deportivo del Futbol Club
Barcelonay preparador fisico del primer equipo durante muchos afos. Es no
solo considerado un gran entrenador a nivel mundial, sino también, el
mentor de un modelo de entrenamiento que revoluciono el mundo de la
preparacion fisica en los deportes colectivos.

Seirullo (2005) plantea que, habitualmente, la iniciacion a los deportes se
realiza por medio de modelos construidos por los profesionales, en los que
se proponen programas de ejercicios por medio de test seleccionan vy
detectan los talentos de forma prematura para aplicarles
indiscriminadamente ese proceso, ocasionando en muchos casos el




abandono de la practica al no obtener los resultados esperados. Con la
excusa de que no valian, se oculta una mala gestién de los procesos de
entrenamiento que son construidos de espaldas a las verdaderas
necesidades del jugador. Se propone una alternativa que se centra en el
deportista, en las necesidades que tiene como ser individual que es, por lo
gue las tareas propuestas son situaciones Unicamente sujetas a las
necesidades que la competicion deportiva crea en el individuo. Entendiendo
al individuo como un ser Unico, abierto, en continua interaccion con el
medio.

Esta propuesta es una construccion ideal que debe ser ajustada a la
situacion real de cada jugador o al menos a cada grupo de jugadores, para
que la iniciacion al deporte que practican promueva la obtencién de los
resultados deseados en las edades posteriores, sin caer en la premura del
resultado inmediato y precoz que sélo puede ser una consecuencia del
propio talento y nunca la finalidad de estas Fases iniciales. Cada jugador
debe hacerse un proyecto personal de vida deportiva, ajustando este a sus
necesidades y logros, Unica opcidn si quiere obtener éptimos resultados en
los momentos clave de su vida deportiva. Luego su talento personal vy la
suerte, definirdn la exacta validez del proceso y de la forma de haberlo
adaptado al jugador (Seirul-lo, 2005).

La argumentacion basica de las fases iniciales es fundamentalmente de tipo
fisioldgico, pero también se contemplan aspectos psico-sociales sobre todo
en la justificacién de las metodologias y condiciones de aplicacidon de las
tareas.

En la etapa A de iniciacion, sus fases estan demarcadas cada dos afios, pues
es0s procesos fisio-psico-sociales se modifican rapida y significativamente
en estas primeras edades. Mientras que en la etapa B, sus fases son de 4
anos, ajustandose a ciclos Olimpicos que son objetivo posiblemente
prioritario de la etapa de alto rendimiento y pueden ser ajustados a bienios
para los campeonatos del mundo de alguna de estas especialidades. La
construccién de un proyecto de vida deportiva, estad sujeto a procesos de
maduracién y desarrollo del individuo y las edades que proponemos son
solo aproximadas, pero en cualquier caso validas para una mavyoria de
individuos.

En la etapa C las edades propuestas son alin mas aproximadas. En ciertos
deportes y en categoria masculina se aproxima mas que en otros y para
categorias femeninas. En todo caso esta es una propuesta ideal que debe ser
entendida como una tendencia de referencia que cada individuo debera
modificar segln sus logros e intereses (Seirul-lo, 2005).




Etapas de la carrera deportiva
A. De iniciacién a la practica.
B. De obtencién de alto rendimiento.

C. De funcionalidad decreciente.

Cada una de las tres etapas se sucede en lapsos de 10-12 afios y se

subdividen en fases:

Al-. Fase de la practica regular inespecifica (edad de 5- 7 afios)

A2-. Fase de la formacion genérica polivalente (edad de 8-10 afos)

A3-. Fase de la preparacion multilateral orientada (edad de 11-13 afios)

A4-. Fase de la iniciacion especifica (edad de 14-16 afios)

B1-. Fase de la especializacién (edad de 17-19 afios)

B2-. Fase del perfeccionamiento (edad de 20-23 afios)

B3-. Fase de la estabilidad y alto rendimiento (edad de 24-28 afos)

Cl-. Fase de la conservacion del rendimiento (edad de 29-34 afios)

C2-. Fase de la adaptacién compensatoria a la reduccion del rendimiento
(edad de 33-38 afios)

C3-. Fase de la readaptacion funcional para el rendimiento no competitivo
(edad de 30-41 afios)

Esimprescindible que todo deportista sea orientado en su vida deportiva por
un proyecto que permita evitar errores muy frecuentes cuando se precipitan
los acontecimientos deportivos y no se respetan temporalmente los grandes
criterios de optimizacién del individuo (Seiru.lo, 2005).

A continuacion, trataremos de describir, resumidamente, cada una de las
etapas. Como se menciond anteriormente, estamos trabajando sobre
contenido especifico para entrenadores, pero la idea de dar contexto sobre
la realidad de los deportistas ayudara mejor a futuros trabajos e
intervenciones de indole profesional.




A-1: Es una practica regular afiadida a la que el nifio realiza en su escuela. Al
menos dos sesiones mas que las que haya en su practica escolar, con
practica escolar nos referimos a Educacion Fisica.

A-2: Continuamos desarrollando su formacion genérica para lograr unos
grandes fundamentos de su motricidad, capaz de resolver los prerrequisitos
motores de cualquier especialidad deportiva.

A-3:De manera progresiva realizar una practica orientada hacia los deportes
y después hacia el deporte, en el que va mostrando mayor eficiencia. Se
comienza a perfilar la especialidad deportiva.

A-4: Se conduce al deportista ya dentro de su especialidad deportiva hacia
la adquisicion de las técnicas y tacticas especificas de caracter global y
posteriormente especializandose en un puesto especifico del que puede
pretender ser talento dadas sus capacidades personales.

B-1: Comienza a trabajar de manera dedicada en la disciplina deportiva. Los
entrenamientos ya abarcan casi la totalidad del tiempo del deportista.

B-2: Es la etapa donde solo se puede dedicar a perfeccionar su talento.

B-3: Etapa donde el alto rendimiento es el protagonista. La vida gira sobre el
deporte en cuestion.

Las fases C 1-2-3 estan abocadas a mantener los puntos 6ptimos de
rendimiento deportivo y comenzar a vislumbrar la retirada de la mejor
manera.

Andlisis y diferencias entre los deportes individuales y colectivos

Numerosos estudios muestran las diferencias entre las carreras deportivas
de sujetos que se dedican tanto a los deportes de conjunto como a los
deportes individuales. Salvando las diferencias obvias entre amos estilos de
deportes. Los trabajos se centran en como se gestiona la carrera deportiva
de un deportista en cuanto su disponibilidad para realizar actividades extra
deportivas.

A modo de introduccién, se puede observar que los sujetos-deportistas que
se dedican a los deportes individuales acumulan a lo largo del afio mas
horas de entrenamiento que los sujetos dedicados a los deportes de
conjunto. No se entrara en detalles respecto de los motivos relacionados al
volumen de entrenamiento porgue no es el contenido que nos convoca en




este estudio. Si podremos comentar que deportes como la natacién, por
ejemplo, en un sujeto-deportista que ya se encuentran en niveles
nacionales, tienen sesiones de entrenamiento en doble turno con dos horas
treinta (2h30m) por turno aproximadamente mas una hora treinta 1h30m de
entrenamiento en gimnasio y probablemente alguna disciplina extra de
indole meditativa. Con lo cual el volumen de entrenamiento al dia es de 8
horas, a lo que le debemos sumar las actividades extra deportivas como la
escuela y todo lo que demanda. De lo contrario, en deportes como el futbol,
por ejemplo, en sujetos que ya estan en competencias a nivel nacional solo
entrenan dos horas (2hs) por dia mas, eventualmente, una hora (lhs) de
trabajos de prevencién de lesiones, fuerza, kinésicos, etc. Con estos dos
ejemplos podemos hacer un traslado a los demds deportes tanto
individuales como colectivos. De esta manera comenzamos a identificar las
realidades opuestas entre sujetos-deportistas dedicados a uno u otro estilo
de deporte y trasladar esto al estilo de vida que cada uno debe gestionar.

Con lo visto anteriormente, podemos comenzar a plantear que los
deportistas que practican deportes individuales presentan un nivel de
estudios (tanto finalizados como en curso) inferior al de los deportistas que
practican deportes colectivos. Ademas, los deportistas de deportes
individuales perciben con mayor dificultad la conciliacién de la vida
deportiva y académica. Hay que tener en cuenta la variable "econémica", ya
gue en los deportes colectivos la repercusion social es mas alta y también la
expectativa econdmica, y por este motivo las estadisticas nos indican que
hay una mayor formacién académica en el deporte individual, ya que las
posibilidades de vivir del deporte (expectativas econdémicas) son menores y
se van concienciando de incluir su formacién mientras estan en activo,
teniendo en cuenta que el ritmo de curso no sera el que sigue un estudiante
"normal" (con normal nos referimos a no deportista), mientras que en
deportes con mas retribucion econdémica (futbol, basquet..) hay menos
deportistas formados porque invierten todo su tiempo en el deporte. Otra
variable mads a tener en cuenta es la cantidad de hora de dedicacion, ya que
cuando comparamos deportes dentro de los individuales, los deportes como
la natacion tienen una gran carga horaria por lo que imposibilita compaginar
deporte y estudios, mientras que el atletismo, por ejemplo, a pesar de su
carga horaria, deja margen a poder tener mas tiempo de estudio.

Autores como Stambulova (2010) muestra como los deportistas poseen una
edad media de 22.7+6.7 afos en el caso de los que se dedican al alto
rendimiento. Segun Park, Lavalle y Tod (2012), las edades comprendidas
entre los 16 a los 26 afnos comprende la etapa en la que los sujetos-
deportistas encuentran mayores limitaciones para armonizar carrera
deportiva y académica.




Garcia Ferrando (1996) trabajo sobre un estudio en cual involucro a
diferentes generaciones de deportistas de alto rendimiento con pasado
olimpico. En este trabajo el autor plantea que; los sujetos-deportistas que
realizan deportes individuales (natacion, tenis, atletismo, gimnasia) son los
gue muestran niveles de estudio inferiores en comparacion con deportistas
de deportes colectivos (futbol, basquet, voley). Se suele suponer que, en un
futuro, los deportistas podran tener mayores posibilidades de insercién
laboral en comparacion con el resto de la poblacién (Conzelmann y Nagel,
2003; Muniesa et al,, 2010), aun asi, los deportistas de deportes individuales
tendrdn mas dificultades para lograrlo. Por todo ello, se sugiere la necesidad
de un asesoramiento individualizado en funcién de las caracteristicas del
deportista y la disciplina practicada (Vilanova y Puig, 2013).

En un estudio realizado por Gallardo (2015) se introduce la figura del tutor
deportivo, el cual debe adoptar el rol de guia, asesor y orientador que
acompafe al sujeto-deportista a lo largo de la carrera educativo-deportiva.
Puede ser interesante este planteo siempre que desde el sistema escolar se
apove, va que para una familia tipo, solventar gastos de esta envergadura
pueden hacerse inviables.

Desde la psicologia deportiva y su aplicacion al alto rendimiento, comenzar
a entender las dindamicas de la carrera deportiva y su camino hacia el
elitismo, es una tarea que no depende solo de saber sobre variables o
corrientes psicolégicas, sino tambien de la disciplina que ocupa al sujeto en
estudio, en este caso el deporte. Numerosas criticas se pueden formular a
profesionales que no se implican en el estudio de un medio tan complejo y
dindmico como es el deportivo. Las caracteristicas que rodean al mundo de
la elite, desde a la presion mediatica, las presiones por obtener marcas
olimpicas, los sponsors, las jornadas de trabajo-entrenamiento
interminables, la perdida de vida social, los viajes, la falta de amistades y
familiares en momentos complicados y que, dichos momentos, demandan
maxima concentracion y estabilidad emocional, las no convocatorias a
selecciones nacionales, las lesiones-enfermedades, la imposibilidad de
proyectar una vida no deportiva mientras se transita el deporte, etc. Son
todas estas, cuestiones no menores que hacen al deporte de alto
rendimiento y que desde temprana edad un sujeto comienza a atravesar.

Los psicologos deportivos se trabajan la mayoria de las veces, con sujetos
gue a su corta edad, ya han realizado mas experiencias que el profesional
que los atiende. Conocen el mundo, atravesaron situaciones de maximo
estrés psicolégico-emocional, han estado lejos de sus seres queridos, etc.
Esto quiere decir que se trabaja con personas o nifios a los que se debe
educar en asuntos que tal vez no se hayan experimentado. No se quiere
decir que para trabajar con un deportista se deba conocer el mundo, solo se




sugiere que es indispensable entender esto a la hora de afrontar el
acompanamiento. Puede que siempre un deportista sepa mas que el
psicélogo, es el trabajo de entender el contexto el que dara herramientas
para guiarlos y tener y mantener una mirada mas holistica y trasversal que,
en ocasiones, el deportista no puede ver porque esta centrando toda su
atencion en conseguir su meta deportiva a mas a corto plazo. Puede ser un
psicologo, un tutor o/y un asesor de proyecto de vida, mas adelante se puede
entrar en debates sobre la formacion del profesional que ha de llevar a cabo
estas funciones, pero si se quiere dejar plasmada la importancia y necesidad
de empezar a preparar la retirada del deportista desde el primer dia que este
esta en activo, no como una parte aislada, sino como un proceso en el que
se trabaja cada transicién hasta llegar a este ultimo peldafio con las
competencias y sentimiento de autoeficacia suficiente para poder afrontarlo
como un reto y no como un trauma.




