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Suplementos

Nutrición 
deportiva

Alimentación 
balanceada



 





 

● 

● 

https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/proteinas.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/carbohidratos.html
https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2001/05/31/grasas-9364.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2001/03/19/que-son-vitaminas-10077.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/minerales.html


 













https://bit.ly/3v176r0




 

https://bit.ly/3vqVqy5
https://bit.ly/32ESMIk
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✔ 

 

✔ 

 

✔ No beba más de lo que pierde con el sudor, porque lo hará aumentar 
de peso y podrá cargar con kg de más durante el ejercicio. 



 

https://bit.ly/3e0BQ5G
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https://www.colesterolfamiliar.org/habitos-de-vida-saludables/dieta-y-nutricion/grasas-y-aceites/
https://www.colesterolfamiliar.org/habitos-de-vida-saludables/dieta-y-nutricion/grasas-y-aceites/
https://www.vitonica.com/minerales/si-eres-deportista-no-olvides-las-vitaminas-y-los-minerales
https://www.vitonica.com/minerales/si-eres-deportista-no-olvides-las-vitaminas-y-los-minerales
https://www.enlineadeportiva.com.mx/en-linea-con-tu-salud-grasa-corporal/
https://2onciclesantaana.wordpress.com/tag/healthy-food/
https://doi.org/10.1007/s40279-017-0844-6


https://www.gssiweb.org/latam/sports-science-exchange/Art%C3%ADculo/sse-128-la-ciencia-de-la-hidrataci%C3%B3n-y-estrategias-en-f%C3%BAtbol
https://www.gssiweb.org/latam/sports-science-exchange/Art%C3%ADculo/sse-128-la-ciencia-de-la-hidrataci%C3%B3n-y-estrategias-en-f%C3%BAtbol
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/nutrientes.html
https://www.conmebol.com/sites/default/files/Manual-Orientador-Es.pdf
https://doi.org/10.1055/s-2007-971974

