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Médulo 2. El fatbol como espacio de
desarrollo integral de la ninez

2.1 Introduccién

En el Mddulo 1 se propuso pensar en como se forma, desde la infancia y durante la nifez, al
futbolista de alto rendimiento, cuya creatividad, inventiva e ingenio representan a
Sudamérica en todo el mundo. También se propuso poner un signo de interrogaciéon sobre
lo que significa fatbol modernoy sobre el valor que se le da al modelo propio desarrollado en
esta region.

Este modelo propio estd disefado a partir de estrategias y propuestas fundadas en la
espontaneidad creativa, en un fitbol adaptado por los nifos para los niflos, como juego,
como su medio de diversién, alegria y creatividad, como una experiencia de aprendizaje,
todos recursos que hacen a los presupuestos de base de lo que en Sudamérica hace a la
identidad de este deporte de multitudes.

Queda claro que el aprendizaje, como rasgo caracteristico de la infancia, esta en la base del
fUtbol, pero también es importante mirar al futbol como deporte, oportunidad y espacio de
desarrollo deportivo y humano, con sus caracteristicas, demandas y componentes. Este serd
el tema del Mddulo 2.

2.2 La complejidad del fatbol

Para entender el futbol, como deporte y como espacio de desarrollo integral, es importante
resaltar que, a diferencia de cualquier otro deporte de equipo, el futbol es el Gnico que se
juega con las partes menos nobles del cuerpo, como son los pies. Esto de por si marca una
diferencia notable con los otros juegos que utilizan las manos, ya sea para pasarse la pelota
(rugby, basquetbol, handball) o para utilizar un instrumento con que hacerlo (hockey sobre
patines o sobre césped), y esto ya de por siy de forma substancial reduce, achica, disminuye
la complejidad en relacion al futbol.
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Figura 1: La complejidad de jugar con los pies
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Fuente: Imagen sin titulo recuperada de
https://www.shutterstock.com/es/search/soccer+drills (s/f)

Esta complejidad de la que estamos hablando se pretende simplificar para que los nifos
aprendan los fundamentos de la técnica aplicada de manera separada del juego en siy
lamentablemente, esto no funciona asi. No se puede aprender por partes, en forma lineal,
con la l6gica de causa-efecto y por medio de la repeticion rutinaria.

En este punto, cabe la pregunta sobre como funciona el aprendizaje infantil del mundo del
fUtbol. La respuesta a este interrogante es que el nino aprende a jugar, precisamente, porque
se tienen en cuenta, por ejemplo, en los entrenamientos, los elementos que estructuran al
juego y estos tienen que ver con |os tiempos, los espacios, las relaciones socioemocionales,
la interaccion, etc., que no estan presentes cuando a la complejidad intrinseca al propio juego
se la quiere reducir aislando los elementos y practicdndolos de forma separada, como
compartimientos estancos e independientes.

A partir de estos fundamentos y argumentos es que, en la actualidad, se recomienda que
siempre deben estar presentes los mecanismos que se hallan en el juego, porque si algo tiene
de particular el juego del futbol es que no sigue los mismos procedimientos metodoldgicos
y/0 pedagdgicos que se siguen en otros deportes (sobre todo en el atletismo), donde se va
de lo facil a lo dificil, de lo simple a lo complejo, sumado al hecho de que la evidencia muestra
que ningun futbolista de élite aprendid a jugarlo en la nifez de esa forma. Esto ya se trabajo
en el Médulo 1, cuando se hizo referencia a los futbolistas de élite del fUtbol sudamericano.
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El relevamiento realizado con estos jugadores profesionales del futbol sudamericano arroja,
como resultado, el dato de que ellos, en su infancia, no aprendieron a jugar a la pelota —
primer y fundamental etapa de formacion— realizando actividades descontextualizadas del
juego, parcializadas, segmentadas o individualizadas para luego reunirlas y aplicarlas al
contexto. No, asi no se formaron, sino que lo hicieron jugando.

Figura 2: Al fUtbol se aprende jugando
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Fuente: Imagen sin titulo recuperada de https://juanfutbol.com/articulo/aranha/5-cosas-

que-todos-los-ninos-han-vivido-jugando-futbol (2015)

En este sentido, mirando la experiencia de los referidos jugadores entrevistados, es oportuna
la pregunta sobre si alguien se imagina a Diego Maradona en su Fiorito natal, a Roque
Santacruz en Asuncion del Paraguay, a Romario y Neymar en alguna favela brasilefa,
realizando trabajos de conduccién, recepcidn y pase, remate o gambeta en forma
descontextualizadas, fuera del juego en si. No, ellos jugaban en el campito de la cuadra o en
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las inferiores de un club del barrio. Ahora la pregunta es si estos grandes futbolistas o el resto
de estrellas sudamericanas aprendieron a jugar jugando y este cuestionamiento tiene
sentido, porque ahora quieren que los ninos aprendan a jugar al futbol trabajando. La verdad
es que aun no hay una respuesta cierta y contundente a este interrogante pedagdgico.

2.3 La base del futbol infantil con acento sudamericano:
jugar a la pelota

Jugar a la pelota, en Sudameérica, segln lo demuestra la evidencia, sigue siendo Ia base sobre
la que se sustenta el aprendizaje dentro del ambito del fUtbol, donde jugar genera, por un
lado, desarrollo personal y, por otra parte, favorece aquellas capacidades que estan en Ia base
del futbol profesional. Desarrollo en el cual interviene todo el sistema cognoscitivo del nifo,
ofreciéndole dificultades para que el mismo sujeto las vaya resolviendo recurriendo a su
creatividad, su imaginacioén, su talento y tomando todo tipo de decisiones que le favoreceran
por medio del error, el razonamiento y la autocorreccion.

Por supuesto que en los primeros anos el nino, como ya se expresd, debe introducirse al
juego en duplas, de tres y/o cuartetos, estructuras simples que evitan que todos corran
detras de la pelota, porque, en los anos de la infancia, todos los chicos quieren tener el balén
para disfrutar de sus movimientos, sus piruetas, sus saltos y aduenarse de la dindmica del

juego.

Esto permite a su vez, estimular la capacidad sensorial-cognitiva basada en procesos
psicofisiolégicos de recepciéon, transmisidn, analisis de informaciones, elaboraciéon de una
respuesta hasta Ia ejecuciéon de la accion motora especifica y compatible con la situacion de
juego. La toma de decision serd una constante, ya que los diferentes juegos disefiados en
espacios reducidos y con pocos jugadores permiten una gran frecuencia de acciones, orden
cronolégico y complejidad que no se pueden predecir, requieriendo una alta capacidad de
adaptacion y respuesta inmediata en una situacion jugada (Thiengo, Tabarez, Borrelli, et. al.
2021).
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Figura 3: juegos reducidos en edades tempranas

Fuente: Repositorio interno Conmebol.

Los entrenadores de los atletas no son ingenuos ni mucho menos; saben muy bien que los
movimientos de los ninos, en general, son ciclicos, uniformes, no dependen de otros, que su
actividad nace y muere en su propio cuerpo. El futbolista no sigue al pie de la letra estos
parametros, porque, en este deporte, se necesita de compaferos v rivales, pues su actividad
especifica permite que el adversario lo pueda despojar del baldon, algo que no sucede en los
deportes de caracter individual, como, por ejemplo, el tenis.

Esto, tal vez, quede mas en claro con un ejemplo, como puede ser el caso de un velocista que
logra hacer un tiempo de nueve segundos en los cien metros. No le interesa quiénes ni
cuantos corren en los otros andariveles de la pista, pues ya sabe que nadie lo podra igualar.
Por otra parte, al llegar a la meta (cortar Ia cinta), finaliza la competencia y, ademas, su paisaje,
su escenografia es absolutamente particular. Sin embargo, cuando se habla del fUtbol, el caso
es muy diferente, porque un jugador futbol no puede actuar con éxito sin tener en cuenta la
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posicion de sus companeros, de sus adversarios, 10s espacios a utilizar, los tiempos de
ejecucion y porque, ademas, cuando llega a “su meta”, Ia pelots, el juego no termina ahi, sino
que recién comienza.

La propuesta del futbol infantil, en la actualidad, es actuar dentro de la globalidad de Ia nifez,
es decir, en el mismo contexto lUdico y en la complejidad de este, donde el individuo va
descubriendo, procesando y resolviendo cada una de las acciones deportivas, utilizando los
fundamentos técnicos aplicados que aprende y desarrolla en la cancha, sin pedagogos o
docentes, solo por medio del Unico maestro que existe en esas edades (como ya se ha dicho),
que es el juego.

Por lo antes expuesto es que debe quedar en claro que los fundamentos de la técnica
deportiva aplicada, como asi también la dindmica especifica de la actividad, se aprenden en la
complejidad y en la dificultad que plantea el propio juego. Esa complejidad es la que permite
luego poder resolver las acciones desde la simplicidad.

Lo dificil es aprender a jugar muy bien a la pelota, para luego aprender a jugar faciimente al
futbol. Dicho de otra forma, el principio del fUtbol infantil es que, jugando y jugando, puede
ser que aparezca el talento futbolistico en Ia nifez. De otra forma, es imposible descubrir los
estilos, los modos, las maneras de resolver con éxito las acciones que se plantean en el
contexto del juego. Esta sigue siendo la herramienta pedagdgica por excelencia.

Otro principio del futbol infantil es que la forma en cdémo se aprendan y desarrollen los
fundamentos de la técnica aplicada en la nifez seran las capacidades con las que aquellos que
lleguen al futbol profesional jugaran. Si se observa un video de Suarez o Messi jugando cuando
eran ninos, se puede apreciar que utilizan los Mismos recursos técnicos que en su carrera
como profesionales. La Unica y gran diferencia es que, en su adultez, han modificado su juego
desde lo conceptual y, desde ese lugar, lo han mejorado notablemente.

Como dijo un dia el renombrado entrenador Pep Guardiola, “Mis jugadores juegan muy bien
porque juegan simple”. Claro que, para llegar a esta complicada simpleza en la adultez, se
necesita de muchas horas jugando y jugando en esa complejidad propia de la misma
estructura del juego y es ahi donde el juego, como aprendizaje de la infancia, desempena un
rol fundamental para el futuro desempeno del profesional en la cancha.
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2.4 Del jugar a la pelota del nifo a la vocacion del
futbolista que juega profesionalmente

En el Manual para ser nifo, Gabriel Garcia Marquez dice:

Aspiro a que estas reflexiones sean un manual para que los nifos se atrevan a
defenderse de los adultos en el aprendizaje de las artes y las letras. No tienen
una base cientifica, sino emocional o sentimental, si se quiere, y se fundan en
una premisa improbable: si a un niRo se le pone frente a una serie de juguetes
diversos, terminard por quedarse con uno que le guste mas. Creo que esa
preferencia no es casual, sino que revela en el nifo una vocacion y una aptitud
que tal vez pasarian inadvertidas para sus padres despistados y sus fatigados
maestros.

Creo que ambas le vienen de nacimiento y seria importante identificarlas a
tiempo y tomarlas en cuenta para ayudarlo a elegir su profesion. Mas adn: creo
que algunos nifRos, a una cierta edad y en ciertas condiciones, tienen facultades
congénitas que les permiten ver mas alla de la realidad admitida por los adultos.
Podrian ser residuos de algun poder adivinatorio que el género humano agotd
en etapas anteriores o manifestaciones extraordinarias de la intuicion casi
clarividente de los artistas durante la soledad del crecimiento, y que
desaparecen, como la glandula del timo, cuando ya no son necesarias.

Creo que se nace escritor, pintor o musico [o futbolista]. Se nace con la
vocacion y, en muchos casos, con las condiciones fisicas para la danza vy el
teatro [y el fUtbol], y con un talento propicio para el periodismo escrito,
entendido como un género literario, y para el cine, entendido como una sintesis
de laficciony la plastica. En ese sentido, soy un platdnico: aprender es recordar.
Esto quiere decir que cuando un nino llega a la escuela primaria puede ir ya
predispuesto por la naturaleza para alguno de esos oficios, aunque todavia no
lo sepa. Y tal vez no lo sepa nunca, pero su destino puede ser mejor si alguien
lo ayuda a descubrirlo. No para forzarlo en ningun sentido, sino para crearle
condiciones favorables y alentarlo a gozar sin temores de su juguete preferido.
Creo, con una seriedad absoluta, que hacer siempre lo que a uno le gusta, y solo
eso, es la formula magistral para una vida larga vy feliz. (1995,
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https://fundaciongabo.org/es/recursos/discursos/un-manual-para-ser-nino-
discurso-de-gabriel-garcia-marquez).

Este parrafo del genial escritor colombiano tiene una estrecha y fundamental relacién con el
contenido de este curso, donde el futbol, la infancia y los procesos del desarrollo humano
confluyen en un nifo que, como dice Garcia Marquez, debe encontrar su vocacion, en este
caso, como futbolista, de la mano de los ayudadores o facilitadores y, para esto son
fundamentales el juego, la alegria y la felicidad con la que se aprenda, despojado de trabajos,
responsabilidades, esfuerzos y sacrificios que no permiten ese aprendizaje verdadero,
experiencia de aprender que solo se da cuando se lo hace con emocidon, con placer, pues lo
que provoca placer se tiende a repetir, y en la repeticion de habitos y errores se halla un
tesoro futbolistico llamado creatividad.

Figura 4: Aprender gracias a la emocoén vy el placer de jugar

RS
Fuente: Repositorio interno Conmebol
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En el nifo, esa vocacidon se da primero como un juego, con su juguete preferido, que en este
caso es la pelota. El nino, desde el primer momento, siente una fascinacion, un
embelesamiento, una atraccidon irresistible por ese elemento esférico al que tratard de
dominar y con el que se empieza a divertir sin necesidad de que ningln adulto le ensene
coémo hacerlo.

Ese primer placer que le produce el juego con la pelota lo deberia acompafar siempre, porque
si el nino disfruta jugando, aprendera y nos emocionara a todos quienes lo observemos jugar.
Sin presiones, sin exigencias, sin obligaciones, el nifo serd, primero, un jugador, ante todo y
por encima de todo, y luego, en la adultez, un futbolista, si logra exponer todo lo que aprendid
espontdaneamente y luego conceptualmente, sin perder su esencia, con formadores vy
entrenadores.

No obstante, es claro que no alcanza con solo tener vocacion para transformarse de adulto
en futbolista profesional, pero sin esa vocacidn que surge en la nifiez serd imposible que
pueda progresar en este deporte hasta llegar a la élite del futbol. Eso si, la vocacion sin talento
es como bailar sin mUsica.

2.5 Rol del ayudador en el contexto del futbol infantil

AqQui es interesante la imagen o metafora de la conspiraciéon lUdica, es decir, mirar al
aprendizaje comprendido desde el juego y al juego visto desde la experiencia de aprendizaje,
constituyéndose en una corriente que impulsa al alumno como el principal protagonista del
proceso.

En esta conspiracion ltdica no se proponen métodos, planes de ensefanza ni magisterio
alguno para que los nifRos, en su tiempo de infancia, aprendan a jugar a la pelota. En este tipo
de propuesta, el mayor aliado siempre, indefectiblemente, ha sido el juego y este se aprende
jugando, jugando y jugando.

Y en ese estar permanentemente jugando, en las condiciones reales de esa complejidad
lGdica, el cerebro infantil se desarrolla y adapta para sobrevivir en un ambiente incierto,
cambiante, impredecible, variable e irrepetible, que demanda, por encima de todo, un fUtbol
unido al ser creativo. Creatividad que el nino debe aprender y potenciar, tanto en la cancha
como en la vida cotidiana que rodea a la experiencia de jugar al fUtbol en la canchita, el club
del barrio o en el patio de |a escuela.
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Sin lugar a dudas, en el contexto del futbol infantil, aprender es el recurso que tiene la
inteligencia para adaptarse al entorno y beneficiarse de él, y para esto, es necesario que el
cerebro de ese nino esté el mayor tiempo posible en ese entorno complejo que conlleva el
jugar a la pelota.

Por todo esto, se puede decir que los equipos técnicos y los clubes tienen la gran tarea de
lograr que el quehacer del ayudador se concentre en generar el ambiente, la escenografia y
el contexto para que el juego haga su labor docente y que, por medio de este, el nifo aprenda,
porque él y solo él es el centro de esta conspiracion lGdica. Asi, el centro de atencidon no estd
en el grado de saberes del docente, sino en la capacidad de aprendizaje del alumno.

Figura 5: Ayudador/facilitador que permite que el juego haga la labor docente

-
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Fuente: Elaboracion propia. Sin publicar.

Por lo tanto, lo primero que tendra que asumir como tarea el ayudador es que él no ensena
nada y, a partir de ahi, deberd considerarse un facilitador de ese entorno del que venimos
hablando, utilizando distintas variables de tiempos, espacios, cantidad de arcos, de
companeros, de rivales, etc., pero siempre en confrontaciéon directa y en donde el “engano”
esté presente en todas las circunstancias, para encontrar lo mas rdpido posible las soluciones
creativas a los problemas que el jugar a la pelota le planteard al chico constantemente.
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De ahi que, en este modelo propio de la formaciéon del futbol infantil sudamericano, no se
habla de formadores ni de entrenadores, sino de ayudadores que facilitan el aprendizaje
lGdico, espontaneo y adaptativo, que es el que han vivenciado los mas grandes jugadores
sudamericanos que han marcado y marcan Ia historia del futbol mundial.

Es necesario que quede bien en claro que este modelo propio del fitbol infantil es,
indefectiblemente, un formato donde el nifo descubre de forma I0dica las formas, las
maneras, los procederes para aprender y desarrollar los fundamentos de la técnica aplicada
en este Modulo, que, como se viene exponiendo, solo se puede lograr en el contexto real del
juego y no en forma parcelada o escindida de este.

La identidad futbolistica en América Latina tiene en el aprendizaje espontaneo y carente de
maestros su mayor riqueza pedagdgica. La imaginacion, la fantasia y la creatividad de sus
estrellas a lo largo del tiempo asi lo atestiguan: ese aprendizaje sin directivas, sin 6rdenes, sin
planes y con alegria vy felicidad, que es como verdaderamente se aprende, segun dicen en la
actualidad los grandes expertos en neuroeducacion.

2.6 El desafio de proponer un fatbol infantil centrado en
la infancia

Este Modulo 2 presenta el desafio de profundizar en el modelo propio sudamericano a partir
de la experiencia del juego del nifo, el cual sirve de base para la vocacion del futbolista
profesional y para hacer del espacio deportivo del futbol infantil una experiencia de
aprendizaje integral, donde se responde tanto a las exigencias evolutivas como deportivas
propias de esta edad.

Dentro de la propuesta de esta parte del curso estd pensar en la complejidad de futbol como
una oportunidad de volver a ese jugar a la pelota que estd en la memoria de los grandes
futbolistas sudamericanos y que marcod sus carreras profesionales, poniendo el foco en la
creatividad, el ingenio y el talento que caracterizan al futbolista sudamericano en el mundo.

Pensar como una oportunidad implica que técnicos, entrenadores y especialista de diferentes
areas afines al futbol miren las infantiles de los clubes y puedan desarrollar propuestas
formativas que contribuyan a introducir al nifo en el mundo del deporte rey, pero, sin
convertirlo en una rutina o en un trabajo en el sentido de algo tan estructurado, normado vy

CONMEBOL EVOLYCION.



 ENFOQUE LUDICO DEL FUTBOL INFANTIL

B | PARA CLUBES

repetitivo que mate la creatividad propia del jugar-jugar-jugar que caracteriza el aprendizaje
y desarrollo de capacidades a través de actividades |Udicas propias de una etapa evolutiva, en
este caso, de la infancia.

Dentro del llamado modelo propio desarrollado en esta parte del mundo, el tiempo del juego
infantil espontdneo es fundamental si se quiere profundizar el acento futbolero
sudamericano, pero debe ser sistematizado y esto implica mirar a esta etapa con atencion,
comprenderla y profundizarla. Esto lleva a Ia necesidad de que los clubes implementen vy
monitoreen propuestas de formacién que no estén centradas en la ruting, sino en el juego
creativo, flexible y diverso. Un juego que, paralelamente, vaya generando, en los chicos y en
los equipos, experiencias de autocontrol, autodisciplina y construccion de acuerdos
comunitarios, no desde afuera hacia adentro (adulto que ordena al nifo), sino desde adentro
hacia afuera (nifo que llega al autocontrol y se compromete con el equipo).

Otro punto importante de este Mddulo 2 tiene que ver con la consciencia de que no todo
NINO que juega va a ser futbolista profesional, pero que sin un NiNo que juega No hay un futuro
profesional, principio que lleva a poner en valor la importancia de que en las infantiles los
chicos tengan la oportunidad de ir descubriendo su vocacion futbolistica y saber si la cancha
va ser el eje de sus vidas o si el fUtbol se va a quedar en el ambito del juego infantil. Se requiere
de un equipo multidisciplinarios que acompane los procesos formativos de las infantiles,
donde, al mismo tiempo que se reconocen los talentos, se generan las condiciones para que
el nino, desde su etapa evolutiva, vaya aprendiendo lo que le gusta, 10 que lo compromete vy
lo que estd dispuesto a dar en la cancha.

Es importante que se vea con claridad en qué consiste lo vocacional futbolero, que no
significa que un chico llegue a decir “quiero ser futbolista”, sino que, como los grandes idolos
de la pelota sudamericana, ese niNo juegue, juegue y juegue al futbol, entendiéndose,
entendiendo la dinamica del juego y encontrando en la cancha su espacio. Mas que estar
atentos a lo que se dice, hay que mirar lo que se vive y asi orientar la vocaciéon futbolera
durante los anos de infancia. En este sentido, tanto los equipos de formadores como los
dirigentes de los clubes, deben garantizar que en las estructuras institucionales se tengan
miradas, politicas y profesionales que comprendan lo que hay que hacer, en el aspecto
vocacional, con los ninos que juegan a la pelota.

Como resumen, se puede decir que es fundamental un fitbol infantil centrado en la infancia,

que mire a esta etapa como decisoria dentro del desarrollo del modelo propio sudamericano,
para poder seguir generando idolos futboleros con identidad creativa y talento para marcar
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la diferencia en la cancha, donde jueguen a la pelota al mismo tiempo que responden a todas
las demandas actuales del fUtbol de alto rendimiento.
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