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استراتيجيات تطوير كرة القدم للشباب
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استراتيجيات تطوير كرة القدم للشباب

إرشادات عامة للهيكل التنظيمي  

ي 
ن
ي مجالات كرة القدم للأطفال والشباب ف

ن
ن معايير الجودة ف طبق اتحاد كونميبول مبادرات مختلفة هدفت إلى رفع وتحسير

 أمريكا الجنوبية. 

ي مراحله التنموية، وتطوير مهاراته، وتع
ن
ي التدريب متعدد التخصصات للاعب، الذي يساعده بشكل كامل ف

ن
زيز يتأمل هذا العمل ف

 التدريب مرتفع الأداء والاختصاص. 

ي إطار هيكل وتنظيم مخطط وفقا للسيا
ن
اتيجية خاصة بالعمليات التدريبية ف ق يعتير نجاح نوادي الشباب قائما على أسس اسير

  2.0والأولويات والأهداف، ومطالبات كرة القدم 

ي كرة قدم من الشباب. 1الشكل   لاعبر
ن  : مواجهة على الخط بير

 

 ، ملف خاص، غير منشور. 2019المصدر: كونميبول وأعضاء اتحاد كونميبول 

ي الاجتماعي للاعب، ونف
ن
رياضية سر البيئة الاجتماعية والوبغية فهم العملية التدريبية، من المهم أن نحلل تطور السياق الثقاف

ي يتواجد بها الطفل والشاب. 
 البر
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ا، تعتير كرة القدم رياضة فردية، بفروق ثقافية وعرقية واجتماعية واقتصادية، وتلعب النواحي النفسية والعاطفية دورا كبير 

ة  ه. وتلعب الخير ن لا تنطبق على غير ي دولة أو سياق معير
ن
ي نشأت ف

حيح الميدانية العملية والتقييم الصونفس هذه النظرية البر

ن تعتمدا على بعضها البعض، ولكن بوقائع وأ هداف للبيئة دورا هاما. وعلينا أن نلاحظ أن كرة القدم للأطفال والشباب كعمليتير

 مختلفة. 

. وهذه المرحلة التنظيمية يجب هيكلتها وتخطيطها مجددا، حيث أنها تقدم للاعب قواعد أساسية تخص كرة القدم  ن  للبالغير

 :  ولذا من الأساسي

  ي إدارة
ن
التدريب الخاص لفريق متعدد التخصصات من مديري كرة القدم. وهذا الأداء الفعال أدى إلى نتائج جازمة ف

ي التحديات الرياضية
ن
 الفرق لقيادتها ف

 ن المستلزمات والمواد للعب كرة القدم  بنية تحتية تتكيف مع الاحتياجات التدريبية وتجهير

 ت وطنية للتوسع وشمول جميع قطاعات المجتمعمنافسا 

 

ي لمديري كرة القدم اليوم مختلفا ولهذه
ح هو التفكير بعمق بخصوص تطبيقات كرة القدم. ويعد الملف التعريفن

 يعتير المقير

ي لمديري كرة القدم. وهذ ي مركز المهام التدريبر
ن
لى ا يؤدي إالأوقات الحديثة هناك حاجة لمناهج شاملة تضع لاعب كرة القدم ف

ن المراحل التنموية والحياة العاطفية والقرارات الأخلاقية لتلك الصبية والبنات بهذه الطريقة، من خلال الت دريب فهم وتحفير

ن الصغار الذين  والمنافسات الرياضية، ويدعم المنهج متعدد التخصصات عملياتهم الشخصية والاجتماعية. وهؤلاء اللاعبير

ن وذوي أداء مرتفع، وب  هوية وأفق منفتيلعبون كرة القدم يعتير  ن على ون هدايا للعالم من أمريكا الجنوبية، وكثير منهم موهوبير حير

 . 2.0عالم كرة القدم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

استراتيجيات تطوير كرة القدم للشباب

ية للإدارة الفنية   الموارد البسرر

ن عن هذه ا ية. وهؤلاء المسئولير ي ميدان كرة القدم هيكلة وإدارة من الموارد البسرر
ن
لمهام تتطلب مهمة تدريب الأطفال والصغار ف

اف بأعلى مستويات المنافسة.  ي تحقيق الأهداف التدريبية، كمسار تقدمي للاحير
ن
 عليهم الفهم والمساهمة ف

ن ذا أهمية عالية، تدر  ن الذين سيحملون على عاتقهم مسئولية الوقو ولذا، فإن تدريب المدربير فير
ف أمام يبا مستمرا لهؤلاء المحير

ي المستقبلية. 
ن
ي المنافسات الدولية ف

ن
 الأطفال والشباب الذين سيمثلونا ف

 : التدريب بنوادي الشباب 2الشكل 
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ي هذا الصدد،
ن
ن الحفاظ على السمات التاريخية والاجتماعية لأعض ف ي أمريكا الجنوبية، فعلى المعلمير ي إطار تدريب لاعبر

ن
اء وف

ي القارة حسب ما أعرب عنه رينالدو وريدا )
ن
ي تعزز كرة القدم ف

 (: 2018الاتحاد، فضلا عن النوادي والمؤسسات البر

ي دولتهم. وعندما يصلون لسن وكل اتحاد ونادي عليه أن يدرس العملية التاريخية للتطو 
ن
ن أن يعرفوا من 17ير ف ، فعلى اللاعبير

 ، ن ببن تاريخهم، لأنهم يرتدون زي المنتخبات الوطنية، عليهم الشعور بالهوية ومعرفة أنهم يمثلون علم بلادهم. وكمديرين فنيير
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. وعلينا أن نوضح هذه القيم ونجعل كل  ن ي تنفيذ مراجعة تاريخية للاعبير
ن
ن ف ي الاتحاد يعرف جذور شجرة نحن مختصير

ن
فرد ف

ي كرة القدم الأمريكية الجنوبية )رويدا، 
ن
 (. 2018عائلته ف

ن وأسرهم رعاية ي النوادي الشبابية، تعتير الفرق متعددة التخصصات هامة بغية أن يقدم للاعبير
ن
 وفيما يخص تدريب الشباب ف

كة، وهي  ي شاملة وتدريب، بدون فقدان حقيقة أن التدريب مسئولية مشير
ن
ي المقام الأول، والمدرسة ف

ن
  مهمة تؤول إلى الأسرة ف

 . ي
 المقام الثانن

ي تطوير  
ن
ي غير قابل للتصرف وكواحدة من المناطق المركزية ف

ن تعليم الصبية والبناء كحق قانونن ن الرياضيير ل كويعزز المدربير

ي ترتبط بالرياضة والأخلاق الو 
ي دعم القيم خاصة تلك البر

ن
ي بما يساهم ف ويدا طنية. ويجدر بنا ذكر مقولة رينالدو ر مخلوق بسرر

ي مرة أخرى عندما تكون الأسرة هي المدرسة الأولى، وهذا الانعكاس يسلط الضوء على 2018
ل الثانن ن : "المدرسة ستكون المين

ن الصغار.  ي الميدان التعليمي للصبية والبنات واللاعبير
ن
ي واجهها كل فرد يعمل ف

 التحديات الحالية البر

: : دو 3الشكل  ن ن الرياضيير  ر المدربير

 

 المصدر: تم الإعداد ذاتيًا

ومن المهم أن مديري كرة القدم، من النوادي الشبابية التابعة لكونميبول، يطورون طريقة جديدة للعمل بشكل متعدد 

ي تتجاوز النتائج الفردية أو 
ن الصغار، وهو منهج للتدريب أو اللعب نتيجة العملية الكاملة البر التخصصات مع اللاعبير

 . ي
اتيجيات اللعبة أو الإعداد البدنن  اسير

ي هذا هذه 
ن
ي متعدد التخصصات، حيث أن العديد يمكنهم التفكير ف

العملية الكاملة محددة للتطبيق الصحيح للمنهج الإجران 

ي المكان، ولكن ليس هذا هو الحال، لأنه ماذا لو لم 
ن
ي تربوي ف

ي طب نفسي وأخصان 
المنهج بشكل مبسط بوجود طبيب، وأخصان 
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بوي أو الطبيب مع المدي ي الير
ي لمناقشة كيف يعمل الفريق، أو ماهية الأهداف وما هو يتماسر الأخصان 

ي أو المدرب البدنن
ر الفبن

ي تحتاجها 
ن تحقيقه، وإذا لم يحدث هذا الحوار ولم يمارس الفريق عمله، حينها ليس لديك العملية كاملة البر المتوقع من اللاعبير

ي القرن 
ن
 . 21كرة القدم الأمريكية الجنوبية ف

ي 
ن
ي ف

ي تطورت بشكل تلقان 
ي كرة القدم بجود فهم وتنفيذ شامل للعمليات البر يسمح المنهج متعدد التخصصات للاعبر

 الميدان الشخصي والميدان المرتبط بالشباب. 

 

ء  ي
ومن ثم، عمليا، فإن المنهج متعدد التخصصات للشباب يسمح لمديري كرة القدم بالحصول على فهم وتنفيذ شامل لكل سر

ن الشباب نوادي كونيمبول الشبابية. ويتطور يرتبط  ي سياق شخصي وذا صلة باللاعبير
ن
ي تحدث بشكل فوري ف

بالعمليات البر

ي عرض النماذج الناجحة الجديدة للقرن الواحد 
ن
ي نفس الوقت، كرموز عامة، كما ف

ن
ن بأداء مرتفع وف فير

ن كمحير  هؤلاء اللاعبير

ين.   والعسرر

ي 
ن
ي المعرفة العلمية ف

ن
اجة نهج العمل متعدد التخصصات عند التعامل مع النوادي الشبابية، وأكد كونيمبول الح ونظرا للتقدم ف

ن والفريق متعدد التخصصات لمصاحبة الأطفال والصغار أثناء مراحلهم المختلفة. ومن المهم فهم أنهم ليس  للمديرين الفنيير

ي طريقة العمل أو التفكير أو الشلديهم طلبات متماثلة أو نفس السلوكيات وأن عملية النمو بالنسبة لهم 
ن
عور، ليست متكافئة ف

ي المجال واقعا وأن الرجال والنساء 
ن
ن صغار، خاصة اليوم حيث أصبح وجود النساء ف ولا يمكن معاملتهم أو قولبتهم كبالغير

 . ي والنفسي
ي النمو البدنن

ن
 لديهم رحلات خاصة وأصلية ف

والأولويات لكل مرحلة من مراحل الطفولة والبلوغ، بالنسبة للرجال  ومن ثم، اليوم، من الأساسي معرفة السمات المحددة

 مرتفعي الأ 
ن ن على الأنماط التنموية للصبيان والنساء الذين يلعبون كرة القدم بهدف أن يصبحوا لاعبير كير

ي والنساء، بالير
ن
داء سواء ف

 الميدان وخارجه. 

ن عن ي كونيمبول بمعرفة تامة بالمراحل  ويسمح المنهج والعمل متعدد التخصصات لهؤلاء المسئولير
ن
النوادي الشبابية ف

م مست ي كرة القدم، بما يمكن مديري كرة القدم من تنفيذ ممارسة تدريبية تحير وى المختلفة لنمو الصبية والبنات وصغار لاعبر

ي الذي يفضل تعليم لعبة كرة القدم الأمريكية الجنوبية فضلا عن المما ية الأساالطفل، وتوضح التوجه الإيجانر سية رسات البسرر

ي حياته الخاصة والمهنية. 
ن
ي ترشد الشخص ف

 البر

 : أهمية وجود منهج وعمل متعدد التخصصات 4الشكل 
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 المصدر: تم الإعداد ذاتيًا

بوي للاستشهاد  ي الير
ي الطب النفسي والطبيب أو الأخصان 

ي وأخصان 
ومن المثير تسليط الضوء على عمل كل من المدير الفبن

ن  ن ومن ثم يمكن تحفير بمثال على المنهج متعدد التخصصات، ومواجهة مهمة إنشاء ظروف تدريب الأطفال وصغار اللاعبير

ي كل مرحلة من م
ن
ي الحركي المناسب ف ن من الذكور أو الإناث. النمو العصبر  راحل النمو للاعبير

ي إطار العمل الذي رجحه كونيمبول لكرة القدم الأمريكية الجنوبية، والذي يتضمن خطط تدريبية لتطوير فرق تدر 
ن
يب وكل هذا ف

ية وإرشادات سلوكية للصبية والبنات وفقا لمرحلة نموهم وتوجههم  ن متعددة التخصصات، ووسائل مخصصة وأدوات تحفير

 ووفق كرة القدم القائمة على اللعب العادل وروح الفريق والمنافسة. 

ي هذا السن، للمرح وأن الأطفال والصغار لديهم
ن
ي الاعتبار حقيقة أن كرة القدم، خاصة ف

ن
الحق  وعلاوة على ذلك، علينا أن نضع ف

ي اللعب من أجل المرح. ولهذا السبب، بالرغم من من أن النوادي الشبابية تطمح لأ 
ن
 داء مرتفع، فإن كرة القدم الأمريكيةف

ن الصغار.  ة ومحفزة للاعبير ي الأساس بسيطة ومثير
ن
 الجنوبية ف

ء رجحه اتحاد كونيمبول ي
ي القلب وأن كل سر

ن
 نظري وعملىي أن شغف كرة القدم الأمريكية موجود ف

ن ، وختاما، يمكن أن نؤكد بيقير

ي هذا الجزء، ليس حلما أو استذهان ول
ن
اء، ف ي مجال كرة القدم اليوممن جدول الخير

ن
ي ومتوقع يتعلق بالعمل ف

 . كنه هدف حقيفر

 محادثة فنية قبل بدء المباراة:  : 5الشكل 
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 ، ملف خاص، غير منشور. 2019المصدر: كونيمبول وأعضاء الاتحاد، 

ة تنافسية، حيث يسمح لكرة القدم الأساسية والنوادي الشبابية بدمج ن  ومن ثم، يعمل نهج العمل متعدد التخصصات اليوم كمير

وجهات نظر ومعرفة مختلفة لصالح حقوق الأطفال. إن الصبية والبنات، بخلفية أمريكية جنوبية واضحة، جعلوا الميدان 

 دة والإبداع والنظيفة. مدرسة حياة، حيث تعرض كرة القدم ذات الجو 

بية الذين هم جزء من الفرق متعددة  ي الير
ي أو أخصان 

ولتحقيق هذا الهداف، بدون شك، فإن كلا من المدير والمدرب الفبن

ي ال
ن
ي كرة القدم التعليمية بأمريكا الجنوبية ف

ن
ي ف  بالفريق التدريبر

ن قرن الواحد التخصصات بالنوادي الشبابية هم الأعضاء الرئيسيير

ين. والع  سرر

ات ال ي مجال كرة القدم للأطفال والشباب هي تقديم إجابات على التغير
ن
ية ف ي يمر بها تعتير المهمة الأساسية لإدارة الموارد البسرر

بر

ي عالم كرة القدم بأمريكا الجنوبية بشكل خاص. 
ن
ي المجتمع بشكل عام وف

ن
 ف

اء الخاصة بالفرق الشبابية، يشمل ال ية بقسم النوادي الشبابيوبناء على توصيات جدول الخير  ة: هيكل الأساسي للموارد البسرر

ية لقسم النوادي الشبابية : 6 الشكل  هيكل قاعدة الموارد البسرر
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ن من جميع المجالات المختلفة.  ي دمج المتخصصير
ن
 وبمجرد أن إقامة قسم للنوادي الشبابية، نبدأ ف

ي تدعم كرة القدم.  : 7الشكل 
 مجالات المعرفة البر
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 المصدر: تم الإعداد ذاتيًا

ن الخواص بالإضافة إلى  ن والمدربير ، والفنيير ي
ي منطقة التخطيط لعملية التدريب، يشارك مدرب اللياقة، والمدرب البدنن

ن
وف

ي العلاج الطبيعي الذين هم جزء من نفس فريق التدريب. 
 أخصان 

ي يقومون بإجراء الاختبارات البدنية والمع
ي الطب الرياضن

ن
ن ف ن لياقة وأطباء متخصصير ملية، وهذا المجال التالىي يتكون من مدربير

 ثم يحللون هذه النتائج. وهذه العملية تجرى على الأقل ثلاث مرات هذا الموسم. 

ن عن قياسات الجسم ال ن المسئولير فير
، فإن المحير ي وكجزء من المجال التالىي

ن
ي ومراقبة جميع المعايير يتم ضمهم. ونضع ف  بسرر

ي وأعلى نمو.  ي مراقبة النمو البيولوحر
ن
ي تتبع الأنسجة الدهنية، وكذلك ف

ن
 الاعتبار أن هذه الدراسات غير مهمة ف

ي م
ن
مجة المتخصصة( ذات أهمية مرتفعة ف ، والير ي

ن
  جالويعتير مجال التكنولوجيا اليوم )تحليل الفيديو، نظام التعقب الجغراف

ي تخطيط القسم الأول أو فريق الشباب ولفهم أفضل لأداء 
ن
كرة القدم اليوم. وهذه الأداة تقدم بيانات ذات صلة تستخدم ف

ي المباريات الرسمية. 
ن
ي كرة القدم ف  لاعبر

متوسطا.  تعتير التغذية جانبا أساسيا يخص اللاعب مرتفع الأداء، ويصبح التدريب الممتاز المصحوب بالتغذية السيئة تدريبا 

ومن ناحية أخرى، فإن وظيفة هذا المجال هو إرشاد لاعب كرة القدم الصغير لحمية غذائية مناسبة ووضع خطة تغذية 
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ي القسم الأول، ينظم الإفطار والغداء، 
ن
ي كرة القدم وف ء يرتبط بوجبات لاعبر ي

أسبوعية. ويجب أن ينسق هذا المجال كل سر

ن على اللاعب مرتفع الأداء أن يكون ويقدم إرشادا غذائيا للعشاء )وقت غير  ي الحياة غير الرياضية. ويتعير
ن
مراقب( والوجبات ف

 . ي
ي الجانب الغذان 

ن
 على دراية بأنه لاعب كرة قدم بدوام بكامل ف

اء 8الشكل   : إدارة نادي الشباب: لوحة الخير

 

 المصدر: تم الإعداد ذاتيًا

ي الدراسة بد
ن
ون وفيما يخص التعليم المستمر، من المثير توقيع اتفاقيات مع منظمات أكاديمية حبر يستمر الأطفال والصغار ف

ي تحدث بسبب المنافسات والسفر أثناء المشاري    ع الرياضية التطويرية والت
عليم فقدان العام الدراسي بعيدا عن الاضطرابات البر

. ويمكن أن يكون هذا ا ي
ي إطار ترخيص النادي، حسب اللازم لكل النوادي وللتشجيع على التعليم. الرياضن

ن
ح متوقعا ف  لمقير

ي ديناميكا المجموعة الخاصة بالنوادي الشبابية لدمج المواد 
ن
ن ف بية والمعلمير

ي الير
وع، يمكن دمج أخصان  ي هذا المسرر

ن
وف

ي ا
ن
ن ف ن الدولة معلمير ي أورغواي، حيث تعير

ن
 لفرق والنوادي. الدراسية، والمثال على ذلك ف

ي دراسة اللغات الأخرى، واتفاقيات التعاون التعليمي وتخطيط المجال، ودورات التعليم المالىي ووسائل الإعلام
ن
 التدريب ف

ي كرة القدم.   والتغذية والطهي والإدمان وما يتصل بالإعلام هي مواضيع هامة وفعاليات حالية للاعبر

ن والفريق متعدد التخصص ض أن: المديرين الفنيير أثناء النمو، لا تتشابه متطلبات أو سلوك الأطفال  ات يفير

ي طريقة القيام 
ن
  ف

ن
والصغار وكذلك نموهم غير متكاف



 
 
 
 

 

استراتيجيات تطوير كرة القدم للشباب

 بالأمر

ي والفريق متعدد التخصصات 
اليوم، بالنسبة للمدير الفبن

 من الأساسي معرفة: 

السمات المحددة والأولويات لكل مرحلة من مراحل 

 ، ن  رجالا ونساءالطفولة والبلوغ للاعبير

ة تنافسية،  ن يظهر نهج العمل متعدد التخصصات كمير

 حيث

يسمح لكرة القدم الأساسية والنوادي الشبابية أن تعتمد 

على ثروة وجهات النظر والمعرفة المختلفة بلهجة 

 أمريكية جنوبية واضحة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

استراتيجيات تطوير كرة القدم للشباب

البنية التحتية التكنولوجية والمعدات  

ي كرة القدم للأطفال والشباب دعما لوجستيا داخليا يغطي جميع الجوانب المرتبطة بتنظيم النواد
ن
ي ف ي يتطلب العمل التدريبر

ي ميادين كافية، مع غرف تبديل
ن
ي كرة القدم ليلعبوا ف ملابس  الشبابية، مثل التخطيط والتدريب والتغذية والمواد اللازمة للاعبر

ن وحمامات وكذل ي مجال الرياضة، والملابس الرياضية ومعدات توازن منفصلة للجنسير
ن
ي اللازم ف ك جوانب تخص الانتباه الطبر

 السوائل. 

ن  كير
، الذي يتكون من تنظيم صحيح للسفر والفنادق وأماكن الير ي ي الخارحر

ن إضافة الدعم اللوجسبر بالإضافة إلى أنه، يتعير

 وتدريب الفريق. 

ي الحسبان أن البنية ال
ن
ي الوضع ف

ا على عملية التدريب والمنافسة للنوادي الشبابية. وينبعن ات أثرا مباسرر تحتية ولهذه المتغير

ي كرة ا ي تتغلب على النوادي الشبابية. ولاعبر
ي كرة القدم الحالية، ذات أهمية حيوية لاستدامة العملية البر

ن
لقدم الرياضية، ف

ن للنوادي الرياضية  يحتاجون رياضة بأداء مرتفع ومراكز تدريبية تتناسب مع متطلباتهم.  المكونير

ي 
، والتقييمات: ا -إدارة التدريب البدنن ي ، وظائف الإدراك العصبر  لحركي

ي مجالات مختلفة. وكل منها يغطي أنظمة مختلفة
ن
، يتطلب تشغيل الهيكل الواسع مثل إدارة مركز الشباب بالاتحاد المشاركة ف

ي يجب أن ت
ابطة. والبر  عمل بطريقة مير

ابطة ويصاحبها النمو وتطور لاعب كرة القدم بنوادي الشباب.  فية تعمل بطريقة مير  من الأساسي وجود منظمة احير

 

ي 
، والإ  -إن فكرة إدارة التدريب البدنن ي يعمل بطريقة الحركي

ن
اف ي مرتفع الأداء هي وجود تنظيم احير

ي والطب الرياضن دراك العصبر

 النمو وتطوير لاعب كرة القدم بالنوادي الشبابية. متماسكة، ويصاحب 

ي 
ن وأخصان  ن وأطباء، ولاعبير ن ومنسقير ن بدنيير ن ومدربير ي هذه الإدارة يجب أن يكونوا: مدربير

ن
ن الذين يشاركون ف فير

 إن المحير

ي تحليل الفيديو. 
ي    ح وأخصان  ي علم النفس، والتغذية والتسرر

ي علم الحركة، وأخصان 
 جراحة عظام، وأخصان 

وجميع العناصر، على الرغم من وظائفها المحددة، يجب أن تعمل بشكل منسق، حيث أن المسائل المنوطة بالقسم ترتبط مع 

 بعضها البعض. 

 .  تعتير وظائف هذا القسم متنوعة وتقسم إلى مجالات حسب عرض الشكل التنظيمي

ي 9الشكل 
ي ومواد معدات تقييم الأداء: ا -: إدارة التدريب البدنن ، الإدراكي العصبر  لحركي
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ي 10الشكل 
 : تكوين مجال الطب الرياضن
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استراتيجيات تطوير كرة القدم للشباب

والعلاقة مع النوادي  التفاعل 

جم إلى توا ي تير
افية الثابتة مع النوادي لازمة، والبر صل مستمر، فيما يخص التطور المثالىي للنوادي الشبابية، فإن العلاقة الاحير

 يسمح لكل الأطراف بمعرفة المشاري    ع، سواء فريق الشباب أو نادي الشباب. 

ن النوادي والمنتخبات ا ي إطار العمل الحالىي لكونيمبول، فإن العلاقة بير
ن
ي ترشد لنمو وتطور لاعب كرة القدمف

، يؤدي لوطنية البر

ي كرة القدم. وبدورها، ي ، حيث أن النوادي يتم تغذيتها بشكل طبيعي من قبل فئات الشباب بالنادي ولاعبر تم إلى تفاعل طبيعي

ي هذه المؤسسات الرياضية. 
ن
 تسجيل الرجال والنساء ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

استراتيجيات تطوير كرة القدم للشباب

المنافسة كعنصر أساسي للتدريب  

ين، حيث يعتير نظام إنها مقدم ي القرن الواحد والعسرر
ن
ي سياق كرة القدم العالمية ف

ن
ي رؤية كونيمبول وف

ن
ات منطقية سواء ف

 ، ي
ي كرة القدم، منذ تراكم المنافسات الدولية، مع تشكيلة كل فريق وطبن ي تدريب لاعبر

ن
هي و النوعية والكم للمنافسات أساسيا ف

ن للرياضة، فضلا عن تطو  ي التجهير
ن
ن بدرجة عالية من الأداء. وإن عامل حيوي ف فير

ي التدريب حبر يصبحوا محير
ن
ير شخصيتهم ف

ي  ن التقدم التدريجر ة ونموا ويمير زيادة فرص اللعب على المستوى المحلىي والدولىي من قبل هؤلاء الذين يدربونه يضيف خير

ي التدريب. 
ن
 للمهارات والقدرات الخاصة بلاعب كرة القدم ف

ي العديد من الألعاب قدر الإمكان: : منافسات الشباب ا11الشكل 
ن
 لدولية ف
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تعتير ممارسة كرة القدم للأطفال وتكييف الأشكال وعناصر المنافسة على حسب قدرات الأطفال ومن ثم مرحلة نمو لاعب كرة 

 القدم لأمر هام للغاية، بدون أن ننس أن يجرب الطفل عملية التعليم والتعلم الطبيعية، ويتم تعديل اللعبة للطفل. 

ة وتضمن منافسات الأطفال المعدلة أن جميع  اكمة جاهزة لفير ات رياضية مير الأطفال يستمتعون بالمباريات وينتجون خير

 الشباب التالية. 

ي كل عام من ممارسته لكرة ال
ن
ي يمر بها لاعب كرة القدم الصغير ف

قدم، هذا النوع من المنافسة، مناسب لظروف مرحلة النمو البر

ي المراحل 
ي من خلالها نببن

ة الشباب. وستكون هي القواعد الأساسية البر ي فير
ن
 التالية من كرة القدم ف

 تعتير ممارسة كرة القدم للأطفال وتعديل النسق وعناصر المنافسة حسب قدرات الأطفال هامة للغاية. 

 



 
 
 
 

 

استراتيجيات تطوير كرة القدم للشباب

ي التدريب والمنافسة
ن
ي عالم كرة القدم للشباب عنصرا تدريبيا أساسيا. وينمو لاعب كرة القدم ويتطور ف

ن
. ولا تعتير المنافسة ف

ي كل م
ن
مجة جيدا بدون منافسة مناسبة وكافية لكل مرحلة نمو تقدما كافيا. ويعتير التخصص ف ستوى تظهر الدورة التدريبية المير

ن   الثابتة الحدوث.  نمو أساسيا لعملية التحسير

ي المنافسات الشب
ن
ن عند الحاجة إليه ف ي كرة القدم الوطنيير ي تدريب الشباب وتجهز لاعبر

ن
اب إن نتيجة المنافسات تكون حاسمة ف

 الدولية. 

ي تدريب لاعب كرة القدم الشباب. ويعتير تراكم كمية معينة من المن
ن
 افساتيعتير تنظيم المنافسة ذات الجودة والكمية أساسيا ف

 . ي
ي إعداد لاعب للفريق الوطبن

ن
 الدولية بقميص الفريق عامل هام ف

نعتير المنافسة أساسية كعنصر للتقدم ونمو لاعب كرة القدم الشاب، طالما أنها تعتير كمعيار مناسب، ليس فقط من خلال 

ن والقادة.  ي كرة القدم ولكن للجميع، للمدربير  لاعبر

سة كرة القدم للأطفال، لن يكون هناك ضغط لنتيجة محددة حيث أنها مرحلة ، عندما ينتهي اللاعب من ممار 13وحبر سن 

ي يدخل فيها اللاعب الصغير كرة القدم للشباب، تكون المنافسة أكير صعوبة 
ي اللحظة البر

ن
تعليمية خالصة ومرحة. ولكن، ف

ي كرة القدم مع توقع الو  ي الفوز وتتطور عقلية الفوز كجزء من تدريب لاعبر
ن
 صول للقسم الأول. ولديه رغبة ف

 التوصيات 

 وضع هدف الحصول ستون أو سبعون مباراة شبابية دولية بقميص كل فريق .1

 عام 18 - 16تنفيذ بطولات تحت سن  .2

ن النوادي والانتقاء .3  تنسيق مؤسسة التدريب بير

ن المسبق.  .4  للتجهير
ية لأمريكا الجنوبية وكأس العالم لمدة شهرين مع حد أدنن قم بدعون  التخطيط لمباريات تحضير

 مدارس تدريبية من قارات مختلفة

ي أمريكا الجنوبية )تحت سن  .5
ن
  (20، تحت 17، تحت 15ضبط جدول مباريات الفريق حسب المباريات ف

 وضع تقويم دولىي وفق الأهداف المحددة لكل اتحاد بناء على المباريات بأمريكا الجنوبية .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

استراتيجيات تطوير كرة القدم للشباب

النوادي الشبابية نظام انتقاء مواهب  

ي لتحقيق النجاح. 
وع الرياضن ي المسرر

ن
 يعتير الاستقطاب هو الخطوة الأولى ف

ي  اتيجيات مختلفة. وبشكل عام، فإن لاعبر
  يمكن تنفيذ استقطاب لاعب كرة القدم للنوادي الشبابية بطرق مختلفة وتطبيق اسير

ن تم استقطابهم سابقا ودمج يأتون من نوادي أعضاء بالاتحاد، وهؤلاء 17أو  15كرة القدم بأمريكا الجنوبية تحت  هم من اللاعبير

ي 
ن
ف ن محير ي سن مبكرة للغاية، وهناك علاقة وثيقة للغاية بير

ن
ي هذه الدول حيث يلعب الأطفال مع النوادي ف

ن
لفرق اقبل النوادي. ف

 . ن ي تشمل المتابعة الثابتة للشباب الموهوبير
كة البر ي المهمة المشير

ن
 الوطنية والنوادي وهي هامة للغاية ف

. حيث تقدم قارة أمريكا الجومع  ي سن الثالثة عسرر أو الرابعة عسرر
ن
ي الاتحادات الأخرى، يلتحق الشباب بالنوادي ف

ن
نوبية ذلك، ف

ي كرة القدم بالنوادي الشبابية.  اتيجيات مختلفة لتتبع لاعبر
 هذه الاختلافات، وعلينا دراسة اسير

ي كرة القدم للنوادي الشبابية يمكن أن يتم ب اتيجيات مختلفة. استقطاب لاعبر  طرق مختلفة وتنفيذ اسير

 

ي كل 
ن
اتيجية ف ي المواقع الاسير

ن
ولة دوكل عضو اتحاد، يعتمد على الواقع، عليه تقييم احتمالية تنفيذ مراكز استقطاب وتدريب ف

ي للنوادي الشبابية 
ي المراحل المبكرة. وهذا الاستقطاب والانتقاء والتعليم النهان 

ن
ن عملية البحث من كل اتحاد ف و عملية هلتحسير

. شاملة تشمل كرة القدم و  ي
ي الفريق الوطبن  النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية والثقافية للاعبر

ي الاعتبار لاستقطاب الطفل والمواهب الشبابية: تقنية فردية مثالية )مواهب طبيعية بأمري
ن
ن لوضعهما ف ن فنيير كا هناك جانبير

ي عملية الت
ن
ي النوادي والفالجنوبية( والفهم الجيد للعبة كرة القدم، وكلاهما يجب تطويرهما ف

ن
رق عليم والتعلم والتدريب ف

 الوطنية. وكجانب ثالث، فإن معرفة البيئة الاجتماعية والثقافية الخاصة باللاعب المختار أو الصغير )الأسرة، والدراسة

ورة.   والتغذية( هي أمر أساسي للمساعدة اللاحقة من قبل عضو الاتحاد عند الصرن

امج والمواد المرئية والمسموعة والوعلى الجانب الآخر، يجب أن تكون ا ي لتكنولوجيا أداة تحسن عملية الاستقطاب عير الير
بر

عيدا من خلالها يمكن لعضو الاتحاد أن يكون لديه معرفة واسعة ومراقبة للاعب كرة قدم يتطور بالنوادي أو مراكز التدريب. وب

ي عن هذا، فإن التقييم الأفضل هو التقييم المنفذ شخصيا عير المنس ي كل فريق شبانر  ومدرنر
ن  قير

 التوصيات: 

ي كرة القدم.  .1
ن
 دعم النظم والآليات لتتبع المواهب من الصبية والبنات ف

ي لتبادل المعلومات وإنشاء قاعدة بيانات ذات صلة للحصول على  .2
اضن إنشاء شبكة عمل وجها لوجه وعير العالم الافير

ن وتدريبهم بشكل أفضل على كرة القدم  اللاعبير

ن  18و  16و  15لى إنشاء تصنيفات أساسية إقليمية لفئات تحت التشجيع ع .3  عام من الموهوبير

4.  . ن  الحصول على برمجيات وتقنيات تحسن عملية تحديد ومراقبة الصبية والبنات الموهوبير

ي كرة القدم ذوي القدرات الرياضية  .5  لضمهم للفئات الاساسية وإنشاء قاعدة البيانات للاعبر
ن  المرتفعة. تحديد الموهوبير

 

 



 
 
 
 

 

استراتيجيات تطوير كرة القدم للشباب

ن   ي  العلاقة بير
النوادي الرياضية والفريق الوطبن

وع نادي الشباب  تهدف عملية نادي الشباب إلى تشكيل فريق ينافس دوليا. وللوفاء بهذا الهدف، من الأساسي أن يرتبط مسرر

 . ي
وع الفريق الوطبن  بمسرر

ن على جميع النوادي الشبابية أن تدرب حسب نموذج التخطيط الم . ولا يجب أن تخضع ويتعير ي وحد ونظام التدريب المنهجر

ي عملية التدريب. ويتبع أسلوب التدريب هذا  17والفئة أقل من  15منهجية نقل لاعب من الفئة أقل من 
ن
ات ف لأي تغيير

ات تطلباستمرارية المنهجية الطبيعية مع تعديلات منطقية لازمة لكل مراحل النمو فيما يخص مستويات الصعوبة الإدراكية والم

وع.   البدنية ولكن بدون تعديل مسار المسرر

 . ي  تدرب جميع النوادي الشبابية بنموذج تخطيط موحد ونظام تدريب منهجر

 

ي    يتعلم لاعبر
، والمنهج متعدد التخصصات والتواصل الجيد مستمرين حبر ومن خلال هذه الوحدة، تعتير فكرة العمل الجماعي

ي وتنافسي متماسك وليس نتاج أجزاء مختلفة تجتمع معا.  ي مكان تدريبر
ن
 كرة القدم بأمريكا الجنوبية ف

ي يتم المرور بها 
ي العملية التدريبية البر

ن
ي هذا الصدد، ف

ن
ي تقد وف

ي نوادي الشباب، يجب لفت الانتباه الخاص للفرص البر
ن
م عير ف

ي التطور لخ
ن
ي تفيد بأن كل دولة ترغب ف

كة لكرة القدم والبر وع الفريق الأول لدعم الفكرة والرؤية المشير وض العلاقة مع مسرر

ي المسابقات الدولية. 
ن
 المواجهات ف

ن الفرق الوطنية والنوادي، م ابط بير
ن بكل اتحاد، بناءولتحقيق هذا الير ي يعمل على ربط المجالير

على  ن المهم وجود مدرب رياضن

وع فريدين من نوعهما.   فكرة ومسرر

ن ال ي يمكن أن تحدث، إلى ضمان الاستمرارية بير
ات المحتملة البر ن الفرق والنوادي، بغض النظر عن التغير ابط بير

فرق يسع الير

كا  ي الفئات تحالكاملة وفريق الشباب، بطريقة تنتج خطا مشير
ن
ي الذي يبدأ ف

عاما 15ت ثابتا يعزز فريق الكبار، مثل الرابط النهان 

 . ي
ي مجاله الشخصي والرياضن

ن
 وينتهي بقمة الامتياز الكروي الذي يحصل عليه كل لاعب ف

وع الكامل للفريق الأول للوصول لثلاث أهداف على المدى القصير والمتوسط والطويل:  ي المسرر
ن
 وتسع العلاقة ف

ي كرة القدم للفريق الأساسي  . 1  تدريب لاعبر

ي مباريات أمريكا الجنوبية وكأس العالم 2.
ن
ة والمشاركة ف  الخير

 عاما ا:  20و  17و  15تدريب وتطوير الفرق تحت 3.

 تكوين فريق أساسي للمنافسة الدولية  …. هدف عملية نادي الشباب هو 

 حسب نموذج التخطيط وطريقة منهجية تدريبية موحدة  جميع النوادي الشباب تدرب



 
 
 
 

 

استراتيجيات تطوير كرة القدم للشباب

ن تحت  ي طبيعي  17إلى فريق تحت  15نقل لاعبير ي أن يكون مستمرا بشكل منهجر
 ينبعن

 

 التوصيات

ي الخاص بالانتقاء والفريق الخاص بالفئات 
ن الفريق الفبن م ومفتوح ودائم بير

ي كل اتحاد توفر تواصل محير
ن
يفضل ف

 الأساسية. 

 تسمح بتداول قواعد البيانات ومراقبة الموارد وتنظيم التدريب، والأداء المرتفع والعمل التنافسي  يتطلب تقنية

ن الذكور أو الإناث ن الفرق الوطنية بغض النظر عن سن اللاعبير  الشائع بير

 

 مستقبل كرة القدم: 

ي يتم تعديلها لتناسب احت
ة للابتكارات البر ة المفيدة والمثير ي  ياجات الرياضة. ويعتير الأداء والحملتسهل التقنية الخير التدريبر

ي   التدريبر
ن ونية نتائج تقييم متطورة للروتير

. وأدوات والوقاية من الإصابة عوامل رئيسية للاعب كرة القدم. وتقدم الأجهزة الإلكير

ي الوقت الذي يكون فيه الأمر معقدا ويظهر مجال 
ن
ي تسمح بتتبع الحالة البدنية للاعب ف

ائج الذكاء الاصطناعي نتالتحليل البر

ي ميدان اللعب. 
ن
ي الوقت الفعلىي من جسد اللاعب ف

ن
 معلوماتية ف

ن شباب بعد تسجيل الهدف12الشكل   : احتفاظ لاعبير
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 ملف خاص، غير منشور.  2019المصدر: كونيمبول وأعضاء الاتحاد، 

ي ميدان اللعب. وتوفر فريق ال
ن
ي توضيح القرارات ف

ن
ي روسيا، ساهم تطبيق الاحتكام إلى تقنية الفار ف

ن
فار للحكم أثناء كأس العالم ف

ي تقع مركز موسكو الدولىي للصحافة.  64أثناء 
 مباراة بدء من مشغل غرفة تشغيل الفيديو، البر

دم مجلس الاتحاد الدولىي لكرة القدم(، يعتير هدف الفار أن تكون كرة القومن خلال مبدأ أقل تدخل، أقص فائدة ) بروتوكول 

ي 
أكير عدالة. والتحقق هو الفحص للحادثة من قبل الحكم، وهذا يتوافق مع واحد إلى أرب  ع أنواع من المواقف الحاسمة البر

 اة. تحدث بها أخطاء واضحة وبارزة. وهناك عمليات فحص لا تصل إلى الحكم الذي يدير المبار 

به، تعتير المراجعة، من الناحية الأخرى، هي تداعيات الفحص: عندما يعتقد حكم الفيديو المساعد أن هناك خطأ واضح تم ارتكا

ة للحكم أو يوضي الحكم بمراجعة اللعبة وأن يتخذ القرار بنفسه. وتعتير تقنية كرة القد م هي عليه أن يختار تقرير ذلك مباسرر

 التقنية الحالية. 

 تمة: الخا

لتحسن تمتلك كرة القدم بأمريكا الجنوبية هوية وإقرار دوليا مرتفعا، سواء من ناحية الجودة والاحتمالية العالية للتعليم وا

ي العالم. 
ر
ي أمريكا الجنوبية وباف

ن
ي نجوم الكرة الذين ظهروا ف

ن
 المستمر الواضح ف
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ي لا تقتصر على الفوز بالكؤوس أو البطولا يعتير دعم نوادي الشباب دعما لكرة القدم بأمريكا الجنوبية. وك
ت، ولكن رة القدم، البر

، بدء من اللعب بالميدان الصغير حبر ميدان كرة القدم، الذ ن ي تدريب الصبيان والبنات وصغار اللاعبير
ن
ين تتمثل الانجازات ف

ن بأداء مرتفع  أو أشخاص مساعدين.  يطورون مسارا تدريبيا يجعل هؤلاء الصبيان والبنات أفضل نسخة، سواء كلاعبير

ي تصل بشكل واضح ويمكن أن 
يتطلب تحقيق هذا الانجاز عمل منظم، وإيمان، وتنفيذ قائم على معايير ومبادئ صحيحة، البر

 تمارس من الواقع واحتياجات كرة القدم الحالية. 

ي نادي الشباب بعد إحراز الهدف : 13الشكل   احتفال لاعبر

 

 لف خاص، غير منشور. م - 2019المصدر: كونيمبول وأعضاء الاتحاد 

ن أو  ن مهم كمؤسرر المديرين الفنيير اليوم، تتطلب كرة القدم التعليمية فرقا فنية متعددة التخصصات، حيث مؤسرر المعلمير

، لأنه مختص بتدريب لاعب كرة القدم بشكل شامل، ويحصرن معه المرحلة التنموية ن ي يمر بها والسياق  الأطباء الرياضيير
البر

ي أن تعتير تقنيات التواصل والعلوم العصبية والكشافة وشبكات التواصل 
الاجتماعي الجديد، الذي يعيش به، ومن ثم ينبعن

ي لكل منافسة.  اتيجر ي والفكري جزء من الخطط التدريبية والمنهج الاسير
ي والبدنن

ابط العاطفن  الاجتماعي والير

 التدريب على القيم: 
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ية والشخصية. ويؤثر نفوذ الجوانب الاجتماعيةمن الم الثقافية  -ستحيل أن نفرق عملية التدريب المحددة عن العوامل البسرر

ن الصغار.   على تدريب اللاعبير

ي عملية إيجاد القيم، يجب أن يشمل التوجه مفاهيم التعلم والإنسانية والتضامن 
ن
ات دائمة، ولذا، ف ي تغير

ن
ونحن نعيش ف

ام والثق  ة والأمانة. والاحير

 تصفيق للجماهير بنهاية المباراة  : 14الشكل 

 

 لف خاص، غير منشور. م - 2019المصدر: كونيمبول وأعضاء الاتحاد، 

، يزعم (، 2018وفقا لحساب الأستاذ جوان كروز أنسيلمي ) ن ي الأرجنتير
ن
ي كرة القدم ف ي برناردو جريفا، أحد أعظم مدرنر

أن بخورحن

ي التدري
ن
ء ب لديه مسارين للاختيار: باحتمالية نجاح أو إخفاق. أولا، بالنسبة للاعب كرة القدم، طريق ملاعب كرة القدم ف لىي

 بالأشواك والعقبات والمنغصات. 

ي الحياة
ن
ي كرة القدم ولا ف

ن
ي لا يتطلب جهدا، أكير راحة وأقصر مدة. والراحة ليس جيدة على كل حال، لا ف

, Anelmi) الاختيار الثانن

2018 .) 
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اجو يكتمل النطاق الكامل للتعليم والتعلم الأكاديمي عير موضوع القيم وكيف تؤثر على عملية تعليم اللاعب، ونقتبس فكرة دي

ي من كتابه مباراة بمباراة. إذا اعتقدت أن بإمكانك فعلها، تستطيع فعلها: 
 سيمونن

ء. فهي تجعلنا أقو  ي
ي المجموعة أساسيا، وبدونها نحن لا سر

ن
 تماسكا. فما أنا علىي هو ما غرس بداخلىي تعتير القيم ف

من قبل  ى وأكير

ي حياتك، بعيدا عما 
ن
ك لاحقا ف ن ي تنقلونها للطفل هي ما يمير

ن كانت مهمة للغاية. والقيم البر . إن مدرسة نادي فيلير ي
تكون  عائلبر

ي من تعاليم كرة القدم ا عليه كلاعب كرة قدم. ولذا، عندما يكونوا صغارا للغاية، يجب تربيتهم أخلاقيا بشكل جيد. وأكير 
لبر

ي 
ي كرة القدم )سيمونن

ن
ي أظهرتها لهم أكير أهمية من الدروس العملية ف

ي الحياة البر
ن
ص  - 1420نقلتها لهم كمدرب. وتعتير القيم ف

20 .) 

 الخلاصة: 

 :  الهيكل التنظيمي

 51الشكل 

 

 المصدر: تم الإعداد ذاتيًا

 النهاية: 
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 رحلة لاعب كرة القدم المرشح أساسية: 

تدريب فرق متعددة التخصصات من مديري  ●

كرة القدم لمواجهة التحديات الرياضية بشكل 

 فعال. 

بنية تحتية معدلة لاحتياجات التدريب  ●

 وممارسة كرة القدم. 

المنافسات الوطنية للتوسع وشمول جميع  ●

    قطاعات المجتمع. 

اف لأعلى مستوى   تنافسي أعلى يتطلب: مسار الاحير

ية.  ●  هيكل وإدارة الموارد البسرر

 إكمال فهم الأهداف التدريبية.  ●

ن بالميدان ● فير
 التدريب المستمر للمحير

ي 
ن
ي ف ي للعمل التدريبر

الجوانب الأساسية للدعم اللوجسبر

 كرة القدم للأطفال والشباب: 

 التخطيط  ●

 التغذية ●

 غرف تغيير الملابس المتنوعة والحمامات.  ●

 أماكن للرعاية الطبية  ●

ملابس رياضية ذات جودة ومعدات تعويض  ●

 السوائل

 تنظيم السفر  ●

 الضيافة ●

ن والتدريب  ● كير
 أماكن الير

ات الرياضية   تراكم الخير

 ينمو لاعب كرة القدم ويتطور بالمنافسة  ●

ي الحسبان لجذب المواهب 
ن
ي توضع ف

الجوانب الفنية البر

 من الأطفال والشباب

مثالية )مواهب طبيعية بأمريكا تقنية فردية  ●

 الجنوبية(

 فهم جيد للعبة كرة القدم.  ●
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معرفة بالبيئة الاجتماعية الثقافية للطفل أو  ●

 الشخص الصغير )الأسرة، والدراسة، والتغذية(. 
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 المراجع 

اء: قصص عن السيد جورج برناردو جيفا، بونيوس ايرس. 2018أنسيلمي جيه سي )أغسطس   (. لوحة الخير

ن كرة قدم صغار، مسودة خاصة، غير منشورة. 2019كونيمبول وأعضاء اتحاده )  (. العرض، على الخط لاعبير

 (. تدريب نادي الشباب، أرشيف خاص، غير منشور. 2019كونيمبول وأعضاء الاتحاد )

ي قبل بدء اللعبة. أرشيف خاص، غير منشور. 2019كونيمبول وأعضاء الاتحاد )
 ، حديث فبن

ي الشباب بعد إحراز الهدف. أرشيف خاص، غير منشور. 2019كونيمبول وأعضاء الاتحاد )  (. احتفال لاعبر

ي نادي الشباب بعد إحراز الهدف، غير منشور. 2019كونيمبول وأعضاء الاتحاد )  (، احتفال لاعبر

 (، تصفيق للجمهور بنهاية المباراة، أرشيف خاص. غير منشور. 2019كونيمبول وأعضاء الاتحاد )

 مجلس الاتحاد الدولىي لكرة القدم، بروتوكول خاص بحكم الفيديو المساعد. 

اء )م  ( اجتماعات خاصة. 2018ن مايو إلى أغسطس لائحة الخير

اء، بوينوس ايرس 2018رويدا ار )أغسطس   (. الجدول الأول للخير

ي دي )
 برشلونة، منصة تحريرية.  -مباراة بمباراة، إذا آمنت بقدرتك تستطيع فعلها  -( 2014سيمونن


