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Os conteddos taticos organizados em principios:
Caracteristicas e fases latentes para o processo de
ensino-aprendizagem

Como visto no primeiro moédulo desse curso, a compreensao da l6gica interna do jogo de
Futebol passa, primeiramente, pela ocupacao dos espacos livres e, posteriormente em um
nivel de maior entendimento de jogo, pela criagdo de espacos dentro do jogo. Para tal, o
conhecimento dos diferentes principios téticos e as habilidades cognitivas tornam-se
essenciais para que a movimentacado e o posicionamento em campo estejam em consonancia
com os acontecimentos de jogo e tenham o maior grau de assertividade.

Os principios taticos sdo concepcdes sobre o jogo que proporcionam aos jogadores a
possibilidade de atingirem rapidamente solu¢des taticas para os problemas advindos da
situacao de jogo. Eles se originam de uma construgao tedrica e se operacionalizam nos
comportamentos dos jogadores, por isso 0s principios devem estar subentendidos e
presentes nos comportamentos dos jogadores durante uma partida, pois a aplicacao dos
mesmos propicia atingir objetivos intermediarios que suportam a marcac¢ao de um gol ou o
seu impedimento (Teoldo, Guilherme e Garganta, 2021).

Por possuir esse carater, as metodologias de treino devem buscar a compreensdo dos
jogadores sobre 0os mesmos, a simplicidade de transmissdo dos conceitos, a cooperacao na
planificacao, selecdo e execucdo da acdo em relacdo estreita com 0s mecanismos motores.
Nesse sentido, os conteldos relacionados a compreensdo dos espacos de jogo tém em sua
base quatro categorias de principios taticos, a saber: os gerais, 0s operacionais, 0s
fundamentais e os especificos (Teoldo, Guilherme e Garganta, 2021).

Essa construcao e organizacdo das categorias de principios parte do aspecto geral para o
especifico, do simples para o complexo, sendo a compreensdo e 0 ensino desses principios
pautados, principalmente, no desenvolvimento cognitivo e motor dos jogadores, de modo
que 0s conteldos sejam condizentes com as suas capacidades para compreender as acdes e
realiza-las dentro do espaco de jogo (Teoldo, Guilherme e Garganta, 2021).

Os principios gerais pautam-se em trés conceitos implicitos nas relagbes espaciais e
numeéricas que sdo: 1) ndo permitir a inferioridade numeérica, 2) evitar a igualdade numeérica e
3) procurar criar a superioridade numérica. Devido as suas caracteristicas esses principios sao
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transversais as duas fases do jogo e as demais categorias de principios, e devem ser
ensinados a partir dos 6 ou 7 anos de idade, quando as crian¢as abandonam a fase

egocéntrica e entram em uma fase de maior socializacdo (Teoldo, Guilherme e Garganta,
2021).

Ensinar esses principios durante a fase de socializacdo das criangas é fundamental porque
essa categoria de principios necessita da presenca de outras crian¢as para que seja possivel
melhor assimilacdo do conteldo e seu desenvolvimento. Para criar uma situacdo de
superioridade numérica, por exemplo, € necessario que esses jogadores se relacionem e
atuem em conjunto, um percebendo o movimento do outro. Assim, se esse conteudo for
iniciado em uma fase anterior a fase de socializa¢cdo, ou seja, na fase egocéntrica, esse
conteldo serd de mais dificil assimilacdo por parte das criancas (Teoldo, Guilherme e
Garganta, 2021).

Apbs o ensino dos principios taticos gerais, passam a ser ensinados Os principios taticos
operacionais. Esses principios se baseiam na operacionalizacdo de jogo para o alcance de
objetivos inerentes a cada espaco de campo, sempre estimulando e orientando para as acdes
necessarias para que os jogadores e equipes alcancem o gol e/ou impecam o adversario de
alcanga-lo (Bayer, 1994). Os conceitos desta categoria de principios sdo divididos nas duas
fases do jogo, a saber no ataque: 1) conservar a bola; 2) construir as acdes ofensivas; 3)
progredir pelo campo adversario; 4) criar situacdes de finalizacdo e 5) finalizar a baliza
adversaria; e na defesa: 1) impedir a progressao do adversario; 2) reduzir o espaco de jogo
adversario; 3) proteger a baliza; 4) anular as situacdes de finaliza¢cdo e 5) recuperar a bola.

A partir dessa categoria de principios para as proximas veremos cada vez mais uma
aproximacao das caracteristicas dos mesmos com a logistica interna do jogo. Porisso, dentro
das fases de jogo os professores/treinadores devem ser capazes de orientar os
comportamentos de seus jogadores para as transi¢cdes ataque-defesa e defesa-ataque. Isso
se revela importante, uma vez que o jogador deve ser capaz de atacar, mas também deve
estar situado, orientado e disposto para em situacao de perda da posse de bola atuar com
eficiéncia, adequando os comportamentos aos objetivos defensivos da situacado. Claramente,
o inverso também se aplica, ou seja, defender estando prontamente preparado para atacar
assim que recuperar a posse da bola.

Nesse cenario, 0s conceitos vinculados a esses principios estdo também relacionados com a
integracao entre as fases de jogo, passando pelos momentos de transicdo entre elas, pois ao
recuperar a posse de bola o jogador ja deve, instantaneamente, conserva-la, construir as
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acoes ofensivas, progredir pelo campo do adversario, criar situacdes de finalizacao a baliza
adversaria, e tentar finalizar a baliza. Do mesmo modo, ao finalizar a baliza e/ou perder a
posse de bola, o jogador j& deve estar pronto para realizar as ag¢des inerentes a fase
defensivas que baseiam-se no impedimento da progressao do adversario campo de jogo, na
reducao dos espacos para articulacao de jogadas e progressao, na protecdo da propria baliza,
na busca de anular as possibilidade de finalizacdo do adversario, até o momento da
recuperacao a bola e, por conseguinte, transitar para a fase ofensiva novamente. Portanto,
quanto mais rapida for a capacidade dos jogadores e das equipes de transitar entre as fases
de jogo, de modo a estarem prontos para operacionalizar e realizar os principios em cada
uma delas, melhores serdo as condi¢cdes para conseguir obter vantagem sobre o adversario
e, consequentemente, alcancar o objetivo do jogo (Teoldo, Guilherme e Garganta, 2021).

Diante do exposto nos Ultimos dois paragrafos, verifica-se que a légica de jogo vai se
construindo ao longo do ensino dos principios taticos, de modo com que os jogadores vao
compreendendo gradativamente como ocupar e gerir 0s espacos de jogo, individual e
coletivamente. Com base nessa evolucao de compreensdo dos conteldos taticos de jogo por
parte dos jogadores, os principios taticos operacionais podem ser ministrados em
treino/aula  logo apds a compreensdao dos principios taticos gerais pelas
criancas/praticantes. Isso permitird uma sequéncia pedagdgica fluida pelos conteldos e
facilitara o desenvolvimento esportivo das criancas/praticantes dentro de suas fases latentes
de desenvolvimento cognitivo e motor.

Nessa sequéncia pedagodgica, apds ministrar os principios taticos operacionais, deve-se
planejar o ensino de conteldos vinculados aos principios taticos fundamentais que, como o
proprio nome diz, sdo fundamentais para a transferéncia dos conteldos tebricos
relacionados com a gestao do espago de jogo para as acdes em campo. Conceitualmente, os
principios taticos fundamentais se configuram como um conjunto de regras de base que
orientam as acdes de jogadores e equipes nas fases de defesa e ataque, objetivando facilitar
a gestao do espaco de jogo pelos jogadores. A realizagdo desses principios permite a cria¢cao
de desequilibrios na organizacdo da equipe adversaria, a estabilizacdo da organizacdo da
propria equipe e a intervengao ajustada dentro e fora do centro de jogo (Teoldo, Guilherme
e Garganta, 2021).

Estes principios também s3o organizados com base nas fases de ataque e defesa, sendo para
a parte ofensiva: penetracao; cobertura ofensiva; mobilidade; espaco e unidade ofensiva; e
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para a parte defensiva: contencao; cobertura defensiva; concentracdo; equilibrio e unidade
defensiva.

As aplicacdes praticas dos principios taticos fundamentais em situacdes de jogo sdo de facil
visualizacao e compreensdo. O principio da penetra¢ao pode ser notado quando um jogador
com a posse da bola tem como preocupacao primaria a possibilidade de progressao pelo
espaco de jogo em direcdo a baliza adversaria, evitando que o seu adversario direto oriente
as suas agoes tatico-técnicas para zonas inexpressivas do campo de jogo. As a¢des vinculadas
a0 principio da penetragao proporcionam a criacdo da vantagem numeérica e espacial,
consequentemente, aumenta a possibilidade da equipe atacante marcar o gol.

Em contrapartida, a equipe que defende procura aplicar acdes do principio da contencao
executando marcacdo direta sobre o jogador com a bola e fechando as linhas de progressao
longitudinal (profundidade) e finalizacdo do adversario. Essas acdes temcomo objetivo
atrasar ou parar o ataque ou o contra-ataque adversario, ganhando tempo para a
organizacado defensiva coletiva.

Atrelada a essas acdes defensivas de contencao acontecem as ac¢des de cobertura defensiva
a0 companheiro que marca o adversario com posse de bola. As acdes de cobertura defensiva
tém por objetivo criar superioridade numérica dos jogadores de defesa em relacdo aos
jogadores de ataque, facilitando a retomada da posse de bola. Em resposta a essa acao
defensiva, a equipe atacante realiza a¢des vinculadas ao principio da cobertura ofensiva, que
tem por objetivo apoiar o companheiro que estd com a bola, reequilibrar o confronto,
desequilibrar o sistema defensivo adversario e criar superioridade numérica no ataque de
forma a facilitar a progressao pelo campo ofensivo e aumentar a probabilidade de finalizacdo
ao gol.

Diante dessa configuracao, os ataques irdo buscar a exploracao do espaco de jogo efetivo e
a ampliacdo do espago de jogo na sua largura, deixando livres de vigilancia determinados
espacos que sdo importantes para a concretizacao eficaz e imediata do ataque. Ao tornar o
jogo mais aberto aumenta-se a permeabilidade na organizacdo defensiva adversaria o que
propicia o aparecimento de linhas de passe que forcam a defesa a desarticular com mais
facilidade as interrelacdes entre os jogadores para fazer as marcacdes por flutuacao e
aumentar o espago entre eles

Nesse cenario, percebendo que estd em uma situacao de descompensacdo da organizacao
defensiva, os jogadores em situacdes defensivas irao desempenhar agdes vinculadas ao
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principio do equilibrio, de forma a restringir o espaco disponivel de jogo, diminuindo a
amplitude do ataque, cobrindo os espacos e eventuais linhas de passe e obrigando o
adversario a jogar em espacos reduzidos, facilitando a cobertura defensiva e criando
permanentes situacdes de superioridade numérica defensiva.

Uma vez consumada situacdes de equilibrio, desvantagem ou igualdade numérica (2x2 ou
3x3), a equipe em situacao de ataque buscara acdes de mobilidade no sentido ampliar o seu
espaco de movimentacao, especialmente entre as linhas de posicionamento dos adversarios.
As acdes vinculadas ao principio de mobilidade buscam, portanto, criar e ocupar espacos
livres, variando as posicdes em campo e criando linhas de passe na busca de romper com
maior facilidade a estrutura defensiva adversaria. Por outro lado, a equipe que defende
buscara realizar acdes associadas, especialmente, ao principio da concentracdo, onde ird
restringir o espaco disponivel de jogo dos adversarios, sobretudo em profundidade.

Além disso, os jogadores buscardo comportamentos associados ao principio da unidade
defensiva de forma que todas as ac¢des individuais dos jogadores possam se convergir para
uma Unica unidade de defesa que propicie a retomada do controle das situacdes de jogo,
através da efetividade e do equilibrio funcional entre as linhas longitudinais e transversais da
equipe. Nesse momento, como exemplo, 0s jogadores que ndo estao envolvidos diretamente
com a fase defensiva da sua equipe podem chamar a atencdo dos seus adversarios diretos,
obrigando-o0s a preocuparem-se mais com a defesa da sua propria baliza do que atacar ou
dar condicdes favoraveis ao ataque a baliza contraria. Por outro lado, a equipe que ataca
também ird ajustar as suas ac¢des unitarias dentro dos conceitos vinculados ao principio da
unidade ofensiva, de forma a articular com mais facilidade as a¢des ataque que propiciem o
afastamento das linhas defensivas, a ruptura do espaco de jogo efetivo da equipe adversaria
ou a obtencado do proéprio gol.
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Fonte: Teoldo, Guilherme e Garganta, 2021.
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Figura 1: Descri¢do dos principios taticos fundamentais ofensivos
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Figura 2: Descri¢ao dos principios taticos fundamentais defensivos
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Devido as suas caracteristicas, o ensino dos principios taticos fundamentais deve iniciar-se a
partir dos conceitos/comportamentos dentro do centro de jogo (penetra¢do, cobertura
ofensiva, contencdo, cobertura defensiva) para os comportamentos mais distantes do
posicionamento da bola (espaco, equilibrio, concentracdo, mobilidade, unidade ofensiva e
unidade defensiva). Devido esses conceitos vinculados aos principios taticos fundamentais
requerer pensamento abstrato e testagem de hipdteses para o preenchimento dos espagos
e 3 movimentacao em campo, o aprendizado completo s6 ocorrerd por volta dos 12-13 anos
de idade, quando a crianca estara atingindo ou proximo de atingir o estagio de
desenvolvimento cognitivo mais maduro.

Ao final dessa etapa de aprendizagem, pode ser dado inicio ao ensino dos principios taticos
especificos. Os principios téticos especificos originam-se da combinacdo e potencializacao
de todos os conteldos vinculados aos principios gerais, operacionais e fundamentais. Por
isso, a sua complexidade advém da base sélida de conhecimentos advindos do processo de
ensino-aprendizagem das outras trés categorias de principios. Uma vez que os principios
taticos gerais, operacionais e fundamentais foram desenvolvidos de forma adequada e
dentro das fases latentes de desenvolvimentos das crianc¢as/praticantes, o conhecimento
sobre a logica interna de jogo e sobre as diferentes formas de posicionamento e
movimentacao em campo irdo permitir aprender e corresponder as exigéncias de um modelo
de jogo mais evoluido.

Nesse contexto, a especificidade dos principios taticos deve-se relacionar com o modo de
jogar, ajudando na orientag¢do e sincroniza¢cdo dos comportamentos individuais e coletivos
em campo. Em outras palavras, os principios taticos especificos devem estar em consonancia
e dar sentido aos conceitos, para além de fazerem parte de um modelo de jogo que serd um
atrator de comportamentos/atitudes que pretende-se que venham a emergir no jogo
(Teoldo, Guilherme e Garganta, 2021).

Portanto, processo de ensino-aprendizagem dos principios taticos especificos estd inserido
dentro da l6gica de construcao e realizacdo do modelo de jogo das equipes, ou seja, da
modelacdo tatica das mesmas, que pode ser tratada como uma fabricacdo antecipada do
jogo, sendo concebido como um conjunto de referéncias taticas, individuais e coletivas, que
fardo parte da forma como uma determinada equipe ird jogar (Teoldo, Guilherme e Garganta,
2021). Por possuirem essas caracteristicas, o ensino dos principios taticos especificos tem o
seu processo potencializado na fase de direcionamento da formacao esportiva do jogador,
onde a aprendizagem de conteldos preliminares estard sedimentada e 0O acesso 3s
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estruturas esportivas de clubes de futebol permitira encontrar condicdes favoraveis para a
sua assimilacao (Greco, Benda, 1998; Teoldo, Guilherme e Garganta, 2021).

PARA SABER MAIS:
Ver o texto: Principios taticos do jogo de futebol: conceitos e aplicacdo

https://mwfutebol.wordpress.com/2021/08/28/principios-taticos-do-jogo-de-futebol/

Tomando melhores decisoes:

Elementos cognitivos importantes

Diante das informacdes presentes no modulo 1T e nesse modulo até aqui, verificamos que
conteldos taticos de treinamento permitem formar uma base sbélida de conhecimentos
sobre 0 jogo, partindo das relacdes espaciais e numeéricas até a constru¢cdo de um modelo de
jogo.

No futebol, o conhecimento utilizado pelos jogadores ndo € um conhecimento geral, mas sim
um conhecimento especifico da modalidade que os permite decidir e elaborar respostas
adequadas aos cenarios situacionais do jogo. As capacidades cognitivas de perceber,
selecionar a resposta e tomar a decisdo, aliada a capacidade motora para executar
eficientemente as acdes especificas sdo condicdes sine qua non para se alcancar o
rendimento em campo e estdo estritamente relacionadas com as experiéncias e com 0s
conhecimentos especificos de cada jogador (Williams e Reilly, 2000; Oliveira, 2004; Garganta,
1997).

Os conhecimentos especificos para se jogar futebol estdo baseados no saber “o que fazer”,
Nno “saber fazer” e no “saber sobre o saber fazer’. O saber “o0 que fazer”, depende
principalmente da memoria de trabalho e dos aspectos relacionados com o reconhecimento
e arecordacdo de padroes em um dominio especifico. Nesse dominio, requisita-se do jogador
a verbalizacdo da sua decisdo frente a uma determinada situacao.

O “saber fazer” relaciona-se com as capacidades cognitivas e perceptivas dos jogadores
associadas com a resposta motora in loco (McPherson e Knowledge, 1993; Abernethy, 1985),
onde normalmente associa-se a3 capacidade do jogador de executar com SsuCesso
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determinadas acdes em jogo, independentemente se elas forem realizadas em campo pelo
jogador de forma consciente, subconsciente ou inconsciente.

J& 0 “saber sobre o saber fazer” necessita de um conhecimento tatico-técnico abrangente,
que funciona como uma cultura tatica de jogo, permitindo entender, perceber e expor a
opinido acerca do que pode e deve ser feito. Além disso, permite uma reflexao abrangente
sobre um projeto de jogo coletivo que permite a evolug¢ado, individual e coletiva, através da
interacdo entre a cumplicidade e a divergéncia das interpretacdes e a¢cdes dos jogadores.

Na performance desportiva todos esses tipos de conhecimentos se interagem (ou deveriam!)
no momento que o jogador executa uma agdo NoO jogo coerente com a forma que ele
concebe, percebe e analisa as situacdes em campo (Garganta, 1997; Mesquita, 1998). Por isso,
todos esses conhecimentos especificos sobre o jogo, influenciados e potencializados pelos
principios taticos, condicionam sobremaneira a forma como o jogador |é o jogo e toma suas
decisbes em campo.

Neste tocante, para além do conhecimento de jogo, outros elementos cognitivos também se
revelam extremamente importantes para a performance individual e coletiva em campo
como as capacidades perceptivas, relacionadas com a visualizacdo e interpretacdo das
circunstancias de jogo, com destaque para a ocupacao inteligente do espaco.

Essas capacidades perceptivas estdo alicercadas nas capacidades de atencado (distribuida ou
focada), concentracao e antecipacado. A atencdo e a concentragao sao significativas para a
escolha das informacdes a serem consideradas no ambiente de jogo e, consequentemente,
afetam a tomada de decisdo (Andrade, Gonzalez-Villora, Casanova, e Teoldo, 2020; Bar-Eli,
Plessner e Raab, 2011). Essa atencao pode ser focada e direcionada a um Unico ponto, ou
distribuida em diversos pontos. Tomando em consideracdo que o jogo de futebol apresenta
um elevado grau de variabilidade de situacdes que exige do jogador uma grande capacidade
de percepcdo de elementos, tanto a atencdo focada quanto a distribuida sdo importantes
para permitir que os jogadores percebam todos os elementos de jogo (bola, companheiros,
adversarios, arbitro, espacos livres e outros) de forma adequada.

O conhecimento adquirido pelo jogador, somado a uma grande capacidade de atencao e
concentracdo, em colaboracdo com os demais elementos cognitivos que serao abordadas
nos paragrafos a seguir, sdo determinantes para a capacidade de antecipacdo do jogador. A
medida que o jogador vai adquirindo mais conhecimento sobre o jogo, consegue direcionar
mais atencao e concentracao a tarefa, e a sua capacidade de reconhecer padroes dentro do
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ambiente de jogo aumenta, permitindo, por consequéncia, maiores possibilidades de
antecipar uma acao (Williams, Davids e Williams, 2000).

Nesse contexto, a percep¢ao revela-se com um elemento cognitivo essencial para a leitura
de jogo e, por consequéncia, para o processamento da informacdo e tomada de decisdo. O
desenvolvimento da capacidade perceptiva do jogador permite que ele seja capaz de
reconhecer as varidveis mais importantes do ambiente, ao ponto de selecionar as melhores
informacdes para processamento e, consequente, resposta para a demanda situacional.

A literatura especializada tem organizado os elementos perceptivos de jogo em trés classes,
a saber: percepcao corporal, percepcdo espacial e percepcao direcional(Teoldo, Guilherme, e
Garganta, 2021). A primeira, envolve o jogador entender o proprio corpo, ao ponto de ter
conhecimento do que as partes que o compdem podem fazer e de como fazer estas partes
se movimentarem de forma eficiente. Em termos de percep¢ao espacial, é preciso entender
quanto espaco o corpo ocupa e ter a habilidade de projetad-lo no espaco de jogo. E a
percepcao direcional envolve a capacidade de dar dimensdo aos objetos que estdo no espaco
representada pela lateralidade - percepc¢do interna do corpo quanto 3 sua localizacdo e
direcdo - e pela direcionalidade - projecdo externa da lateralidade, dando dimensdo aos
objetos no espaco (Teoldo, Guilherme, e Garganta, 2021).

Todas essas formas de percepcdo se inserem em um contexto no qual o jogador percebe as
informacdes a partir da observacdo dos elementos varidveis — proprio movimento,
movimento da bola, dos colegas e dos adversarios — e dos elementos constantes - marcacoes
do campo, balizas, arbitragem, etc. (Teoldo, Guilherme, e Garganta, 2021). Estes elementos,
em conjunto, formam as situacdes de jogo nas quais os jogadores devem tomar as decisdes
com base nas possibilidades de acao (vide figura a seguir).
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Figura 3: Os elementos presentes no futebol e que condicionam o processo de
percepcao e tomada de decisdo dos jogadores
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Fonte: Elaboragao propria com base em Schellenberger, 1990.

Conforme ja mencionamos, hd uma série de processos envolvidos na tomada de decisdo,
para além da percepcdo, que serdo tratados nos proximos pardgrafos. Porém, essa parte
relacionada a percepc¢ao, ilustra bem a complexidade do jogo e a quantidade de varidveis que
envolvem a percepcao de informacgdes e a tomada de decisdo. Para ilustrar bem como esse
processo perceptivo é complexo e determinante para o jogo de futebol, é possivel que em
um Unico lance durante uma partida o jogador tenha mais de 30 estimulos para perceber e
direcionar a sua atencado. Num lapso de segundo ele deve extrair as informacdes necessarias
e/ou relevantes para que assim ele possa tomar a melhor decisdo possivel em funcdo de uma
estratégia e um plano coletivo (Teoldo, Guilherme e Garganta, 2021).

Segundo Teoldo, Guilherme e Garganta, 2021, outro detalhe importante relacionado ao
processo perceptivo, € que ele culmina na coordenacdo visual-motora dos jogadores, que
por sua vez, é a habilidade de acompanhar e fazer avaliagcdes de um objeto em movimento,
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como por exemplo, as defesas dos goleiros, os cabeceios, entre outros. Segundo os autores,
essa habilidade é fundamental para a realizacdo das a¢des durante o jogo, pois conforme ja
mostramos no inicio do capitulo, o futebol é um fendmeno que muda constantemente seu
estado, reforcando a necessidade de os jogadores serem habeis em captar as informacdes
Nno ambiente em movimento para tomar uma decisdo adequada.

Além desses requisitos ja mencionados, a dinamica do Futebol exige do jogador um processo
perceptivo de captacdo de informacao e ndao de simples recepcao da informagdo sensorial,
implicando numa elevada capacidade para descodificar os sinais do envolvimento, encontrar
solucdes, perceber e corrigir os desacertos, fazendo do atleta um agente ativo no contexto
do jogo (Garganta, 2000). Ao ser ativo, o jogador devera atribuir significado a informacao
sensorial recebida, identificando e comparando-a com acontecimentos passados de forma
que possa processar a resposta mais eficaz para a situacdo dentro do seu leque de
possibilidades conhecidas.

Para exemplificar a importancia e a representatividade dos aspectos perceptivos no jogo de
Futebol, muitas pessoas vinculadas ao futebol (jornalistas, jogadores, torcedores,
profissionais, entre outros) tem se referenciado ao lance da finta do Pelé sobre o goleiro
uruguaio Mazurkiewiscs na Copa de 1970, como uma das maiores expressdes de um atleta
como agente ativo no contexto do jogo. Sobre esse lance, pairam as dUvidas sobre o que Pelé
percebeu enquanto se deslocava em direcdo a baliza adversaria? O que Mazurkiewiscs
percebeu na jogada que o fez ir em direcdo a Pelé, que estava sem a bola? Como em uma
situacdo tdo corriqueira de jogo surge uma acao tao inovadora? O que diferencia a resposta
espetacular de Pelé a esta situacdo, em relacdo as outras respostas mais simples a situacdes
semelhantes? E possivel treinar respostas motoras para situacdes semelhantes?

Esse exemplo mostra como a percepcdo e a antecipacdo sao importantes para auxiliar o
jogador a se organizar e orientar no meio-ambiente situacional que vivencia e podem estar
presentes em todas as fases da acdo esportiva, contribuindo para determinar as mudancas
de velocidade, de espaco e movimento do corpo (Greco, 2002).

No que diz respeito a percepcao, ndo podemos deixar de mencionar a composi¢cdo do campo
visual, que engloba os componentes central e periférico, ou seja, podemos perceber
elementos em um campo central de visao sem deixar de perceber elementos periféricos. No
caso do jogador de futebol, por exemplo, é extremamente importante que ele possua uma
boa capacidade de percepcao periférica (Gongalves, Noce, Barbosa, Figueiredo, Hackfort e
Teoldo, 2020; Goncalves, Noce, Barbosa, Figueiredo e Teoldo, 2021), pois ao mesmo tempo
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em que ele acompanha a bola (epicentro de jogo), consegue perceber a movimentacdo de
companheiros, adversarios, arbitros e dos espacos que poderao ser ocupados em campo.

Aliadas a percep¢do, encontram-se as estratégias de busca visual e 3 memoria (curto e longo
prazo), pois é necessario saber “onde” e “quando” olhar para ter um bom desempenho,
permitindo que o jogador tenha maior eficiéncia no tempo disponivel, observando e
extraindo informacdes do ambiente (Williams, Davids e Williams, 2000). Pesquisas nessa area
tém mostrado que os jogadores mais experientes apresentam estratégias de busca visual
mais assertivas em relagdo aos seus pares menos experientes (vide quadro a seguir). Para
além disso, os jogadores experientes durante o seu processo de leitura de jogo realizam
menos fixacdes de longa duracdo e adotam estratégias de controle do contexto, ao passo
que 0s mMenos experientes necessitam de mais fixacdes de longa duracdo e adotam
estratégias de controle do alvo (Tenenbaum, 2003; Assis, Costa, Casanova, Cardoso e Teoldo,
2020; Assis, Gonzalez-Villora, Clemente, Cardoso e Teoldo, 2020: Machado, Cardoso e Teoldo,
2017).
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Tabla 1: Caracteristicas do processamento da informagdo entre jogadores iniciantes e
experts

Jogadores Iniciantes

Jogadores Experts

A informacao visual é pontual e
corresponde a um conjunto de
acontecimentos.

Ainformacao é tratada sobretudo na
visdo central.

Ha maior fixacdo da visao central na
bola e no portador da bola.

A leitura dos diferentes
acontecimentos é feita em ordem
cronoldgica das suas apari¢oes.

Um nUmero importante de

acontecimentos é analisado.

O tempo destinado a consultar cada
um dos acontecimentos é curto. A
informacao é incompleta.

O tempo total de andlise é elevado.

Apresentam um longo periodo de
tempo entre a recepgdo da
informacao e o desencadeamento da
resposta.

As respostas motoras sdo muitas
vezes inadequadas.

A informacao visual & interrelacional.
Ela relaciona oS diferentes
acontecimentos.

A informacdo é tratada tanto pela
visdo central quanto pela visdo
periférica.

A visdo central direciona-se tanto para
a bola e o portador da bola, quanto
para 0s espacos vazios do campo e
para 0s demais jogadores
(companheiros e adversarios)

A leitura é muitas vezes antecipada. O
atleta coloca o seu olhar na direcdo
precisa onde vai aparecer O
acontecimento.

mais
O seu

S6 0s acontecimentos
pertinentes sdao analisados.
ndmero é restrito.

O tempo dedicado a consultar cada
acontecimento é longo. A informacao
é completa.

O tempo total de andlise é reduzido

A resposta é desencadeada durante a
analise da situacao.

As respostas motoras sao apropriadas.

Fonte: Teoldo, Guilherme e Garganta, 2021.
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Visto a relevancia desses aspectos cognitivos juntamente com os principios taticos de jogo
para o desempenho dos jogadores, iremos nos proximos dois médulos desse curso destacar
informacdes de avaliacdes que auxiliam na compreensao de fatores do desenvolvimento do
comportamento tatico em campo e exercicios que podem ser utilizados para potencializar
0s elementos necessarios para a compreensao de jogo e o comportamento individual e
coletivo.

PARA SABER MAIS:

Assista ao video: https://www.youtube.com/watch?v=0UIOubZDsc4
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