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IN TELIGEN CIA E CR IATIDADE N O PR OCESSO DE F OR MAÇÃO

Justi�cación de la propuesta

Objetivos del Plan de Estudios

Justi�cação

Módulo 1. O jogo e suas características

Módulo 2. Os conteúdos de treino e os processos cognitivos

Módulo 3. Avaliação e treinamento do comportamento tático

Módulo 4. Avaliação e treinamento de elementos cognitivos de suporte ao comportamento tático

Plano de estudos: Inteligencia e criatidade no

processo de formaçao



Esse curso possibilitará desenvolver conhecimentos sobre elementos

essenciais para o desenvolvimento da inteligência e criatividade dos jogadores.

Ele possibilitará que você entenda elementos essenciais do processo de

desenvolvimento cognitivo e motor dos indivíduos e a melhor forma de

avaliação e treinamento. 

O curso também possibilitará que você possa refletir e estruturar melhor o

planejamento a longo prazo da formação de jogadores inteligentes e criativos

para o jogo, assim como melhorar a organização do seu treinamento baseado

em avaliações objetivas e, consequentemente, contribuir para a melhoria da

performance de seus jogadores. O conteúdo desse curso traz as informações

mais recentes comprovadas por estudos científicos e alta transferência para a

prática diária em clubes e seleções.  

Ao fazer esse curso, você estará atualizado em um dos conteúdos que será

cada vez mais debatido no contexto do futebol de formação e de rendimento.
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Lesson 1 of 7

Justificación de la propuesta



Objetivo general

 

Possibilitar conhecimento acerca dos principais aspectos relacionados com a

tomada de decisão inteligente e criativa em campo.

Objetivos específicos

Lesson 2 of 7

Objetivos del Plan de Estudios

Objetivo específico 1: introduzir informações sobre a relação do

espaço de jogo e a tomada de decisão.

Objetivo específico 2: apresentar informações essenciais sobre os

conteúdos de treino para o aprimoramento da tomada de decisão.

Objetivo específico 3: aportar informações sobre a melhor forma de

avaliar e organizar exercícios com base na capacidade de leitura de

jogo e tomada de decisão dos jogadores.



PR O S S E G U I R

Objetivo específico 4: introduzir informações importantes sobre

como avaliar e treinar elementos cognitivos importantes para a

tomada de decisão.  



Compreender elementos essenciais da performance desportiva no futebol

contemporâneo.

Saber interpretar resultados de avaliações sobre elementos essenciais na

tomada de decisão em campo.

Desenvolver exercícios para aprimoramento da tomada de decisão.
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Justificação



PR O S S E G U I R

Lesson 4 of 7

Módulo 1. O jogo e suas características
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Módulo 2. Os conteúdos de treino e os processos

cognitivos
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Módulo 3. Avaliação e treinamento do

comportamento tático
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Módulo 4. Avaliação e treinamento de elementos

cognitivos de suporte ao comportamento tático


