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Justificacion de la propuesta

Este curso le permitira desarrollar el conocimiento de los elementos esenciales
en el desarrollo de la inteligencia y la creatividad de los jugadores. Le permitira
comprender los elementos esenciales del proceso de desarrollo cognitivo y

motor de los individuos, y la mejor manera de evaluarlos y entrenarlos.

El curso también le permitira reflexionar y estructurar mejor la planificacién a
largo plazo de la formacién de jugadores inteligentes y creativos para el juego,
asl como mejorar la organizaciobn de su entrenamiento basdndose en
evaluaciones objetivas y, en consecuencia, contribuir a mejorar el rendimiento
de sus jugadores. El contenido de este curso aporta la informacién mas
reciente comprobada por estudios cientificos y de alta transferencia a la

practica diaria en clubes y equipos nacionales.

Al realizar este curso, se pondra al dia en uno de los contenidos que cada vez se

tratan mas en el contexto del entrenamiento y el rendimiento del futbol.
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Objetivos del plan de estudio

El planteo de objetivos permite que tenga una idea acabada de lo que se
pretende que alcance al finalizar el proceso de ensenanza y aprendizaje de este
curso. Pero el propésito es mas fuerte aun: indicamos lo que debe lograr para

que estos conocimientos aporten a los objetivos de su formacién.

Para alcanzar estos objetivos, debe completar el proceso propuesto en el

recorrido de las diferentes etapas del curso que se le presenta.

Entonces, si trabaja de la manera indicada, estard en condiciones de alcanzar

los siguientes objetivos:

Objetivo general

Proporcionar conocimientos sobre los principales aspectos

relacionados con la toma de decisiones inteligentes y creativas en el

campo.




Objetivos especificos

° Introducir informacidén sobre la relacién entre el espacio de juegoy la

toma de decisiones.

° Presentar informacién esencial sobre el contenido de la formacién

para mejorar la toma de decisiones.

° Proporcionar informacién sobre la mejor manera de evaluar y
organizar los ejercicios en funcién de la capacidad de los jugadores

para leer el juego y tomar decisiones.

° Introducir informacién importante sobre coémo evaluar y entrenar

elementos cognitivos importantes para la toma de decisiones.
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Competencias

Las competencias que esperamos usted desarrolle con el recorrido de este

curso son:

Competencias genéricas

Trabajo en equipo y colaborativo: capacidad de integrarse con sus
companeros para lograr los objetivos compartidos y la sinergia de un

grupo de alta performance.

Capacidad de anadlisis y reflexion: capacidad de examinar
metddicamente los distintos aspectos de una realidad o situacion y

asumir una valoracion frente a ellos.

Creatividad y soluciones innovadoras basadas en el
conocimiento: capacidad para dar nuevas alternativas de solucién a

problemas existentes basadas en el conocimiento formal.

Competencia especifica



Comprender los elementos esenciales del rendimiento deportivo en

el fitbol contemporaneo.

Saber interpretar los resultados de la evaluacidn sobre los elementos

esenciales para la toma de decisiones sobre el terreno.

Desarrollar ejercicios para mejorar la toma de decisiones.
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Criterios de participacion y aprobacion

Criterios de participacion

Durante el mes de cursado, se espera que el alumno:

Recorra los contenidos multimediales de cada uno de los médulos que integran el curso.

Realice las actividades propuestas.

Realice la evaluacién final.

Criterios de aprobacion

Se recomienda que el alumno realice las cuatro (4) actividades propuestas y luego resuelva el examen final.

Para aprobar el cursado, el alumno debera obtener un puntaje de al menos 60% en el examen.
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Modulo 1. El juego y sus caracteristicas
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Modulo 2. Contenido de la formacion y procesos
cognitivos
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Modulo 3. Evaluacion y entrenamiento del
comportamiento tactico
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Modulo 4. Evaluacion y entrenamiento de elementos
cognitivos para apoyar el comportamiento tactico
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