
 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

Idioma Original Español 

Modelo de Jogo Modelo de juego. 

Nível do Adversário Nivel del adversario 

Distância com e sem Posse Distancia con y sin pelota 

Tempo Total do Jogo Tiempo total del partido 

Experiência de Jogo Experiencia de juego 

Tempo de Bola em Jogo / Parada Tiempo de pelota en juego / parada 

Demandas Físicas Demandas físicas 

https://bit.ly/3mcu8df


 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

≥

≤



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

- 

- 



 
 
 

 
 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 


