Programa: Preparacion fisica y calendario del fatbol
profesional

Ante los desafios que presenta el calendario del fUtbol profesional sudamericano y la
alta demanda de una mejor preparacion fisica de los deportistas, la propuesta del
curso se justifica presentando y analizando contenidos actualizados de la realidad del
contexto futbolistico profesional, dirigido a los preparadores fisicos que trabajan o
tienen la intencién de actuar en el alto rendimiento del deporte.

Al final, el egresado de este curso tendrd una comprension sistémica y cientifica de
acciones practicas para la planificacion del entrenamiento fisico en los varios
contextos del flutbol profesional sudamericano, desarrollando nuevas ideas vy
soluciones para sus desafios diarios.

— Objetivos

Competencias

Criterios de participacion y aprobacién

TEMARIO

— Moddulo 1. Preparacion fisica y evolucion metodolégica

— Moddulo 2. Control de cargas en el futbol



= Moédulo 3. Calendario de fitbol profesional y modelo de juego

= Mobédulo 4. Prevencién de lesiones y estrategias de recuperacion
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Objetivos

El planteo de objetivos permite que tenga una idea acabada de lo que se
pretende que alcance al finalizar el proceso de ensenanza y aprendizaje de este
curso. Pero el propésito es mas fuerte aun: indicamos lo que debe lograr para

que estos conocimientos aporten a los objetivos de su formacién.

Para alcanzar estos objetivos, debe completar el proceso propuesto en el

recorrido de las diferentes etapas del curso que se le presenta.

Entonces, si trabaja de la manera indicada, estard en condiciones de alcanzar

los siguientes objetivos:

Objetivo general

Proponer acciones practicas para la planificacion del entrenamiento

fisico en el fitbol profesional a partir de principios cientificos y de la

realidad practica del calendario del fitbol sudamericano.




Objetivos especificos

° Conocer la evoluciéon de la preparacion fisica y las metodologias de
entrenamiento mas actuales para las principales capacidades fisicas

del fatbol;

° Profundizar en el conocimiento del control de carga, identificando
las principales variables para el monitoreo de los deportistas que son

fundamentales para la planificaciéon del entrenamiento;

° Presentar las particularidades y desafios del calendario del futbol
profesional, presentando modelos de microciclos en un contexto
competitivo. Ademas, relacionar la importancia de la preparacion

fisica con el modelo de juego;
° Analizar la importancia de la prevencion de lesiones y profundizar en

el conocimiento sobre las principales estrategias de recuperacién de

los deportistas.

CONTINUAR
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Competencias

Las competencias que esperamos usted desarrolle con el recorrido de este

curso son:

Competencias genéricas

Trabajo en equipo y colaborativo: capacidad de integrarse con sus
companeros para lograr los objetivos compartidos y la sinergia de un

grupo de alta performance

Capacidad de anadlisis y reflexion: capacidad de examinar
metddicamente los distintos aspectos de una realidad o situacion y

asumir una valoracién frente a ellos

Creatividad y soluciones innovadoras basadas en el
conocimiento: capacidad para dar nuevas alternativas de solucién a

problemas existentes basadas en el conocimiento formal

Competencias especificas



Conocimiento de los métodos mas eficientes para entrenar la
fuerza, la velocidad y la resistencia de los atletas de fitbol

profesionales;

Capacidad de evaluar y planificar el entrenamiento en contexto

con el modelo de juego practicado;

Habilidad de crear soluciones para el entrenamiento en
calendario competitivo congestionado, en diferentes situaciones

de microciclo y juegos;

Capacidad de evaluar y elegir las mejores estrategias de
recuperacion para deportistas frente al calendario del fatbol

profesional.

CONTINUAR
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Criterios de participacion y aprobacion

Criterios de participacion

Durante el mes de cursado, se espera que el alumno:

Recorra los contenidos multimediales de cada uno de los médulos

que integran el curso.

Realice las actividades propuestas.

Realice la evaluacion final.

Criterios de aprobacion

Se recomienda que el alumno realice las cuatro (4) actividades propuestas y

luego resuelva el examen final.

Para aprobar el cursado, el alumno deberd obtener un puntaje de al menos

60% en el examen.

CONTINUAR
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Mddulo 1. Preparacion fisica y evolucion
metodologica

Unidad 1.1 Preparacion fisica y filosofia

Unidad 1.2 Capacidades fisicas especificas

Unidad 1.3 Entrenamiento de capacidades fisicas para el

fatbol profesional

CONTINUAR
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Modulo 2. Control de cargas en el fGtbol

Unidad 2.1 Control de Carga
Unidad 2.2 Monitoreo del Entrenamiento

Unidad 2.3 Planificacion del Entrenamiento

CONTINUAR
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Modulo 3. Calendario de fatbol profesional y modelo
de juego

Unidad 3.1 Calendario del fatbol profesional: particularidades

y desafios

Unidad 3.2 Modelos de microciclos en el calendario para

fatbol profesional

Unidad 3.3 Preparacion fisica y modelo de juego

CONTINUAR
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Modulo 4. Prevencion de lesiones y estrategias de
recuperacion

Unidad 4.1 Prevencion de lesiones

Unidad 4.2 Estrategias de recuperacion



