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1 En la literatura se puede encontrar expresada la concentración del glucógeno muscular de 

diferentes maneras. Las formas más comunes son mmol de unidades de glucosa/kg de peso húmedo 
(w.w. por sus siglas en inglés) o mmol de unidades de glucosa/kg de peso seco (d.w. por sus siglas en 
inglés). Para convertir los valores expresados en w.w. a d.w. se debe multiplicar la concentración de 
glucógeno por 4,28 (Jeukendrup & Gleeson, 2004). 
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2 Revisar los temas relacionados en el material de la unidad 2 del curso. 
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